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الشفدية والإبجاعية لجى الفتيات اليافعات في بضئات الشداع، ىجفت الجراسة إلى تقضيع أثخ السبادرات السجتسعية عمى تعديد الاستجامة 
مغ خلال دراسة حالة مبادرة "معًا لا للاستدلام" في قصاع غدة. اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحمضمي، باستخجام 

ا. أضيخت الشتائج تحدشًا عامً  01و 01فتاة تتخاوح أعسارىغ بضغ  011استبانات ومقابلات لجسع البيانات مغ عضشة مكػنة مغ 
% 11%، وارتفعت الثقة بالشفذ لجى 21ممحػضًا في الحالة الشفدية لمسذاركات، حضث انخفزت مدتػيات القمق والاكتئاب بشدبة 

% مغ 01مغ الفتيات. كسا أسيست الأنذصة الإبجاعية مثل الخسع والكتابة في تعديد القجرة عمى التعبضخ عغ الحات، وأبجت 
أوصت الجراسة بتػسيع نصاق ىحه السبادرات لتذسل مشاشق أخخى متأثخة  .اىتسامًا متدايجًا بتصػيخ مياراتيغ الإبجاعيةالسذاركات 

بالشداعات، مع تعديد الأنذصة السػجية نحػ بشاء الثقة بالشفذ وتصػيخ السيارات الإبجاعية. كسا شجدت عمى أىسية تػفضخ دعع 
لسحمية والجولية لزسان استسخارية ىحه الجيػد وتحقضق أثخ أعسق عمى الرحة الشفدية نفدي مدتجام بالتعاون مع السؤسدات ا

 .لمفتيات
 

 (النزاعات، الاستدامة النفسية، الإبداع، الفتيات، المبادرات المجتمعية)  كلمات مفتاحية:  

Abstract: 
The study aimed to evaluate the impact of community initiatives on enhancing psychological 
and creative sustainability among young girls in conflict environments, using the "Together 
Against Giving Up" initiative in the Gaza Strip as a case study. The study employed a 
descriptive analytical approach, utilizing questionnaires and interviews to collect data from a 
sample of 100 girls aged between 12 and 18 years. The findings revealed a significant 
improvement in the psychological well-being of participants, with anxiety and depression 
levels decreasing by 30%, and self-confidence increasing among 80% of the girls. 
Additionally, creative activities such as drawing and writing contributed to enhancing self-
expression skills, with 70% of participants expressing increased interest in developing their 
creative abilities. The study recommended expanding the scope of such initiatives to include 
other conflict-affected areas, with a focus on activities aimed at building self-confidence and 
fostering creative skills. It also emphasized the importance of providing sustainable 
psychological support in collaboration with local and international organizations to ensure 
the continuity of these efforts and achieve a deeper impact on the mental health of girls. 

Keywords: (Conflicts, psychological sustainability, creativity, girls, community initiatives) 
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 الفرل الأول3 السقجمة
 :مقجمة حػل السػضػع

مغ تجاعيات الشداع السدتسخ والسذاكل الدياسية والاقترادية التي  قصاع غدة، الحي يعج مغ أكثخ السشاشق تعقضجًا في العالع، يعاني
تؤثخ بذكل كبضخ عمى حياة سكانو، خرػصًا الفتيات. الحخب السدتسخة والحرار السفخوض عمى السشصقة أسفخا عغ بضئة ممضئة 

الشفدية والعاشفية. في ضل ىحه  بالزغػط الشفدية والاجتساعية التي تؤثخ في الأشفال والذباب، مع تأثضخات شجيجة عمى صحتيع
الطخوف القاسية، تػاجو الفتيات تحجيات متعجدة، أبخزىا قمة السػارد التعميسية والرحية، بالإضافة إلى الخػف السدتسخ مغ الحخب 

 .والتيجيجات التي تحيط بيغ. كسا يعاني العجيج مشيغ مغ الذعػر باليأس وفقجان الأمل في تحقضق أىجافيغ وشسػحاتيغ
لكغ وسط ىحه الأزمات، تطيخ أىسية السبادرات السجتسعية التي تيجف إلى تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي لمفتيات، مثل مبادرة 
"معًا لا للاستدلام". ىحه السبادرة تعج واحجة مغ أىع البخامج التي تيجف إلى تسكضغ الفتيات في غدة، وتدويجىغ بالأدوات اللازمة 

 .فدية والاجتساعية التي يعانضغ مشيا، مغ خلال تقجيع الجعع السعشػي والسيشيلتجاوز التحجيات الش
تدعى السبادرة إلى بشاء شبكة دعع قػية تداعج الفتيات عمى اكتذاف إمكانياتيغ الكامشة، وتعديد الثقة بالشفذ لجييغ، وتصػيخ 

الشفدية، إلى جانب خمق بضئة آمشة يسكشيغ مغ  مػاىبيغ الإبجاعية رغع الطخوف الرعبة. اليجف الأساسي ىػ تقجيع السدانجة
 .خلاليا التعبضخ عغ أنفديغ وتشسية قجراتيغ

 :أىسية البحث
يأتي البحث ليعكذ أىسية تػفضخ الجعع الشفدي والإبجاعي لمفتيات في قصاع غدة في ىحه السخحمة الحخجة. في بضئات الشداع، تدداد 

اب، ويربح مغ الزخوري إحجاث تجخلات تيجف إلى تحدضغ صحتيع الشفدية السخاشخ الشفدية التي قج تيجد استقخار الذب
وتسكضشيع مغ استكذاف إمكانياتيع وتصػيخىا. لحلظ، يربح دعع الفتيات في ىحه الطخوف أمخًا حضػيًا ليذ فقط لتحدضغ وضعيغ 

 .الذخري رغع كل الطخوفالشفدي، بل أيزًا لتعديد قجراتيغ الإبجاعية، وىػ ما يعدز مغ فخصيغ في الشجاح والشسػ 
إن أىسية ىحه الجراسة تكسغ في فحز تأثضخات السبادرات السجتسعية عمى الفتيات، حضث تذضخ الأدلة إلى أن ىحه البخامج تؤثخ 
بذكل إيجابي في زيادة الثقة بالشفذ وتعديد التساسظ الاجتساعي وتصػيخ السػاىب. لحا، سضتشاول البحث تأثضخ ىحه السبادرة بذكل 

ص عمى الفتيات في قصاع غدة، مع التخكضد عمى الجعع الشفدي والإبجاعي الحي تقجمو وكيف يداىع في تعديد القجرة عمى خا
 .التكيف والتعامل مع الأزمات

 :اليجف مغ البحث
خىا عمى الجعع تيجف ىحه الجراسة إلى تحمضل تأثضخ السبادرة "معًا لا للاستدلام" عمى الفتيات في قصاع غدة، مغ خلال استكذاف أث

الشفدي والإبجاعي. يتزسغ البحث محاولة لفيع كيف أن السذاركة في مثل ىحه السبادرات يسكغ أن تداىع في تحدضغ الرحة 
الشفدية لمفتيات، وزيادة الثقة بالشفذ، وتصػيخ قجراتيغ الإبجاعية رغع الطخوف القاسية التي يعيذشيا. كسا يتصمع البحث إلى تقجيع 

 .لتحدضغ أثخ السبادرات السجتسعية في السدتقبل تػصيات عسمية
 :الأسئمة البحثية

 ما ىػ التأثضخ الشفدي والجاعع الحي تقجمو السبادرة عمى الفتيات في قصاع غدة؟ .0
o  يتداءل البحث حػل كيفية تأثضخ السبادرة عمى التغضخات الشفدية التي قج تصخأ عمى الفتيات السذاركات، مثل

 .لتخفيف مغ آثار الرجمات الشفدية، وتحقضق التػازن العاشفيتعديد الثقة بالشفذ، ا
 كيف تديع السبادرة في تعديد الإبجاع والثقة بالشفذ لجى الفتيات؟ .1

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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o  ييجف البحث إلى دراسة تأثضخ الأنذصة الإبجاعية والتفاعمية التي تقجميا السبادرة عمى الفتيات، وكيف تداىع
أنفديغ، واكتذاف مػاىبيغ، مسا يعدز مغ ثقتيغ وقجرتيغ عمى ىحه الأنذصة في تسكضشيغ مغ التعبضخ عغ 

 .مػاجية التحجيات
مغ خلال ىحه الأسئمة البحثية، يدعى البحث إلى تقجيع دراسة معسقة حػل فعالية السبادرات السجتسعية في تسكضغ الفتيات في ضل 

 .الأزمات، وتحقضق التغضضخ الإيجابي في حياتيغ
 دبياتالفرل الثاني3 مخاجعة الأ

 السبادرات السجتسعية في مشاشق الشداع
تعج السبادرات السجتسعية في مشاشق الشداع عشرخًا أساسيًا في تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي لمسجتسعات الستأثخة بالحخوب 

في الحالات التي والرخاعات. تمعب ىحه السبادرات دورًا محػريًا في تخفيف تأثضخات الشداعات عمى الأشفال والذباب، خرػصًا 
يكػن فضيا السجتسع السحمي ضعيفًا ويػاجو تحجيات اقترادية واجتساعية كبضخة. فبضشسا تؤثخ الحخوب والشداعات عمى جػانب عجة مغ 

 .الحياة الضػمية، يكػن التأثضخ الأكبخ عمى الأشفال والفتيات الحيغ يػاجيػن صجمات نفدية تؤثخ في تصػرىع الاجتساعي والعاشفي
شاشق الشداع مثل قصاع غدة، حضث تدتسخ الحخوب والتيجيجات السدتسخة، تربح السبادرات السجتسعية التي تدتيجف دعع في م

الفتيات في غاية الأىسية. تداعج ىحه السبادرات في إعادة بشاء ثقة الفتيات بأنفديغ، وتعدز لجييغ القجرة عمى التكيف مع الػضع 
 .ق بضئة آمشة تتيح ليغ التعبضخ عغ أنفديغ بحخية وتصػيخ مياراتيغ وإبجاعيغالخاىغ. كسا أن ىحه السبادرات تخم

مغ الأمثمة السذابية لسبادرات دعع الفتيات في بضئات الشداع، يسكغ الإشارة إلى العجيج مغ البخامج التي أُشمقت في مشاشق مثل 
مثل "الضػنيدف" و"مشطسة الرحة العالسية" في سػريا سػريا واليسغ ولبشان. عمى سبضل السثال، السبادرات التي تجيخىا مشطسات 

تيجف إلى تقجيع الجعع الشفدي للأشفال، وتػفضخ مداحات آمشة ليع لمتعبضخ عغ أنفديع مغ خلال الأنذصة الإبجاعية والتعميسية. مغ 
عمى تحدضغ صحتيع الشفدية خلال ىحه البخامج، تبضغ أن التفاعل مع الأقخان والسذاركة في الأنذصة الجساعية ساعجت الأشفال 

 .وتقمضل مدتػيات التػتخ
إن ىحه السبادرات ليدت فقط وسضمة لمتدمية، بل تعتبخ أيزًا أداة حضػية لبشاء مخونة الأشفال والفتيات في مػاجية التحجيات، مسا 

عمى معالجة الرجمات الشفدية يداىع في استعادة تػازنيع الشفدي والاجتساعي. يداعج الجعع الشفدي الحي تقجمو ىحه السبادرات 
 .الشاجسة عغ الحخوب، وتػفضخ آليات التأقمع اللازمة

 الجعع الشفدي في بضئات الشداع
تؤثخ الحخوب والشداعات عمى الرحة الشفدية للأشفال بذكل عسضق، حضث يسكغ أن تتخك آثارًا شػيمة الأمج عمى تصػرىع العقمي 

ي مشاشق الشداع يعانػن مغ اضصخابات نفدية حادة مثل القمق والاكتئاب، إلى جانب والاجتساعي. تطيخ الجراسات أن الأشفال ف
فقجان الأمان والذعػر بالعدلة. كسا أن ىحه الفئة قج تكػن عخضة لاضصخابات ما بعج الرجمة بدبب مذاىج العشف والسجازر التي 

 .قج يتعخضػن ليا بذكل يػمي
قجم لمفتيات في بضئات الشداع يسكغ أن يداعج بذكل كبضخ في تقمضل التأثضخات الدمبية تذضخ الجراسات إلى أن الجعع الشفدي الحي يُ 

الشاتجة عغ ىحه الرجمات. عمى سبضل السثال، دراسة أُجخيت في فمدصضغ عمى الفتيات في قصاع غدة أضيخت أن تػفضخ بخامج دعع 
ثضخ إيجابي عمى صحتيع الشفدية، مسا ساىع في تقمضل نفدي مثل التػجيو الجساعي والاستذارات الشفدية الجساعية كان لو تأ

مذاعخ القمق والفدع الحي يعانضغ مشو. كسا أن الجعع الشفدي يداعج في إعادة بشاء الثقة بالشفذ ويسشح الفتيات الأدوات اللازمة 
 .لسػاجية التحجيات الشفدية الشاتجة عغ الطخوف السحيصة

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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ع الجعع الشفدي بصخيقة تتيح لمفتيات التعبضخ عغ مذاعخىغ بذكل آمغ، الأمخ الحي مغ خلال السبادرات السجتسعية، يتع تقجي
يداعجىغ في التغمب عمى الرجمات الشفدية التي تعخضغ ليا. علاوة عمى ذلظ، فإن الجعع الشفدي يسكغ أن يذسل تعميع الفتيات 

 .يات التػتخ والإجيادتقشيات التأقمع مثل تساريغ التشفذ والتأمل، مسا يداعجىغ عمى تقمضل مدتػ 
 الإبجاع والتشسية الحاتية

في ضل الطخوف الرعبة التي يعيذيا الأشفال في مشاشق الشداع، يربح تعديد الأنذصة الإبجاعية أداة فعالة لتسكضشيع مغ التعبضخ 
أىع وسائل التعبضخ التي  عغ أنفديع والتغمب عمى الرعػبات الشفدية. الأنذصة الإبجاعية مثل الخسع والسػسيقى والكتابة تعج مغ

تدسح لمفتيات بالتػاصل مع مذاعخىغ ومعالجة تجاربيغ بذكل غضخ مباشخ. ىحه الأنذصة لا تداعج فقط في تدمضتيغ أو إليائيغ، 
 .بل تداىع أيزًا في بشاء الثقة بالشفذ وتعديد الشسػ الذخري

رة الفتيات عمى التكيف مع التحجيات التي يػاجيشيا، حضث تػفخ تذضخ الأدبيات إلى أن الأنذصة الإبجاعية في بضئات الشداع تعدز قج
ليغ فخصًا لإعادة بشاء ىػيتيغ والتعبضخ عغ أفكارىغ وآلاميغ. بالإضافة إلى ذلظ، الإبجاع يداىع في تحفضد التفكضخ الشقجي وتحدضغ 

 .ميارات التػاصل والتعاون، وىي ميارات أساسية في تصػيخ الحات والتفاعل الاجتساعي
علاوة عمى ذلظ، الإبجاع يختبط ارتباشًا وثيقًا بالرحة الشفدية. بحدب العجيج مغ الجراسات الشفدية، فإن الإبجاع يسكغ أن يعسل 
كػسضمة فعالة لمحج مغ تأثضخات الزغػط الشفدية، حضث أنو يتيح للأفخاد، وخاصة الفتيات في بضئات الشداع، التعامل مع مذاعخىع 

نذصة الإبجاعية تداىع في تحدضغ التكيف الشفدي مغ خلال إتاحة الفخصة لمفتيات لتحػيل مذاعخ الألع والقمق بصخيقة إيجابية. الأ
 .إلى أعسال فشية تعكذ شخرياتيغ وتداعجىغ عمى تقبل أنفديغ

عغ الحخب.  إن ربط الإبجاع بالرحة الشفدية يعدز مغ مخونة الفتيات في مػاجية الرجمات الشفدية والزغػط الحياتية الشاتجة
عشجما يُسشح الفتيات مداحة لمتعبضخ عغ أنفديغ مغ خلال الفشػن أو الكتابة أو الأنذصة الجساعية، فإن ذلظ يداىع في خمق بضئة 
داعسة تُذعخىغ بالأمان والقبػل، مسا يعدز مغ شعػرىغ بالاستقخار الجاخمي ويسكشيغ مغ السزي قجمًا في مدار الشسػ الذخري 

 .والتعميسي
 ة الفرلخاتس

يسكششا أن ندتشتج مغ مخاجعة الأدبيات الدابقة أن السبادرات السجتسعية التي تػفخ الجعع الشفدي والإبجاعي لمفتيات في مشاشق الشداع 
تعتبخ ضخورية في معالجة الرجمات الشفدية التي يتعخضغ ليا. كسا أن الأنذصة الإبجاعية تمعب دورًا حضػيًا في تحدضغ الرحة 

زيادة الثقة بالشفذ، وتعديد الشسػ الذخري. ىحه السبادرات ليدت فقط وسضمة لتحدضغ صحة الفتيات الشفدية، بل أيزًا الشفدية، و 
 .أداة لتسكضشيغ مغ تحقضق إمكانياتيغ الإبجاعية، مسا يديع في بشاء جضل قادر عمى مػاجية التحجيات السدتقبمية بخؤية إيجابية وأمل

 الفرل الثالث3 مشيجية البحث
 السشيج البحثي

تدتخجم ىحه الجراسة السشيج الػصفي التحمضمي بيجف تحمضل تأثضخ السبادرة "معًا لا للاستدلام" عمى الفتيات في قصاع غدة، مغ 
خلال استكذاف الأبعاد الشفدية والإبجاعية التي تتعمق بالجعع السقجم. يعتسج السشيج الػصفي التحمضمي عمى جسع البيانات مغ خلال 

بحث متعجدة، بسا في ذلظ السقابلات الذخرية، الاستبانات، والسلاحطة السباشخة، وذلظ مغ أجل بشاء صػرة شاممة حػل أدوات 
 .تأثضخ السبادرة عمى السذاركات فضيا

 
السشيج الػصفي يتدع بالتخكضد عمى وصف الطاىخة السجروسة كسا ىي في الػاقع، دون التلاعب أو التجخل في العػامل التي تؤثخ 
فضيا. في ىحه الجراسة، سضتع تحمضل البيانات السجسعة بيجف تحجيج التغضضخات التي شخأت عمى صحة الفتيات الشفدية والإبجاعية بعج 
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مذاركتيغ في الأنذصة التي تقجميا السبادرة. أما السشيج التحمضمي، فضتسثل في تحمضل البيانات السجسعة مغ أجل استخخاج أنساط 
 .لاقات بضغ الستغضخات السختمفة مثل الجعع الشفدي، الإبجاع، والثقة بالشفذمعضشة والبحث في الع

 عضشة البحث
عامًا، مغ الفئات اليافعة في قصاع غدة، المػاتي شاركغ في السبادرة  01-01تدتيجف الجراسة الفتيات المػاتي تتخاوح أعسارىغ بضغ 
ا لأنيا تسثل مخحمة حداسة في حياة الفتيات، حضث يذيجن خلاليا تغضخات "معًا لا للاستدلام". تع اختيار ىحه الفئة العسخية نطخً 

كبضخة عمى الرعضجيغ الشفدي والجدجي. ىحه السخحمة العسخية تكػن في ذروتيا في ما يتعمق بالتأثخ بالزغػط الشفدية بدبب الشداع 
 .السبادرةالسدتسخ، وىػ ما يجعميغ بحاجة ماسة إلى الجعع الشفدي والإبجاعي الحي تقجمو 

تع اختيار السذاركات بشاءً عمى معايضخ معضشة، مشيا السذاركة الفعمية في الأنذصة التي تشطسيا السبادرة، بالإضافة إلى تػافخ شخوط 
أخخى مثل الخغبة في تصػيخ الحات والقجرة عمى التػاصل الفعّال ضسغ البضئة الجساعية. تع التشدضق مع السشطسات السحمية 

 .لسجتسعضضغ لمسداعجة في اختيار الفتيات المػاتي يعانضغ مغ ضغػط نفدية جخاء الػضع العام في قصاع غدةوالسخشجيغ ا
 دوات جسع البياناتأ

 :السقابلات الذخرية
تعتبخ السقابلات الذخرية مغ أىع أدوات جسع البيانات في ىحا البحث. سضتع إجخاء مقابلات شبو مشطسة مع مجسػعة مغ الفتيات 
السذاركات في السبادرة، بالإضافة إلى مقابلات مع مجيخي السبادرة، مخشجيغ، وأولياء الأمػر. ستداعج ىحه السقابلات في فيع تأثضخ 
الأنذصة عمى الفتيات مغ مشطػرىغ الذخري. سضتع تػجيو أسئمة مفتػحة تيجف إلى استكذاف كيفية تأثضخ الأنذصة عمى صحتيغ 

 .افة إلى تأثضخىا عمى تصػر شخرياتيغ وثقتيغ بأنفديغالشفدية والإبجاعية، بالإض
سضتبع الباحث نيجًا حػاريًا غضخ رسسي أثشاء السقابلات لزسان الخاحة الشفدية لمسذاركضغ. سضتع تدجضل السقابلات وكتابة ملاحطات 

 .دقيقة بعج كل مقابمة لمحرػل عمى بيانات غشية ومػثػقة
 :الاستبانات

لجسع بيانات كسية حػل تأثضخ الجعع الشفدي والإبجاعي عمى الفتيات. ستذسل الاستبانات أسئمة تكيع الحالة سضتع تصػيخ استبانات 
الشفدية لمسذاركات قبل وبعج مذاركتيغ في الأنذصة، وكحلظ مجى تأثضخ الأنذصة الإبجاعية عمى تعديد ثقتيغ بأنفديغ. سضتع قياس 

اب، والتػتخ باستخجام مكياس مختار مغ أدوات قياس الرحة الشفدية السعتسجة، الستغضخات الشفدية مثل مدتػى القمق، الاكتئ
 .بالإضافة إلى قياس تقجيخ الحات والتغضخات في التفكضخ الإبجاعي

 :ستكػن الاستبانات مقدسة إلى أجداء لتغصية الجػانب السختمفة مثل
 الحالة الشفدية قبل السبادرة

 التغضخات الشفدية خلال السذاركة
 لتأثضخ عمى الثقة بالشفذ والإبجاعا

 الأثخ العام لمسبادرة
 .يتع تػزيع الاستبانات عمى الفتيات قبل بجء الأنذصة، ثع إعادة تػزيعيا بعج فتخة مغ السذاركة لسقارنة التغضضخات

 :السلاحطة السباشخة
سبادرة. سضتع مخاقبة الأنذصة الجساعية التي تعج السلاحطة السباشخة أداة إضافية ىامة في جسع البيانات الشػعية حػل تأثضخ ال

تشطسيا السبادرة، مثل جمدات الجعع الشفدي، الأنذصة الإبجاعية، وعخوض السػاىب. سيقػم الباحث بسلاحطة كيفية تفاعل الفتيات 
 .مع بعزيغ البعس، وكيفية تعبضخىغ عغ أنفديغ مغ خلال الأنذصة السختمفة
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سيحاول الباحث فيع كيفية تفاعل الفتيات مع بضئة الأنذصة، وما إذا كانت ىحه الأنذصة تداىع في مغ خلال السلاحطة السباشخة، 
تحدضغ العلاقات بضشيغ، وتداعجىغ عمى الانفتاح والتعبضخ عغ مذاعخىغ وأفكارىغ. كسا سضتع رصج تصػر سمػك الفتيات مغ حضث 

 .نتساء إلى مجسػعةكتيغ الشذصة، ورغبتيع في التعاون، وتعديد الذعػر بالار مذا
 

 الفرل الرابع: نتائج البحث
 التحميل الكمي لمبيانات

تع جسع البيانات الكسية مغ خلال الاستبانات التي تع تػزيعيا عمى السذاركات قبل وبعج انخخاشيغ في الأنذصة التي تقجميا 
الشفذ، والإبجاع. بعج تحمضل البيانات، السبادرة "معًا لا للاستدلام". ىجفت الاستبانات إلى قياس التغضخات في الرحة الشفدية، الثقة ب

تبضغ أن ىشاك تحدشًا ممحػضًا في ىحه الجػانب. تع استخجام مكياس ليكخت لكياس مجى تأثضخ الأنذصة عمى السذاركات في ثلاثة 
 .جػانب رئيدية3 الرحة الشفدية، الثقة بالشفذ، والإبجاع

 :النتائج الرئيدية
 مغ السذاركات أبمغغ عغ تحدغ في حالتيغ الشفدية بعج السذاركة 07الاستبانات أن أضيخت نتائج  :الرحة النفدية %

 .%21في الأنذصة، حضث تع تدجضل انخفاض في مدتػيات القمق والاكتئاب بسعجل 
 مغ الفتيات أفجن بأن مذاركتيغ في الأنذصة قج أسيست في تعديد شعػرىغ بالثقة بالشفذ. كانت  %80 :الثقة بالنفس

 .لثقة الأكثخ وضػحًا بضغ الفتيات المػاتي شاركغ في الأنذصة الجساعية التي شسمت التفاعل والسذاركة الإبجاعيةزيادة ا
 مغ الفتيات عبخن عغ زيادة في رغبتيغ في التعبضخ عغ أنفديغ بصخق إبجاعية، سػاء 01أضيخت الشتائج أن  :الإبداع %

 .مغ خلال الفشػن أو الكتابة
 :انيةالجداول والرسهم البي

  التغضخ في مدتػيات القمق والاكتئاب قبل وبعج السذاركة :1جدول 
 بعد المذاركة قبل المذاركة المتغير

 2.6 4.2 مدتػى القمق
 2.4 3.8 مدتػى الاكتئاب

  تع تسثضل الشدبة السئػية مغ الفتيات التي أبمغت عغ)ندبة تحدغ الثقة بالشفذ بضغ الفتيات بعج السذاركة  :1رسم بياني 
 (زيادة في الثقة بالشفذ بعج السذاركة

 التحميل النهعي لمبيانات
مغ خلال السقابلات الذخرية التي أُجخيت مع الفتيات السذاركات، تع جسع معمػمات نػعية حػل تأثضخ الأنذصة الإبجاعية والجعع 

ديد الثقة بالشفذ. كسا أفادت العجيج مغ الشفدي عمصيغ. وُجج أن الأنذصة الجساعية والأنذصة الفشية قج أسيست بذكل كبضخ في تع
 .الفتيات بأنيغ شعخن بالأمان والقبػل ضسغ السجسػعة، مسا سيل عمضيغ التعبضخ عغ أنفديغ والتفاعل مع زميلاتيغ في بضئة آمشة

 :مثال من المقابلات
  جخبت الخسع مع البشات قالت إحجى الفتيات3 "قبل ما أشارك في الأنذصة كشت أخاف أتكمع قجام الشاس، لكغ بعج ما

 ".حدضت إنشي مر لػحجي، وأقجر أضيخ مػىبتي
 وأضافت أخخى3 "مغ خلال الأنذصة، تعمست كيف أواجو مذاعخي وأتحجث عغ المي داخمي بذكل أفزل." 

يغ بصخيقة أضيخت الشتائج الشػعية أن الأنذصة الإبجاعية قج حفدت الفتيات عمى التعبضخ عغ أفكارىغ وآلام :التأثير عمى الإبداع
بشّاءة. العجيج مغ الفتيات ذكخت أن السذاركة في ورش العسل الخاصة بالخسع والسػسيقى قج ساعجتيغ عمى تخفيف الزغػط 
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الشفدية والتػاصل مع مذاعخىغ بذكل أعسق. كسا أضيخت بعس الفتيات تحدشًا في مياراتيغ الاجتساعية نتيجة التفاعل مع 
 .ةزميلاتيغ أثشاء الأنذصة الجساعي

 النتائج الرئيدية
تسكشت السبادرة "معًا لا للاستدلام" مغ إحجاث تغضضخات إيجابية ممحػضة في سمػك الفتيات وحالتيغ الشفدية. بشاءً عمى تحمضل 

 :البيانات، يسكغ تمخيز الشتائج الخئيدية عمى الشحػ التالي
دية لمفتيات بعج السذاركة في الأنذصة، مع أضيخت البيانات تحدشًا ممحػضًا في الرحة الشف :تحدين الرحة النفدية .0

 .انخفاض في مدتػيات القمق والاكتئاب
مغ السذاركات أشاروا إلى أن الأنذصة قج ساعجتيع عمى بشاء الثقة بالشفذ، وخاصة مغ  %80 :تعزيز الثقة بالنفس .1

 .خلال الأنذصة الجساعية التي شجعت عمى التفاعل والتعاون 
ذاركات أبجيغ رغبة أكبخ في التعبضخ عغ أنفديغ بصخق إبجاعية. أضيخت الأنذصة مغ الس %70 :تذجيع الإبداع .2

 .الإبجاعية مثل الخسع والسػسيقى والكتابة تأثضخًا كبضخًا في زيادة تقجيخ الحات وتصػيخ السيارات الذخرية
 الفرل الخامس: المناقذة

 تفدير النتائج
دلام" عمى الفتيات في قصاع غدة. الشتائج التي تع الحرػل عمضيا مغ الاستبانات تشاقر ىحه الجراسة تأثضخ السبادرة "معًا لا للاست

والسقابلات تذضخ إلى تحدغ كبضخ في صحة الفتيات الشفدية وزيادة الثقة بالشفذ وتصػيخ قجراتيغ الإبجاعية بعج مذاركتيغ في 
ع الشفدي والإبجاعي في تقػية مخونة الأفخاد في بضئات الأنذصة. ىحه الشتائج تتساشى مع الجراسات الدابقة التي أكجت أىسية الجع

 .الشداع، كسا ورد في مخاجعة الأدبيات
في ضػء ىحه الشتائج، يسكغ القػل إن الفتيات المػاتي شاركغ في الأنذصة شيجن تحدشًا في نػعية حياتيغ الشفدية والاجتساعية. 

للإبجاع والجعع الشفدي يسكغ أن يداعج الأفخاد عمى تجاوز الرجمات وىحا يتساشى مع الأبحاث التي أضيخت أن تػفضخ بضئة آمشة 
 .الشفدية السختبصة بالشداع

 العهامل المؤثرة في نجاح المبادرة
 :ىشاك عجة عػامل ساىست في نجاح السبادرة، مشيا

املًا ميسًا في تحفضد كانت السذاركة الفعّالة مغ السجتسع السحمي، بسا في ذلظ العائلات والسخشجيغ، ع :الدعم المجتمعي .0
 .الفتيات عمى السذاركة والالتدام بالأنذصة

الأنذصة التي شجعت عمى التعاون والسذاركة بضغ الفتيات ساعجت في بشاء علاقات ثقة وتعديد روح  :الأنذطة الجماعية .1
 .الجساعة

تػفضخ بضئة داعسة باستخجام الحج رغع قمة السػارد في قصاع غدة، استصاعت السبادرة أن تبتكخ شخقًا ل :المهارد المتاحة .2
 .الأدنى مغ الأدوات، مسا ساعج في تقجيع الجعع السصمػب

 أثر المبادرة عمى الفتيات
ساىست السبادرة بذكل كبضخ في تحدضغ الرحة الشفدية لمفتيات، حضث شعخن بالأمان والجعع. كسا أن الأنذصة الإبجاعية كانت 

غ، مسا ساعجىغ في مػاجية التحجيات الشفدية الشاتجة عغ الأوضاع الرعبة في قصاع بسثابة مشفح لتعبضخ الفتيات عغ مذاعخى
غدة. مغ خلال مذاركة الفتيات في الأنذصة الفشية، تسكّغ مغ اكتداب ميارات ججيجة، وزيادة الثقة بالشفذ، مسا أسيع في تصػر 

 .شخرياتيغ وزيادة مخونتيغ
 التحديات والرعهبات
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 :الحي حققتو السبادرة، واجيت بعس الرعػبات والتحجيات. أبخزىاعمى الخغع مغ الشجاح 
 فتخات الشدوح بدبب الترعضجات العدكخية كانت تؤثخ عمى استسخارية الأنذصة. ىحه التحجيات ساىست  :النزوح المفاجئ

 .في عجم استقخار السذاركات بذكل كامل
 اية بدبب القمق مغ الأوضاع الأمشية أو مغ التفاعل بعس الفتيات كغ متخددات في البج :تخهف الفتيات من المذاركة

 .في مجسػعات ججيجة
 رغع قمة السػارد الستاحة، تسكشت السبادرة مغ تقجيع الأنذصة باستخجام الحج الأدنى مغ الأدوات :ندرة المهارد. 

 الفرل الدادس: التهصيات
 التهصيات المدتقبمية

عمى الخغع مغ الشجاح الحي حققتو السبادرة في  :مبادرة لتذمل فئات أكبر من الفتيات في مناطق أخرى تهسيع نطاق ال .0
قصاع غدة، فإن ىشاك حاجة ممحة لتػسيع نصاقيا لتذسل مشاشق أخخى تعخضت لمشداع. تػسيع السبادرة إلى مشاشق أخخى 

المػاتي يعانضغ مغ آثار الحخوب والشداعات. يسكغ أن  سيعدز مغ أثخىا ويػفخ الجعع الشفدي والإبجاعي لسديج مغ الفتيات
يذسل ذلظ فتح فخوع في مشاشق أخخى، أو تشطيع ورش عسل مذتخكة بضغ السشاشق الستأثخة بالشداع لتعديد التفاعل بضغ 

 .الفتيات مغ خمفيات ثقافية واجتساعية متشػعة
مغ الزخوري أن يتع تػفضخ الجعع الشفدي السدتسخ  :اعاستمرارية الدعم النفدي والإبداعي في المناطق المتأثرة بالنز  .1

والإبجاعي لمفتيات في مشاشق الشداع بذكل مشتطع. يسكغ أن يتع ذلظ عبخ تقجيع بخامج تعميسية وتجريبية عمى مجار العام 
ى، والكتابة لجعع الشسػ الذخري وتصػيخ السيارات الاجتساعية. كسا أن استسخار الأنذصة الإبجاعية مثل الفغ، والسػسيق

يسكغ أن يكػن لو تأثضخ شػيل الأمج عمى الفتيات في ىحه السشاشق. تعديد ىحه الأنذصة بذكل مدتسخ قج يداىع في 
 .تخفيف الزغػط الشفدية السدتسخة وتحدضغ قجرتيغ عمى التعامل مع الأوضاع الرعبة

لفشػن بذكل دائع، لزسان فعالية يػصى بتػفضخ دعع مغ متخررضغ في الرحة الشفدية وا :تقديم الدعم المتخرص .2
السبادرة في السجى البعضج. يسكغ إشخاك عمساء الشفذ والسدتذاريغ التخبػيضغ في تشفضح الأنذصة لزسان تقجيع الجعع 

 .السشاسب والسػجو نحػ تعديد الثقة بالشفذ والتشسية الذخرية لجى الفتيات
 التهجهات المدتقبمية في البحهث

يشبغي إجخاء دراسات مساثمة لتقضيع تأثضخ  :م تأثير المبادرات المجتمعية في مناطق نزاع أخرى دراسات مدتقبمية لتقيي .0
السبادرات السجتسعية في مشاشق نداع أخخى، مثل سػريا واليسغ، عمى الفتيات في تمظ السشاشق. يسكغ أن تداعج ىحه 

تمفة، مسا يػفخ رؤى أعسق حػل كيفية تخريز الجراسات في مقارنة الفخوق في الاحتياجات والشتائج بضغ السشاشق السخ
 .السػارد وتػجيو البخامج لسػاجية التحجيات الشفدية والإبجاعية

مغ السفضج إجخاء دراسات شػيمة الأمج لكياس مجى تأثضخ الجعع الشفدي والإبجاعي عمى الفتيات  :إجراء دراسات طهيمة الأمد .1
السبادرات تداىع في تعديد الاستجامة الشفدية والاجتساعية في  في مخاحل حياتيغ اللاحقة، لسعخفة إذا كانت ىحه

 .السدتقبل
 

 الفرل الدابع: الخاتمة
 تمخيص النتائج

 تُطيخ نتائج الجراسة تأثضخًا إيجابيًا ممسػسًا لمسبادرة "معًا لا للاستدلام" في تحدضغ الرحة الشفدية، وتعديد الثقة بالشفذ، وتشسية
صاع غدة. مغ خلال الأنذصة الجساعية والفشية، تسكشت الفتيات مغ تجاوز بعس التحجيات الشفدية الشاتجة الإبجاع لجى الفتيات في ق
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عغ الأوضاع الرعبة التي يسخ بيا القصاع، مثل القمق والاكتئاب. كسا أن الأنذصة الإبجاعية ساعجت في تحفضد الفتيات عمى 
 .ء شخرياتيغ وتعديد مخونتيغالتعبضخ عغ أنفديغ بصخيقة إيجابية، مسا أسيع في بشا

أكجت الجراسة أن السبادرات السجتسعية التي تقجم الجعع الشفدي والإبجاعي تعج أساسية في تحدضغ جػدة حياة الفتيات في بضئات 
درة عمى الشداع، وأن ىحه الأنذصة تمعب دورًا ميسًا في تعديد شعػرىغ بالانتساء والتفاعل الاجتساعي. بالشطخ إلى تأثضخ ىحه السبا

السذاركات، يػصى بتػسيع نصاقيا إلى مشاشق أخخى، ودعع استسخارية الأنذصة في بضئات الشداع لزسان تحقضق نتائج مدتجامة 
 .وتحقضق تغضضخ إيجابي عمى السجى الصػيل
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