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ييدؼ ىذا البحث إلى دراسة عسيقة للؤسس البيؽلؽجية والكيسيائية العربية التي تُذكل السذاعر الإندانية، 
والتي تُعرؼ أيزًا بالدمؽؾ الؽجداني. فبدلًا مؼ اعتبار السذاعر مجرد ردود أفعاؿ عابرة، يدعى البحث إلى 

ة وتفاعلبتشا الاجتساعية. ويدتكذف البحث ما فيسيا كقؽى مُحرّكة تؤثر في إدراكشا لمعالػ وعسمياتشا السعرفي
يُطمق عميو مجازًا "معادلة كيسياء الدمؽؾ الؽجداني"، وىؽ مرطمح يُذير إلى فيػ الآليات البيؽلؽجية والكيسيائية 
العربية السُعقّدة التي تكسؼ وراء نذأة السذاعر وتعبيراتيا السختمفة، مع التركيز عمى دور الشؽاقل العربية )مثل 

لدوباميؼ والديروتؽنيؼ(، واليرمؽنات )مثل الكؽرتيزوؿ والأوكديتؽسيؼ(، والسشاطق الدماغية السُتخرّرة )مثل ا
 المؽزة والجياز الحؽفي وقذرة الفص الجبيي(، وكيفية تفاعميا معًا لتحديد طبيعة السذاعر الإندانية وتشؽعيا. 

 (العصبية النواقل٫السلوك، السيروتونين، الدوبامين، التفاعلات البيوكيميائية )  كلمات مفتاحية:  

Abstract: 
This research aims to conduct an in-depth study of the biological and neurochemical 
foundations that shape human emotions, also known as affective behavior. Rather than 
considering emotions as mere fleeting reactions, the research seeks to understand them as 
driving forces that influence our perception of the world, our cognitive processes, and our 
social interactions. The research explores what is metaphorically termed the "equation of 
affective behavior chemistry," a term referring to the understanding of the complex biological 
and neurochemical mechanisms underlying the. Emergence and expression of various 
emotions, with a focus on the role of neurotransmitters (such as dopamine and serotonin), 
hormones (such as cortisol and oxytocin), and specialized brain regions (such as the 
amygdala, the limbic system, and the prefrontal cortex), and how they Interact to determine 
the nature and diversity of human emotions. 

Keywords: (Behavior, Serotonin, Dopamine, Biochemical Interactions, Neurotransmitters) 
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 الػسقدمػة:
السذػػػػػاعر، أو مػػػػػا يُعػػػػػرؼ بالدػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػداني، بُعػػػػػدًا جؽىريًػػػػػا فػػػػػي التجربػػػػػة الإندػػػػػانية. فيػػػػػي ليدػػػػػ  مجػػػػػرد ردود أفعػػػػػاؿ تُسثّػػػػػل 

عػػػػػػابرة، بػػػػػػل قػػػػػػؽى مُحرّكػػػػػػة تُذػػػػػػكّل إدراكشػػػػػػا لمعػػػػػػالػ، وتػُػػػػػؤثّر بعسػػػػػػق عمػػػػػػى عسمياتشػػػػػػا السعرفيػػػػػػة، مػػػػػػؼ اتخػػػػػػا  القػػػػػػرارات اليؽميػػػػػػة 
يعػػػػػة تفاعلبتشػػػػا الاجتساعيػػػػة وعلبقاتشػػػػا مػػػػػع الآ ػػػػريؼ، وتُمػػػػؽّف تجاربشػػػػػا البدػػػػيطة إلػػػػى تكػػػػؽيؼ الأ.كػػػػػاـ السعقػػػػدة. كسػػػػا تُحػػػػدّد طب

الحياتيػػػػػة بطيػػػػػػلأ واسػػػػػع مػػػػػػؼ الأ.اسػػػػػػيس. لكػػػػػؼ، مػػػػػػا ىػػػػػي بالزػػػػػػب  الآليػػػػػػات البيؽلؽجيػػػػػة والكيسيائيػػػػػػة العرػػػػػبية التػػػػػػي تكسػػػػػػؼ 
 الإندانية؟ وراء ىذه القؽى السُحرّكة؟ وكيلأ تتفاعل ىذه الآليات السعقدة لتُشتج ىذا التشؽع اليائل في السذاعر 

انطلبقًػػػػا مػػػػؼ ىػػػػذه الأىسيػػػػة، ييػػػػدؼ ىػػػػذا البحػػػػث إلػػػػى استكذػػػػاؼ "معادلػػػػة كيسيػػػػاء الدػػػػمؽؾ الؽجػػػػداني"، وىػػػػؽ مرػػػػطمح يُذػػػػير 
إلػػػػى الدػػػػعي لفيػػػػػػ الآليػػػػات البيؽلؽجيػػػػػة والكيسيائيػػػػة العرػػػػػبية السُعقّػػػػدة التػػػػي تكسػػػػػؼ وراء نذػػػػأة السذػػػػػاعر وتعبيراتيػػػػا السختمفػػػػػة. 

ة" ىشػػػػػا يُدػػػػػتخدـ بذػػػػػكل مجػػػػػازا لؽقػػػػػف ىػػػػػذه التفػػػػػاعلبت السعقػػػػػدة، ولػػػػػيس كسعادلػػػػػة مػػػػػع التأكيػػػػػد عمػػػػػى أف مرػػػػػطمح "معادلػػػػػ
رياضػػػػػية بػػػػػالسعشى الػػػػػدقيق. فيػػػػػل يُسكػػػػػؼ بالفعػػػػػل ا تػػػػػزاؿ ىػػػػػذه التجربػػػػػة الإندػػػػػانية السُعقّػػػػػدة إلػػػػػى تفػػػػػاعلبت كيسيائيػػػػػة عرػػػػػبية؟ 

والكيسيائيػػػػػػة مػػػػػػؼ جيػػػػػػة،  ومػػػػػػا ىػػػػػػي .ػػػػػػدود ىػػػػػػذا الا تػػػػػػزاؿ؟ وكيػػػػػػلأ يُسكششػػػػػػا فيػػػػػػػ التفاعػػػػػػل السُعقّػػػػػػد بػػػػػػيؼ العؽامػػػػػػل البيؽلؽجيػػػػػػة
 والتجارب الحياتية والتأثيرات البيئية مؼ جية أ رى في تذكيل الدمؽؾ الؽجداني؟

سػػػػػػػػيتشاوؿ البحػػػػػػػػث تحمػػػػػػػػيلًب مُفرّػػػػػػػػلًب لمتفػػػػػػػػاعلبت البيؽكيسيائيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الجيػػػػػػػػاز العرػػػػػػػػبي، مػػػػػػػػع التركيػػػػػػػػز عمػػػػػػػػى دور الشؽاقػػػػػػػػل 
(، وتػػػػػػػػػػػػأثير اليرمؽنػػػػػػػػػػػػات )كػػػػػػػػػػػػالكؽرتيزوؿ GABAو العرػػػػػػػػػػػػبية )كالػػػػػػػػػػػػدوباميؼ والدػػػػػػػػػػػػيروتؽنيؼ والشؽرأدريشػػػػػػػػػػػػاليؼ والجمؽتامػػػػػػػػػػػػات

والأوكديتؽسػػػػػػيؼ واليرمؽنػػػػػػات الجشدػػػػػػية(، ودور السشػػػػػػاطق الدماغيػػػػػػة السُتخرّرػػػػػػة )كػػػػػػالمؽزة والجيػػػػػػاز الحػػػػػػؽفي وقذػػػػػػرة الفػػػػػػص 
الجبيػػػػػػػي(. والأىػػػػػػػػ، سػػػػػػػيُركّز البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى فيػػػػػػػػ التفاعػػػػػػػل الػػػػػػػديشاميكي والتكػػػػػػػاممي بػػػػػػػيؼ ىػػػػػػػذه العشاقػػػػػػػر، وكيػػػػػػػلأ تتزػػػػػػػافر 

دة تُحػػػػدّد طبيعػػػػة السذػػػػاعر الإندػػػػانية وتشؽّعيػػػػا. لكػػػػؼ، كيػػػػلأ يُسكششػػػػا فيػػػػػ ىػػػػذا التفاعػػػػل الػػػػديشاميكي بذػػػػكل لتذػػػػكيل  ػػػػبكة مُعقّػػػػ
أفزػػػػػػل؟ وىػػػػػػل يُسكششػػػػػػا تحديػػػػػػد "برػػػػػػسات" كيسيائيػػػػػػة عرػػػػػػبية لسذػػػػػػاعر مُحػػػػػػدّدة؟ وكيػػػػػػلأ يُسكػػػػػػؼ ليػػػػػػذا الفيػػػػػػػ أف يُدػػػػػػاىػ فػػػػػػي 

 تطؽير علبجات فعّاؿ.
 أىسية البحث: 

o ي مػػػػػؼ مشعػػػػػؽر بيؽلػػػػػؽجي وكيسيػػػػػائي عرػػػػػبي لفيػػػػػػ أعسػػػػػق لمسذػػػػػاعر تؽضػػػػػيح أىسيػػػػػة دراسػػػػػة الدػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػدان
 .الإندانية

o  ،الإ ػػػػػػارة إلػػػػػػى أف السذػػػػػػاعر الإندػػػػػػانية ىػػػػػػي نتػػػػػػاج تفاعػػػػػػل معقػػػػػػد بػػػػػػيؼ عؽامػػػػػػل بيؽلؽجيػػػػػػة، كيسيائيػػػػػػة عرػػػػػػبية
 .ونفدية

 أىداؼ البحث: 
o تحميل الأسس البيؽلؽجية والكيسيائية العربية التي تُذكّل الدمؽؾ الؽجداني. 
o فاليسي )معادلة مجازية( لفيػ تفاعل ىذه العؽاملتقديػ نسؽ ج م. 
o استكذاؼ التطبيقات العسمية ليذه السعرفة في تحديؼ الرحة الشفدية. 

 أسئمة البحث: 
o ما ىي العؽامل البيؽلؽجية والكيسيائية العربية الرئيدية التي تؤثر في تذكيل السذاعر الإندانية؟ 

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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o دمؽؾ الؽجداني؟كيلأ تتفاعل ىذه العؽامل مع بعزيا لتُشتج ال 
o ما ىي التطبيقات العسمية لفيػ ىذه التفاعلبت في علبج الاضطرابات الؽجدانية؟ 

 الدراسات الدابقة 
 Berger et al. (2009) دراسة .1

 "The expanded biology of serotonin" :عشؽاف الدراسة
 .الؽلايات الستحدة الأمريكية أجري  الدراسة في

نتائج الدراسة أف الديروتؽنيؼ يمعب دورًا رئيديًا في تشعيػ السزاج والقمق، وأف انخفاض مدتؽياتو يرتب  بذكل وثيق مؼ أىػ 
تُعير  (SSRIs بعيؽر أعراض الاكتئاب والقمق. كسا أظيرت أف الأدوية التي تعسل عمى زيادة مدتؽيات الديروتؽنيؼ )مثل

 .فعالية في علبج الاكتئاب
ضرورة إجراء مزيد مؼ الأبحاث لفيػ الآليات الدقيقة التي يؤثر بيا الديروتؽنيؼ عمى الدماغ، وتطؽير أدوية  مؼ أىػ التؽقيات

 .أكثر فعالية تدتيدؼ نعاـ الديروتؽنيؼ لعلبج الاضطرابات الؽجدانية

 
 Nestler et al. (2009) دراسة .2

 "Molecular neuropharmacology: A foundation for clinical neuroscience" :عشؽاف الدراسة
 .مريكيةالؽلايات الستحدة الأ أجري  الدراسة في

مؼ أىػ نتائج الدراسة أف الدوباميؼ يمعب دورًا رئيديًا في الذعؽر بالدعادة والسكافأة، وأف ا تلبؿ نعاـ الدوباميؼ يرتب  
بالاكتئاب والاضطراب ثشائي القطب. كسا أظيرت أف الأدوية التي تعسل عمى تعديل مدتؽيات الدوباميؼ يسكؼ أف تداعد في 

 .تحديؼ السزاج
تؽقيات دراسة تأثير العؽامل البيئية )مثل الإجياد( عمى نعاـ الدوباميؼ، وتطؽير علبجات دوائية تدتيدؼ نعاـ مؼ أىػ ال

 .الدوباميؼ بذكل أكثر دقة

 
 Heinrichs et al. (2009) دراسة .3

 "Oxytocin, vasopressin, and human social behavior" :عشؽاف الدراسة
 .ألسانيا أجري  الدراسة في

يقمل مؼ أعراض القمق ويعزز مؼ أىػ نتائج الدراسة أف الأوكديتؽسيؼ يعزز الذعؽر بالثقة والارتباط الاجتساعي، ويسكؼ أف 
 .الاستقرار العاطفي. كسا أظيرت أف انخفاض مدتؽيات الأوكديتؽسيؼ يرتب  بزيادة  طر الاكتئاب

مؼ أىػ التؽقيات دراسة تأثير الأوكديتؽسيؼ في علبج الاضطرابات الاجتساعية مثل التؽ.د، وتطؽير علبجات تعتسد عمى 
 .الأوكديتؽسيؼ لتعزيز الرحة الشفدية

 
 Sapolsky (2004) دراسة .4
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 Why zebras don't get ulcers: The acclaimed guide to stress, stress-related" :عشؽاف الدراسة
diseases, and coping" 

 .الؽلايات الستحدة الأمريكية أجري  الدراسة في
ت الكؽرتيزوؿ يرتب  بالتؽتر السزمؼ والاكتئاب، وأف الكؽرتيزوؿ يؤثر سمبًا عمى مشاطق مؼ أىػ نتائج الدراسة أف ارتفاع مدتؽيا

 .الدماغ السدؤولة عؼ تشعيػ العؽاطف. كسا أظيرت أف تقميل مدتؽيات الكؽرتيزوؿ يسكؼ أف يحدؼ الرحة الشفدية
لكؽرتيزوؿ، وتطؽير علبجات تدتيدؼ مؼ أىػ التؽقيات دراسة تأثير تقشيات إدارة الإجياد )مثل التأمل( عمى مدتؽيات ا

 .لتقميل تأثير التؽتر عمى الرحة الشفدية HPA محؽر

 
 Caspi et al. (2003) دراسة .5

-Influence of life stress on depression: Moderation by a polymorphism in the 5" :سةعشؽاف الدرا
HTT gene" 

 .نيؽزيمشدا أجري  الدراسة في
أكثر عرضة للئقابة بالاكتئاب عشد تعرضيػ لزغؽط  HTT-5مؼ أىػ نتائج الدراسة أف الأفراد الذيؼ لدييػ ا تلبؿ في جيؼ 

 .جيشات والبيئة يمعب دورًا رئيديًا في ظيؽر الاضطرابات الؽجدانية.ياتية، وأف التفاعل بيؼ ال
مؼ أىػ التؽقيات دراسة تأثير عؽامل بيئية أ رى )مثل الدعػ الاجتساعي( عمى الجيشات السرتبطة بالاكتئاب، وتطؽير 

 .تد لبت وقائية للؤفراد السعرضيؼ وراثيًا للبكتئاب

 
 Teicher & Samson (2016) دراسة .6

 Annual research review: Enduring neurobiological effects of childhood abuse and" :عشؽاف الدراسة
neglect" 

 .الؽلايات الستحدة الأمريكية أجري  الدراسة في
مؼ أىػ نتائج الدراسة أف الردمات الشفدية في مر.مة الطفؽلة تؤدا إلى تغيرات دائسة في بشية الدماغ )مثل زيادة نذاط المؽزة 

 .مر.مة البمؽغ الدماغية(، وأف ىذه التغيرات ترتب  بزيادة  طر الإقابة بالاكتئاب والقمق في
مؼ أىػ التؽقيات تطؽير برامج تد مية لدعػ الأطفاؿ الذيؼ تعرضؽا لردمات نفدية، ودراسة تأثير العلبج الشفدي عمى إعادة 

 .تشعيػ الدماغ بعد الردمات

 
 Kandel (1998) دراسة .7

 "A new intellectual framework for psychiatry" :عشؽاف الدراسة
 .الؽلايات الستحدة الأمريكية أجري  الدراسة في

الحياتية، وأف المدونة العربية مؼ أىػ نتائج الدراسة أف الدماغ لديو قدرة عمى التكيلأ وإعادة تشعيػ نفدو استجابة لمتجارب 
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 .تمعب دورًا رئيديًا في التعمػ والذاكرة والتعافي مؼ الإقابات الشفدية
مؼ أىػ التؽقيات دراسة تأثير التد لبت الشفدية )مثل العلبج السعرفي الدمؽكي( عمى المدونة العربية، وتطؽير علبجات 

 .ديةتعتسد عمى تعزيز المدونة العربية لتحديؼ الرحة الشف
 الاستفادة مؼ الدراسات الدابقة 
 يسكؼ استخداـ نتائج ىذه الدراسات لتطؽير نسؽ ج مفاليسي )معادلة مجازية( لفيػ التفاعلبت  :تطؽير الشسا ج الشعرية

 .السعقدة بيؼ العؽامل البيؽلؽجية والشفدية في تذكيل الدمؽؾ الؽجداني
 الدراسات الدابقة إطارًا مرجعيًا لتحديد الثغرات البحثية، مثل الحاجة إلى مزيد مؼ الدراسات تؽفر  :تؽجيو البحث الحالي

 ..ؽؿ تأثير العؽامل البيئية عمى الكيسياء العربية
 الشتائج يسكؼ أف تتُرجػ إلى تد لبت علبجية، مثل تطؽير أدوية أكثر فعالية أو برامج علبجية تعتسد  :تطبيقات عسمية

 .علبت بيؼ البيؽلؽجيا والخبرات الشفديةعمى فيػ التفا
 الفروؽ بيؼ الدراسات الدابقة والدراسة الحالية .3
 بيشسا ركزت الدراسات الدابقة عمى تحميل العؽامل الفردية )مثل دور الديروتؽنيؼ أو  :التركيز عمى الشسؽ ج السفاليسي

 امل )معادلة مجازية( يؽضح التفاعل بيؼ جسيع ىذه  الكؽرتيزوؿ(، فإف دراستشا الحالية تيدؼ إلى تقديػ نسؽ ج مفاليسي
 .العؽامل

 دراستشا تيدؼ إلى الرب  بيؼ الشتائج الشعرية والتطبيقات العسمية، مثل كيفية استخداـ ىذه السعرفة في  :الجانب التطبيقي
 .تحديؼ الرحة الشفدية وعلبج الاضطرابات الؽجدانية

 ى تكامل بيؼ عمػ الأعراب، عمػ الشفس، والكيسياء العربية، مسا يؽفر رؤية دراستشا تعتسد عم :التكامل بيؼ التخررات
 . اممة ومتكاممة لمدمؽؾ الؽجداني
 أوجو الا تلبؼ عؼ الدراسات الدابقة 

 :الشسؽ ج السفاليسي الذامل .1
o  الاجتساعية، دراستشا تقدـ نسؽ جًا مفاليسيًا )معادلة مجازية( يؽضح التفاعل بيؼ العؽامل البيؽلؽجية، الشفدية، و

 .بيشسا ركزت الدراسات الدابقة عمى عؽامل فردية
 :التركيز عمى التطبيقات العسمية .2

o  دراستشا تيدؼ إلى ترجسة الشتائج الشعرية إلى تطبيقات عسمية في مجاؿ الرحة الشفدية، مثل تطؽير علبجات
 .متكاممة تعتسد عمى فيػ التفاعلبت السعقدة

 :التكامل بيؼ التخررات .3
o  تعتسد عمى تكامل بيؼ عمػ الأعراب، عمػ الشفس، والكيسياء العربية، مسا يؽفر رؤية  اممة لمدمؽؾ دراستشا

 .الؽجداني
 مشيجية  الدراسة:

 دراسة تحميمية تعتسد عمى مراجعة الأدبيات العمسية والأبحاث الدابقة.
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 أدوات التحميل:
 فس البيؽلؽجي، والكيسياء العربية.تحميل نعرا لمدراسات الدابقة في مجالات عمػ الأعراب، عمػ الش

 استخداـ الشسا ج السفاليسية لتؽضيح التفاعلبت السعقدة بيؼ العؽامل السختمفة.
 الإطار الشعرا 

 الفرل الأوؿ: الأسس البيؽلؽجية لمدمؽؾ الؽجداني
السذػػػػػػاعر مثػػػػػػل الدػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػػداني )العػػػػػػاطفي( ىػػػػػؽ جػػػػػػزء أساسػػػػػػي مػػػػػؼ التجربػػػػػػة الإندػػػػػػانية، ويذػػػػػسل مجسؽعػػػػػػة واسػػػػػػعة مػػػػػؼ 

الفػػػػػرح، الحػػػػػزف، الغزػػػػػب، الخػػػػػؽؼ، والحػػػػػب. لفيػػػػػػ ىػػػػػذه السذػػػػػاعر، يجػػػػػب دراسػػػػػة الأسػػػػػس البيؽلؽجيػػػػػة التػػػػػي تقػػػػػف وراءىػػػػػا، 
والتػػػػػي تذػػػػػسل الجيػػػػػاز العرػػػػػبي، الجيػػػػػاز اليرمػػػػػؽني، والتفػػػػػاعلبت الكيسيائيػػػػػة فػػػػػي الػػػػػدماغ. ىػػػػػذا الفرػػػػػل يدػػػػػتعرض الأسػػػػػس 

 .لجياز العربي واليرمؽنات في تشعيػ العؽاطفالبيؽلؽجية لمدمؽؾ الؽجداني، مع التركيز عمى دور ا
 الجياز العربي والدمؽؾ الؽجداني

الجيػػػػػػاز العرػػػػػػبي يمعػػػػػػب دورًا محؽريًػػػػػػا فػػػػػػي تشعػػػػػػيػ الدػػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػػداني. يتكػػػػػػؽف الجيػػػػػػاز العرػػػػػػبي مػػػػػػؼ الجيػػػػػػاز العرػػػػػػبي 
الػػػػذا يذػػػػسل  (PNS) الػػػػذا يذػػػػسل الػػػػدماغ والحبػػػػل الذػػػػؽكي، والجيػػػػاز العرػػػػبي السحيطػػػػي (CNS) السركػػػػزا 

 .عراب التي ترب  الجياز العربي السركزا ببكية الجدػالأ
 :الدماغ والعؽاطف .1

o المػػػػػؽزة الدماغيػػػػػة (Amygdala):  تعتبػػػػػر المػػػػػؽزة الدماغيػػػػػة مركػػػػػزًا رئيدػػػػػيًا لسعالجػػػػػة العؽاطػػػػػف،  اقػػػػػة
الخػػػػؽؼ والقمػػػػق. الدراسػػػػات أظيػػػػػرت أف تمػػػػف المػػػػؽزة الدماغيػػػػػة يػػػػؤدا إلػػػػى انخفػػػػػاض فػػػػي الاسػػػػتجابة العاطفيػػػػػة 

 .(LeDoux, 2000) خيفةلمسؽاقف الس
o القذػػػرة الأماميػػػة الجبييػػػة (Prefrontal Cortex):  .تمعػػػب دورًا فػػػي تشعػػػيػ العؽاطػػػف واتخػػػا  القػػػرارات

 تمػػػػػف ىػػػػػذه السشطقػػػػػة يسكػػػػػؼ أف يػػػػػؤدا إلػػػػػى تغيػػػػػرات فػػػػػي الذخرػػػػػية واضػػػػػطرابات فػػػػػي الػػػػػتحكػ العػػػػػاطفي
(Davidson, 2002). 

 :الشؽاقل العربية .2
o الدػػػيروتؽنيؼ (Serotonin):   بسدػػػػتؽيات السػػػزاج والقمػػػػق. انخفػػػاض مدػػػػتؽيات الدػػػيروتؽنيؼ يػػػػرتب  يػػػرتب

 .(Berger, Gray, & Roth, 2009) بالاكتئاب والقمق
o الػػػدوباميؼ (Dopamine):  يػػػرتب  بالذػػػعؽر بالدػػػعادة والسكافػػػأة. اضػػػطرابات فػػػي نعػػػاـ الػػػدوباميؼ يسكػػػػؼ

 .(Nestler, Hyman, & Malenka, 2009) أف تؤدا إلى اضطرابات مثل الفراـ والاكتئاب
 الجياز اليرمؽني والدمؽؾ الؽجداني

 .اليرمؽنات تمعب دورًا ميسًا في تشعيػ العؽاطف والاستجابات الؽجدانية
 :(Cortisol) الكؽرتيزوؿ .1

o  يُعػػػػػرؼ بيرمػػػػػؽف الإجيػػػػػاد، .يػػػػػث يػػػػػتػ إفػػػػػرازه اسػػػػػتجابة لمتػػػػػؽتر. السدػػػػػتؽيات السرتفعػػػػػة مػػػػػؼ الكػػػػػؽرتيزوؿ يسكػػػػػؼ
 .(Sapolsky, 2004) إلى زيادة القمق والاكتئابأف تؤدا 

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193


  عبد الله مباركو ب
"معادلة كيمياء السلوك الوجداني: دراسة تحليلية للؤسس البيولوجية والكيميائية 

 العصبية المؤثرة في تشكيل المشاعر الإنسانية"
   

 

36 
 

PEA Journal of Educational and Psychology Sciences (Palestinian Educators Association) 

 

 :(Oxytocin) الأوكديتؽسيؼ .2
o  يُعػػػػػػػػرؼ بيرمػػػػػػػػؽف الحػػػػػػػػب، ويمعػػػػػػػػب دورًا فػػػػػػػػي تعزيػػػػػػػػز الػػػػػػػػرواب  الاجتساعيػػػػػػػػة والثقػػػػػػػػة. الدراسػػػػػػػػات أظيػػػػػػػػرت أف

 & ,Heinrichs, von Dawans) الأوكديتؽسػػيؼ يسكػػؼ أف يقمػػل مػػؼ القمػػق ويعػػزز الذػػعؽر بالارتبػػاط
Domes, 2009). 

 اعل بيؼ الجياز العربي والجياز اليرمؽنيالتف
التفاعػػػػل بػػػػيؼ الجيػػػػاز العرػػػػبي والجيػػػػاز اليرمػػػػؽني ىػػػػؽ أساسػػػػي لفيػػػػػ الدػػػػمؽؾ الؽجػػػػداني. عمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ، فػػػػي .ػػػػالات 

، مسػػػا يػػػؤدا إلػػػى إفػػػراز الكػػػؽرتيزوؿ. (HPA axis) الكعػػػر-الغػػػدة الشخاميػػػة-التػػػؽتر، يػػػتػ تشذػػػي  محػػػؽر اليػػػايبؽتلبمؽس
عمػػػػػػػى مشػػػػػػػاطق الػػػػػػػدماغ مثػػػػػػػل المػػػػػػػؽزة الدماغيػػػػػػػة والقذػػػػػػػرة الأماميػػػػػػػة الجبييػػػػػػػة، مسػػػػػػػا يػػػػػػػؤثر بػػػػػػػدوره عمػػػػػػػى  ىػػػػػػػذا التفاعػػػػػػػل يػػػػػػػؤثر
 .(McEwen, 2007) الاستجابة العاطفية

 
عتبػػػػػػػػر الدػػػػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػػػػداني نتاجًػػػػػػػػا لتفػػػػػػػػاعلبت بيؽلؽجيػػػػػػػػة معقػػػػػػػػدة فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدماغ والجيػػػػػػػػاز العرػػػػػػػػبي. تتذػػػػػػػػابغ الشؽاقػػػػػػػػل يُ 

كة متكاممػػػػػػػة تُدػػػػػػاىػ فػػػػػػػي تؽليػػػػػػػد السذػػػػػػػاعر وتعػػػػػػػديميا. تمعػػػػػػػب الشؽاقػػػػػػػل العرػػػػػػبية واليرمؽنػػػػػػػات والسشػػػػػػػاطق الدماغيػػػػػػػة فػػػػػػػي  ػػػػػػػب
العرػػػػػػبية دورًا .اسػػػػػػسًاي فالدػػػػػػيروتؽنيؼ يُػػػػػػشعّػ السػػػػػػزاج والقمػػػػػػق والاكتئػػػػػػاب، .يػػػػػػث يُعتقػػػػػػد أف انخفػػػػػػاض مدػػػػػػتؽياتو يُدػػػػػػاىػ فػػػػػػي 

فػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػتجابة ظيػػػػػػػؽر أعػػػػػػػػراض الاكتئػػػػػػػػاب. الػػػػػػػػدوباميؼ مػػػػػػػرتب  بػػػػػػػػالتحفيز والسكافػػػػػػػػأة والستعػػػػػػػػة. الشؽرأدريشػػػػػػػاليؼ يمعػػػػػػػػب دورًا 
ىػػػػػػؽ الشاقػػػػػػل  GABAلمزػػػػػػغ  والانتبػػػػػػاه واليقعػػػػػػة. الجمؽتامػػػػػػات ىػػػػػػؽ الشاقػػػػػػل العرػػػػػػبي الاسػػػػػػتثارا الرئيدػػػػػػي فػػػػػػي الػػػػػػدماغ، و 

 & ,Bear, Connorsالعرػػػبي السثػػػب  الرئيدػػػي الػػػذا يُدػػػاعد عمػػػى تيدئػػػة الجيػػػاز العرػػػبي وتقميػػػل القمػػػق والتػػػؽتر )
Paradiso, 2016.) 

لعرػػػػػبية، بػػػػػل يذػػػػػسل اليرمؽنػػػػػات التػػػػػي تُفرزىػػػػػا الغػػػػػدد الرػػػػػساء. الكػػػػػؽرتيزوؿ، يُفػػػػػرزه لا يقترػػػػػر التػػػػػأثير عمػػػػػى الشؽاقػػػػػل ا
الجدػػػػػػػ اسػػػػػػتجابةً لمزػػػػػػغ ، ويُسكػػػػػػؼ أف تػُػػػػػؤدّا السدػػػػػػتؽيات السرتفعػػػػػػة مشػػػػػػو إلػػػػػػى القمػػػػػػق والتػػػػػػؽتر والاكتئػػػػػػاب. الأوكديتؽسػػػػػػيؼ 

يروف والإسػػػػػػتروجيؼ( تمعػػػػػػب دورًا يُعػػػػػػزّز التػػػػػػراب  الاجتسػػػػػػاعي والثقػػػػػػة والسذػػػػػػاعر الإيجابيػػػػػػة. اليرمؽنػػػػػػات الجشدػػػػػػية )كالتدتؽسػػػػػػت
 (.Carlson, 2013في السذاعر السرتبطة بالجشس والعدوانية )

تتكامػػػػػػل ىػػػػػػذه العؽامػػػػػػل الكيسيائيػػػػػػة مػػػػػػع نذػػػػػػاط مشػػػػػػاطق دماغيػػػػػػة مُحػػػػػػدّدة. المػػػػػػؽزة الدماغيػػػػػػة مركػػػػػػز رئيدػػػػػػي لسعالجػػػػػػة الخػػػػػػؽؼ 
جبيػػػػػػي تمعػػػػػػب دورًا .اسػػػػػػسًا فػػػػػػي والغزػػػػػػب. الحرػػػػػػيؼ يُدػػػػػػاىػ فػػػػػػي تكػػػػػػؽيؼ الػػػػػػذكريات السرتبطػػػػػػة بالسذػػػػػػاعر. قذػػػػػػرة الفػػػػػػص ال

 (.Kandel et al., 2012تشعيػ السذاعر واتخا  القرارات )
ويجسػػػػػل البا.ػػػػػث بػػػػػأف الأسػػػػػس البيؽلؽجيػػػػػة لمدػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػداني تذػػػػػسل تفػػػػػاعلبت معقػػػػػدة بػػػػػيؼ الجيػػػػػاز العرػػػػػبي والجيػػػػػاز 

وكيػػػػػلأ يسكػػػػػؼ أف تػػػػػؤدا الاضػػػػػطرابات فػػػػػي اليرمػػػػػؽني. فيػػػػػػ ىػػػػػذه التفػػػػػاعلبت يدػػػػػاعد فػػػػػي تفدػػػػػير كيفيػػػػػة تشعػػػػػيػ العؽاطػػػػػف 
ىػػػػذه الأنعسػػػػػة إلػػػػى اضػػػػػطرابات نفدػػػػػية مثػػػػل الاكتئػػػػػاب والقمػػػػق. الأبحػػػػػاث السدػػػػػتقبمية فػػػػي ىػػػػػذا السجػػػػاؿ يسكػػػػػؼ أف تػػػػػؽفر رؤى 

 .أعسق وتؤدا إلى تطؽير علبجات أكثر فعالية للبضطرابات الؽجدانية
 

 فديةالفرل الثاني: التفاعلبت بيؼ العؽامل البيؽلؽجية والخبرات الش
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لا يُسكػػػػػػؼ فيػػػػػػػػ الدػػػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػػػداني بسعػػػػػػػزؿ عػػػػػػػؼ التفػػػػػػػاعلبت السُعقّػػػػػػػدة بػػػػػػػيؼ العؽامػػػػػػػل البيؽلؽجيػػػػػػػة والخبػػػػػػػرات الشفدػػػػػػػية. تػُػػػػػػؤثّر 
التجػػػػػػػارب الحياتيػػػػػػػة عمػػػػػػػى كيسيػػػػػػػاء الػػػػػػػدماغ، .يػػػػػػػث يُسكػػػػػػػؼ أف تػُػػػػػػؤدّا الزػػػػػػػغؽط الشفدػػػػػػػية والرػػػػػػػدمات إلػػػػػػػى تغييػػػػػػػرات فػػػػػػػي 

ر لمزػػػػػػػػػغؽط يُسكػػػػػػػػػؼ أف يُػػػػػػػػػؤدّا إلػػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػػاع مدػػػػػػػػػتؽيات مدػػػػػػػػػتؽيات الشؽاقػػػػػػػػػل العرػػػػػػػػػبية واليرمؽنػػػػػػػػػات. التعػػػػػػػػػرض السُدػػػػػػػػػتس
 ,LeDouxالكػػػػػػػؽرتيزوؿ. العلبقػػػػػػػات الاجتساعيػػػػػػػة والػػػػػػػدعػ الاجتسػػػػػػػاعي يُدػػػػػػػاىساف فػػػػػػػي تعزيػػػػػػػز السذػػػػػػػاعر الإيجابيػػػػػػػة )

2015.) 
يُعتبػػػػػر التفاعػػػػػل بػػػػػيؼ الجيشػػػػػات والبيئػػػػػة عػػػػػاملًب .اسػػػػػسًا. تمعػػػػػب العؽامػػػػػل الؽراثيػػػػػة دورًا فػػػػػي الاسػػػػػتعداد للبضػػػػػطرابات الشفدػػػػػية، 
لكػػػػػؼ يتفاعػػػػػػل التػػػػػػأثير الػػػػػؽراثي مػػػػػػع العؽامػػػػػػل البيئيػػػػػػة لتحديػػػػػد الشتيجػػػػػػة الشيائيػػػػػػة. تػُػػػػػؤثّر التجػػػػػارب الحياتيػػػػػػة، مثػػػػػػل الإسػػػػػػاءة أو 

 (.Meaney, 2001الإىساؿ في الطفؽلة، عمى التعبير الجيشي وتُزيد مؼ  طر الإقابة بالاضطرابات الشفدية )
فيػػػػػػػة، .يػػػػػػػث تػُػػػػػػرب  السُحفّػػػػػػػزات البيئيػػػػػػػة بسذػػػػػػػاعر مُحػػػػػػػدّدة. يُدػػػػػػػاىػ تُذػػػػػػػارؾ المػػػػػػػؽزة الدماغيػػػػػػػة فػػػػػػػي تكػػػػػػػؽيؼ الارتباطػػػػػػػات العاط

 الحريؼ في تذكر الدياقات العاطفية.
التفاعػػػػػػل بػػػػػػيؼ العؽامػػػػػػل البيؽلؽجيػػػػػػة والخبػػػػػػرات الشفدػػػػػػية يُعػػػػػػد محػػػػػػؽرًا أساسػػػػػػيًا لفيػػػػػػػ الدػػػػػػمؽؾ البذػػػػػػرا والرػػػػػػحة الشفدػػػػػػية. 

ئف الػػػػػػػدماغ، بيشسػػػػػػػا تذػػػػػػػسل الخبػػػػػػػرات الشفدػػػػػػػية التجػػػػػػػارب العؽامػػػػػػػل البيؽلؽجيػػػػػػػة تذػػػػػػػسل الجيشػػػػػػػات، الكيسيػػػػػػػاء العرػػػػػػػبية، ووظػػػػػػػا
الحياتيػػػػػػة، البيئػػػػػػة الاجتساعيػػػػػػة، والعسميػػػػػػات السعرفيػػػػػػة. ىػػػػػػذا الفرػػػػػػل يدػػػػػػتعرض كيفيػػػػػػة تفاعػػػػػػل ىػػػػػػذه العؽامػػػػػػل معًػػػػػػا لتذػػػػػػكيل 

 .الدمؽؾ والسذاعر، مع التركيز عمى الشعريات والأبحاث التي ترب  بيؼ البيؽلؽجيا والشفدية
 ثرة في الخبرات الشفديةالعؽامل البيؽلؽجية السؤ 

 :الجيشات والؽراثة .1
o  .تمعػػػػػب الجيشػػػػػات دورًا ميسًػػػػػا فػػػػػػي تحديػػػػػد الاسػػػػػتعداد للبضػػػػػطرابات الشفدػػػػػػية مثػػػػػل الاكتئػػػػػاب، القمػػػػػق، والفرػػػػػػاـ

 .(Plomin et al., 2013) الدراسات التؽأمية أظيرت أف ىشاؾ مكؽنًا وراثيًا قؽيًا ليذه الاضطرابات
o تفاعػػػل الجيشػػػات مػػػع البيئػػػة (Gene-Environment Interaction):  الجيشػػػات لا تعسػػػل بسعػػػزؿ عػػػؼ

البيئػػػػػػة. عمػػػػػػػى سػػػػػػبيل السثػػػػػػػاؿ، الأفػػػػػػراد الػػػػػػػذيؼ لػػػػػػػدييػ اسػػػػػػتعداد وراثػػػػػػػي للبكتئػػػػػػاب قػػػػػػػد يكؽنػػػػػػؽف أكثػػػػػػػر عرضػػػػػػػة 
 .(Caspi et al., 2003) للئقابة بو إ ا تعرضؽا لزغؽط .ياتية كبيرة

 :الكيسياء العربية .2
o دوباميؼ، والشؽرأدريشػػػػػاليؼ، تمعػػػػػب دورًا رئيدػػػػػيًا فػػػػػي تشعػػػػػيػ السػػػػػزاج مثػػػػػل الدػػػػػيروتؽنيؼ، الػػػػػ :الشؽاقػػػػػل العرػػػػػبية

 ,.Berger et al) والدػػػمؽؾ. ا ػػػتلبؿ تػػػؽازف ىػػػذه الشؽاقػػػل يػػػرتب  باضػػػطرابات مثػػػل الاكتئػػػاب والقمػػػق
2009). 

o مثػػػػػل الكػػػػػؽرتيزوؿ والأوكديتؽسػػػػػيؼ، تػػػػػؤثر عمػػػػػى الاسػػػػػتجابات العاطفيػػػػػة والاجتساعيػػػػػة. عمػػػػػى  :اليرمؽنػػػػػات
تفػػػػػاع مدػػػػػتؽيات الكػػػػػؽرتيزوؿ يػػػػػرتب  بػػػػػالتؽتر السػػػػػزمؼ، بيشسػػػػػا الأوكديتؽسػػػػػيؼ يعػػػػػزز الػػػػػرواب  سػػػػػبيل السثػػػػػاؿ، ار 

 .(Heinrichs et al., 2009) الاجتساعية
 :بشية الدماغ ووظائفو .3
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o المػػػػؽزة الدماغيػػػػة (Amygdala):  تمعػػػػب دورًا فػػػػي معالجػػػػة العؽاطػػػػف مثػػػػل الخػػػػؽؼ والقمػػػػق. تمػػػػف المػػػػؽزة
 .(LeDoux, 2000) ي الاستجابة العاطفيةالدماغية يسكؼ أف يؤدا إلى انخفاض ف

o القذػػرة الأماميػػػة الجبييػػػة (Prefrontal Cortex):  مدػػػؤولة عػػػؼ تشعػػػيػ العؽاطػػػف واتخػػػا  القػػػرارات. تمػػػف
 .(Davidson, 2002) ىذه السشطقة يسكؼ أف يؤدا إلى اضطرابات في التحكػ العاطفي

 الخبرات الشفدية وتأثيرىا عمى العؽامل البيؽلؽجية
 :الحياتية السبكرة التجارب .1

o التعمػػػق (Attachment):  العلبقػػػات السبكػػػرة مػػػع مقػػػدمي الرعايػػػة تػػػؤثر عمػػػى تطػػػؽر الػػػدماغ والاسػػػتجابات
 العاطفيػػػػة. الأطفػػػػاؿ الػػػػذيؼ يعػػػػانؽف مػػػػؼ إىسػػػػاؿ عػػػػاطفي قػػػػد يعيػػػػروف تغيػػػػرات فػػػػي بشيػػػػة الػػػػدماغ ووظائفػػػػو

(Schore, 2001). 
o فػػػػي مر.مػػػػة الطفؽلػػػػة يسكػػػػؼ أف يػػػػؤدا إلػػػػى تغيػػػػرات طؽيمػػػػة الأمػػػػد التعػػػػرض لمرػػػػدمات  :الرػػػػدمات الشفدػػػػية

 HPA) الكعػػػر-الغػػػدة الشخاميػػػة-فػػػي نعػػػاـ الاسػػػتجابة لمتػػػؽتر، مثػػػل زيػػػادة نذػػػاط محػػػؽر اليػػػايبؽتلبمؽس
axis) (Teicher & Samson, 2016). 

 :الزغؽط الشفدية والاجتساعية .2
o إلػػػػػى تغيػػػػرات بيؽلؽجيػػػػة مثػػػػل ارتفػػػػػاع مدػػػػتؽيات الكػػػػؽرتيزوؿ، مسػػػػا يػػػػػؤثر يسكػػػػؼ أف يػػػػؤدا  :التػػػػؽتر السػػػػزمؼ

 .(McEwen, 2007) سمبًا عمى الرحة الشفدية والجددية
o وجػػػػؽد  ػػػػبكة دعػػػػػ اجتسػػػػاعي قؽيػػػػة يسكػػػػؼ أف يعػػػػزز الرػػػػحة الشفدػػػػية ويقمػػػػل مػػػػؼ تػػػػأثير  :الػػػػدعػ الاجتسػػػػاعي

 .(Cohen & Wills, 1985) التؽتر عمى الجدػ
 لبيؽلؽجية والخبرات الشفديةالتفاعل بيؼ العؽامل ا

 :(Biopsychosocial Model) الشسؽ ج البيؽلؽجي الشفدي الاجتساعي .1
o  يقتػػػػػػػػرح ىػػػػػػػػذا الشسػػػػػػػػؽ ج أف الرػػػػػػػػحة الشفدػػػػػػػػية والسػػػػػػػػرض الشفدػػػػػػػػي ىسػػػػػػػػا نتػػػػػػػػاج تفاعػػػػػػػػل معقػػػػػػػػد بػػػػػػػػيؼ العؽامػػػػػػػػل

البيؽلؽجيػػػػػػػة، الشفدػػػػػػػية، والاجتساعيػػػػػػػة. عمػػػػػػػى سػػػػػػػبيل السثػػػػػػػاؿ، الاكتئػػػػػػػاب يسكػػػػػػػؼ أف يكػػػػػػػؽف نتيجػػػػػػػة لخمػػػػػػػل فػػػػػػػي 
لشؽاقػػػػػػل العرػػػػػػػبية )عامػػػػػػػل بيؽلػػػػػػؽجي(، أنسػػػػػػػاط التفكيػػػػػػػر الدػػػػػػمبي )عامػػػػػػػل نفدػػػػػػػي(، وضػػػػػػغؽط الحيػػػػػػػاة )عامػػػػػػػل ا

 .(Engel, 1977) (اجتساعي
 :(Neuroplasticity) المدونة العربية .2

o  .تذػػػػػير المدونػػػػػة العرػػػػػبية إلػػػػػى قػػػػػدرة الػػػػػدماغ عمػػػػػى التكيػػػػػلأ وإعػػػػػادة تشعػػػػػيػ نفدػػػػػو اسػػػػػتجابة لمتجػػػػػارب الحياتيػػػػػة
 ، و.تػػػى التسػػػاريؼ الرياضػػػية يسكػػػؼ أف تػػػؤدا إلػػػى تغيػػػرات فػػػي بشيػػػة الػػػدماغ ووظائفػػػوالػػػتعمػ، العػػػلبج الشفدػػػي
(Kandel, 1998). 

 
 الفرل الثالث: الاضطرابات الؽجدانية مؼ مشعؽر كيسيائي عربي
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يُسكػػػػػػؼ فيػػػػػػػػ الاضػػػػػػػطرابات الؽجدانيػػػػػػة، كالاكتئػػػػػػػاب والقمػػػػػػػق والاضػػػػػػطراب ثشػػػػػػػائي القطػػػػػػػب، مػػػػػػؼ مشعػػػػػػػؽر كيسيػػػػػػػائي عرػػػػػػػبي، 
ابات فػػػػػي وظػػػػػائف الشؽاقػػػػػل العرػػػػػبية واليرمؽنػػػػػات والسشػػػػػاطق الدماغيػػػػػة. يُػػػػػرتب  الاكتئػػػػػاب بػػػػػشقص فػػػػػػي .يػػػػػث تُعتبػػػػػر اضػػػػػطر 

مدػػػػػػتؽيات الدػػػػػػيروتؽنيؼ والشؽرأدريشػػػػػػاليؼ. تعتسػػػػػػد فعاليػػػػػػة الأدويػػػػػػة السزػػػػػػادة للبكتئػػػػػػاب عمػػػػػػى زيػػػػػػادة مدػػػػػػتؽيات ىػػػػػػذه الشؽاقػػػػػػل 
 American Psychiatricا )العرػػػػػبية فػػػػػي الػػػػػدماغ، سػػػػػؽاءً عػػػػػؼ طريػػػػػق مشػػػػػع إعػػػػػادة امتراقػػػػػيا أو زيػػػػػادة إفرازىػػػػػ

Association, 2013 يُػػػػػرتب  اضػػػػػطراب القمػػػػػق العػػػػػاـ بػػػػػشقص فػػػػػي .)GABA  وزيػػػػػادة نذػػػػػاط المػػػػػؽزة الدماغيػػػػػة. تعسػػػػػل
 (.Stahl, 2013أو تقميل نذاط المؽزة الدماغية ) GABAالأدوية السزادة لمقمق عمى زيادة تأثير 

القطػػػػػب، تُعػػػػػد مػػػػػؼ أكثػػػػػر الاضػػػػػطرابات الشفدػػػػػية انتذػػػػػارًا  الاضػػػػػطرابات الؽجدانيػػػػػة، مثػػػػػل الاكتئػػػػػاب والاضػػػػػطراب ثشػػػػػائي
وتػػػػػأثيرًا عمػػػػػى جػػػػػؽدة الحيػػػػػاة. لفيػػػػػػ ىػػػػػذه الاضػػػػػطرابات، يجػػػػػب دراسػػػػػة الأسػػػػػس الكيسيائيػػػػػة العرػػػػػبية التػػػػػي تقػػػػػف وراءىػػػػػا، 
والتػػػػػي تذػػػػػسل ا ػػػػػتلبلات فػػػػػي الشؽاقػػػػػل العرػػػػػبية، اليرمؽنػػػػػات، ووظػػػػػائف الػػػػػدماغ. ىػػػػػذا الفرػػػػػل يدػػػػػتعرض الاضػػػػػطرابات 

شعػػػػػؽر كيسيػػػػػائي عرػػػػػبي، مػػػػػع التركيػػػػػز عمػػػػػى الػػػػػدور الػػػػػذا تمعبػػػػػو الكيسيػػػػػاء العرػػػػػبية فػػػػػي ظيػػػػػؽر ىػػػػػذه الؽجدانيػػػػػة مػػػػػؼ م
 .الاضطرابات واستسرارىا

 الشؽاقل العربية والاضطرابات الؽجدانية
 :(Serotonin) الديروتؽنيؼ .1

o يػػػػرتب  انخفػػػػاض مدػػػػتؽيات الدػػػػيروتؽنيؼ بالاكتئػػػػاب. الأدويػػػػة السزػػػػادة للبكتئػػػػاب مثػػػػل مثبطػػػػات  :الاكتئػػػػاب
تعسػػػػل عمػػػػى زيػػػػادة مدػػػتؽيات الدػػػػيروتؽنيؼ فػػػػي الػػػػدماغ، مسػػػػا  (SSRIs) اسػػػترداد الدػػػػيروتؽنيؼ الانتقائيػػػػة

 .(Berger et al., 2009) يداعد في تحديؼ السزاج
o الدػػػػيروتؽنيؼ يمعػػػػب أيزًػػػػا دورًا فػػػػي تشعػػػػيػ القمػػػػق. انخفػػػػاض مدػػػػتؽياتو يسكػػػػؼ أف يػػػػؤدا إلػػػػى زيػػػػادة  :القمػػػػق

 .(Gordon & Hen, 2004) في أعراض القمق
 :(Dopamine) الدوباميؼ .2

o يػػػػػرتب  ا ػػػػتلبؿ نعػػػػػاـ الػػػػػدوباميؼ بالاضػػػػػطراب ثشػػػػائي القطػػػػػب.  ػػػػػلبؿ نؽبػػػػػات  :الاضػػػػطراب ثشػػػػػائي القطػػػػػب
 Berk et) اليػػؽس، تكػػػؽف مدػػػتؽيات الػػػدوباميؼ مرتفعػػػة، بيشسػػػا تكػػػؽف مشخفزػػػة  ػػػلبؿ نؽبػػػات الاكتئػػػاب

al., 2007). 
o مدػػػػتؽيات الػػػػدوباميؼ يسكػػػػؼ أف يدػػػػاىػ فػػػػي أعػػػػراض الاكتئػػػػاب مثػػػػل فقػػػػداف الاىتسػػػػاـ انخفػػػػاض  :الاكتئػػػػاب

 .(Nestler et al., 2009) والمذة
 :(Norepinephrine) الشؽرأدريشاليؼ .3

o يػػػػػػرتب  انخفػػػػػػاض مدػػػػػػتؽيات الشؽرأدريشػػػػػػاليؼ بالاكتئػػػػػػاب. الأدويػػػػػػة التػػػػػػي تزيػػػػػػد مػػػػػػؼ مدػػػػػػتؽيات  :الاكتئػػػػػػاب
 .(Moret & Briley, 2011) السزاج الشؽرأدريشاليؼ يسكؼ أف تداعد في تحديؼ

o الشؽرأدريشػػػػػاليؼ يمعػػػػػب دورًا فػػػػػي الاسػػػػػتجابة لمتػػػػػؽتر والقمػػػػػق. ارتفػػػػػاع مدػػػػػتؽياتو يسكػػػػػؼ أف يػػػػػؤدا إلػػػػػى  :القمػػػػػق
 .(Southwick et al., 2005) زيادة في أعراض القمق
 اليرمؽنات والاضطرابات الؽجدانية
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 :(Cortisol) الكؽرتيزوؿ .1
o ؽرتيزوؿ، الشػػػػػػاتج عػػػػػػؼ الإجيػػػػػػاد السػػػػػػزمؼ، يػػػػػػرتب  بالاكتئػػػػػػاب. محػػػػػػؽر ارتفػػػػػػاع مدػػػػػػتؽيات الكػػػػػػ :الاكتئػػػػػػاب

يكػػػػؽف مفػػػرط الشذػػػاط فػػػي العديػػػد مػػػؼ .ػػػػالات  (HPA axis) الكعػػػر-الغػػػدة الشخاميػػػة-اليػػػايبؽتلبمؽس
 .(Pariante & Lightman, 2008) الاكتئاب

o ارتفػػػاع مدػػتؽيات الكػػؽرتيزوؿ يسكػػؼ أف يػػػؤدا أيزًػػا إلػػى زيػػػادة فػػي أعػػراض القمػػػق :القمػػق (Sapolsky, 
2004). 

 :(Oxytocin) الأوكديتؽسيؼ .2
o انخفػػػػػػاض مدػػػػػػتؽيات الأوكديتؽسػػػػػػيؼ يػػػػػػرتب  بزيػػػػػػادة  طػػػػػػر الاكتئػػػػػػاب. الأوكديتؽسػػػػػػيؼ يعػػػػػػزز  :الاكتئػػػػػػاب

 .(Heinrichs et al., 2009) الرواب  الاجتساعية ويسكؼ أف يداعد في تحديؼ السزاج
o يسكػػػؼ أف يقمػػػل مػػػؼ أعػػػراض القمػػػق ويعػػػزز الذػػػعؽر بالارتبػػػاطالأوكديتؽسػػػيؼ  :القمػػػق (Neumann & 

Landgraf, 2012). 
 التغيرات في بشية الدماغ ووظائفو

 :(Amygdala) المؽزة الدماغية .1
o زيػػػػادة نذػػػػاط المػػػػؽزة الدماغيػػػػة يػػػػرتب  بالاكتئػػػػاب. ىػػػػذا الشذػػػػاط الزائػػػػد يسكػػػػؼ أف يػػػػؤدا إلػػػػى زيػػػػادة  :الاكتئػػػػاب

 .(Drevets et al., 2008) لمسؽاقف الدمبيةفي الاستجابة العاطفية 
o المػػػؽزة الدماغيػػػة تمعػػػب دورًا رئيدػػػيًا فػػػي معالجػػػة الخػػػؽؼ والقمػػػق. زيػػػادة نذػػػاطيا يسكػػػؼ أف يػػػؤدا إلػػػى  :القمػػػق

 .(Etkin & Wager, 2007) زيادة في أعراض القمق
 :(Prefrontal Cortex) القذرة الأمامية الجبيية .2

o ماميػػػػة الجبييػػػػة يػػػرتب  بالاكتئػػػػاب. ىػػػػذه السشطقػػػة مدػػػػؤولة عػػػػؼ تشعػػػػيػ انخفػػػػاض نذػػػػاط القذػػػرة الأ :الاكتئػػػاب
 .(Mayberg, 2003) العؽاطف واتخا  القرارات

o ا ػػػػتلبؿ فػػػػي نذػػػػاط القذػػػػرة الأماميػػػػة الجبييػػػػة يسكػػػػؼ أف يدػػػػاىػ فػػػػي التقمبػػػػات  :الاضػػػػطراب ثشػػػػائي القطػػػػب
 .(Phillips & Swartz, 2014) السزاجية في الاضطراب ثشائي القطب

 
 معادلة تفاعل كيسياء الدمؽؾ الؽجداني )الجانب التطبيقي(

يُقػػػػػدّـ ىػػػػػذا الفرػػػػػل نسؽ جًػػػػػا مفاليسيًػػػػػا مجازيًػػػػػا لفيػػػػػػ التفػػػػػاعلبت السعقػػػػػدة التػػػػػي تُذػػػػػكّل الدػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػداني، مػػػػػع التأكيػػػػػد عمػػػػػى 
 أف مرطمح "معادلة" ىشا يُدتخدـ بذكل رمزا، وليس كسعادلة رياضية.

 يسياء الدمؽؾ الؽجداني:نسؽ ج معادلة التفاعل ك
( + السشػػػػػػػػػػاطق الدماغيػػػػػػػػػػة H( + اليرمؽنػػػػػػػػػػات )NT([ + ]الشؽاقػػػػػػػػػػل العرػػػػػػػػػػبية )Eالبيئػػػػػػػػػػة )( × G( = ]الؽراثػػػػػػػػػػة )Bالدػػػػػػػػػػمؽؾ )

(Bas( العسميات الشفدية + ])PP) 
 (:الشتيجة الشيائية، أا التررفات والأفعاؿ والسذاعر التي يُعيرىا الفرد.Bالدمؽؾ )
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 راثية التي تُؤثّر عمى الاستعداد لمدمؽكيات والرفات الذخرية.(: العؽامل الؽ Gالؽراثة )
 (: جسيع السؤثرات الخارجية، مثل التربية، والتجارب الحياتية، والعلبقات الاجتساعية، والثقافة.Eالبيئة )

لػػػػػػدوباميؼ (:السػػػػػػؽاد الكيسيائيػػػػػػة التػػػػػػي تشقػػػػػػل الإ ػػػػػػارات بػػػػػػيؼ الخلبيػػػػػػا العرػػػػػػبية، مثػػػػػػل الدػػػػػػيروتؽنيؼ واNTالشؽاقػػػػػػل العرػػػػػػبية )
 والشؽرأدريشاليؼ.
(: السػػػػػؽاد الكيسيائيػػػػػة التػػػػػي تُفرزىػػػػػا الغػػػػػدد الرػػػػػساء وتػُػػػػؤثّر عمػػػػػى وظػػػػػائف الجدػػػػػػ والسػػػػػزاج، مثػػػػػل الكػػػػػؽرتيزوؿ Hاليرمؽنػػػػػات )

 والأوكديتؽسيؼ.
(: الأجػػػػػزاء السختمفػػػػػة مػػػػػػؼ الػػػػػدماغ التػػػػػي تُذػػػػػارؾ فػػػػػي معالجػػػػػػة السعمؽمػػػػػات وتشعػػػػػيػ الدػػػػػمؽؾ مثػػػػػػل Basالسشػػػػػاطق الدماغيػػػػػة )

 الدماغية وقذرة الفص الجبيي.المؽزة 
 (: العسميات العقمية الدا مية، مثل التفكير والإدراؾ والذاكرة والانفعالات.PPالعسميات الشفدية )

 أف الدمؽؾ يتأثّر بسجسؽعة مُتفاعمة مؼ العؽامل:
كيفيػػػة التعبيػػػر عػػػػؼ  (: تُحػػػدّد الؽراثػػػة بعػػػد الاسػػػتعدادات، لكػػػؼ البيئػػػة تُذػػػكّلG × E. التفاعػػػل بػػػيؼ الؽراثػػػة والبيئػػػة )1

ىػػػػذه الاسػػػػتعدادات. عمػػػػػى سػػػػبيل السثػػػػػاؿ، قػػػػد يكػػػػػؽف لػػػػدى  ػػػػخص اسػػػػػتعداد وراثػػػػي للبكتئػػػػػاب، لكػػػػؼ ظيػػػػػؽر الاكتئػػػػاب يعتسػػػػػد 
 عمى تعرضو لعروؼ بيئية مُعيّشة، مثل الزغؽط الشفدية أو الردمات.

ة واليرمؽنػػػػات والسشػػػػاطق (: تػُػػػؤثّر الشؽاقػػػػل العرػػػػبيNT + H + Bas. التػػػأثير السبا ػػػػر لمعؽامػػػػل البيؽكيسيائيػػػػة )2
الدماغيػػػػة بذػػػػكل مبا ػػػػر عمػػػػى السػػػػزاج والدػػػػمؽؾ. عمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ، نقػػػػص الدػػػػيروتؽنيؼ يُػػػػرتب  بالاكتئػػػػاب، وزيػػػػادة نذػػػػاط 

 المؽزة الدماغية يُرتب  بالقمق.
، (:تػُػػػػػػػؤثّر العسميػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة الدا ميػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى كيفيػػػػػػػػة تفدػػػػػػػػير الأ.ػػػػػػػػداث والاسػػػػػػػػتجابة ليػػػػػػػػاPP. دور العسميػػػػػػػػات الشفدػػػػػػػػية )3

 وبالتالي تُؤثّر عمى الدمؽؾ.عمى سبيل السثاؿ، طريقة التفكير الدمبية تُداىػ في تفاقػ أعراض الاكتئاب.
 :1مثاؿ تطبيقي 

 لشفترض أف  خرًا يُعاني مؼ القمق الاجتساعي. يُسكؼ تفدير سمؽكو مؼ  لبؿ الشسؽ ج التالي:
 الؽراثة: قد يكؽف لديو استعداد وراثي لمقمق.

 قد يكؽف تعرض لتجارب اجتساعية سمبية في الساضي.البيئة: 
 أو زيادة في الشؽرأدريشاليؼ. GABAالشؽاقل العربية: قد يكؽف لديو نقص في 

 السشاطق الدماغية: قد يكؽف لديو نذاط مُفرط في المؽزة الدماغية.
 العسميات الشفدية: قد يكؽف لديو أفكار سمبية .ؽؿ التفاعلبت الاجتساعية

 مي لمتفاعلبت:نسؽ ج تفري
 .يث أف:
(: أا مػػػػػػؤثر  ػػػػػػارجي أو دا مػػػػػػي يُثيػػػػػػر اسػػػػػػتجابة، مثػػػػػػل رؤيػػػػػة مذػػػػػػيد مُفػػػػػػرح، سػػػػػػساع  بػػػػػػر مُحػػػػػػزف، أو الذػػػػػػعؽر Sالسُحفّػػػػػز )
 بالجؽع.

 (: العسمية التي يتػ مؼ  لبليا استكباؿ السُحفّز وتفديره بؽاسطة الحؽاس والجياز العربي.Pالإدراؾ الحدي )

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193


  عبد الله مباركو ب
"معادلة كيمياء السلوك الوجداني: دراسة تحليلية للؤسس البيولوجية والكيميائية 

 العصبية المؤثرة في تشكيل المشاعر الإنسانية"
   

 

66 
 

PEA Journal of Educational and Psychology Sciences (Palestinian Educators Association) 

 

 (: ىي قمب "السعادلة"، وتذسل:ECNsالكيروكيسيائية العربية )التفاعلبت 
<(:.ركػػػػػػػػػة الأيؽنػػػػػػػػػات عبػػػػػػػػػر أ ذػػػػػػػػػية الخلبيػػػػػػػػػا العرػػػػػػػػػبية، مسػػػػػػػػػا I<sup>+</sup>/I<sup>-</supانتقػػػػػػػػػاؿ الأيؽنػػػػػػػػػات )

 يُؤدّا إلى تؽليد جيد الفعل.
 ي التذابكات العربية.(: إفراز الشؽاقل العربية )مثل الدوباميؼ والديروتؽنيؼ( فNTإطلبؽ الشؽاقل العربية )
 (: تفاعلبت الشؽاقل العربية مع السُدتكبلبت عمى الخلبيا العربية السُدتيدفة.CRالتفاعلبت الكيسيائية )

 (: التغيرات في الجيد الكيربي عبر أ ذية الخلبيا العربية.ΔVالتغيرات في الجيد الكيربي )
 ,ECNs = f(I<sup>+</sup>/I<sup>-</sup>, NT, CRيسكػػػؼ تسثيميػػػا بذػػػكل رمػػػزا مجػػػازا كالتػػػالي: 

ΔV)  يث.f ."تعشي "دالة لػ 
 (: الشتيجة الشيائية، وتذسل:BARالاستجابة الدمؽكية الؽجدانية )

 (:الأفعاؿ والتررفات القابمة لمسلب.عة. Bالدمؽؾ العاىر )
 (: السذاعر والأ.اسيس الدا مية.ARالاستجابة الؽجدانية )

 :2مثاؿ تطبيقي
يشػػػػػبح )السُحفّػػػػػز(. يػػػػػتػ إدراؾ ىػػػػػذا السذػػػػػيد بؽاسػػػػػطة الحػػػػػؽاس )الإدراؾ الحدػػػػػي(. يُػػػػػؤدّا  لػػػػػغ إلػػػػػى سمدػػػػػمة   ػػػػػخص يػػػػػرى كمبًػػػػػا

مػػػػػػؼ التفػػػػػػاعلبت الكيروكيسيائيػػػػػػة فػػػػػػي الػػػػػػدماغ، تذػػػػػػسل انتقػػػػػػاؿ الأيؽنػػػػػػات وإطػػػػػػلبؽ الشؽاقػػػػػػل العرػػػػػػبية )مثػػػػػػل الأدريشػػػػػػاليؼ إ ا 
عرػػػػبية. ىػػػػذه التفػػػػاعلبت تػُػػػؤدّا إلػػػػى اسػػػػتجابة سػػػػمؽكية كػػػػاف الكمػػػػب يُذػػػػكّل تيديػػػػدًا( وتغيػػػػرات فػػػػي الجيػػػػد الكيربػػػػي لمخلبيػػػػا ال

 والقمق )الاستجابة الؽجدانية(. وجدانية، مثل الخؽؼ والابتعاد عؼ الكمب )الدمؽؾ العاىر( والذعؽر بالتؽتر
 الاستنتاجات الفرعية:

 الشسؽ ج الذامل لمتفاعل السعقد:
( + H( + اليرمؽنػػػػػػػػػػات )NT+ ]الشػػػػػػػػػػاقلبت العرػػػػػػػػػػبية ) )€([البيئػػػػػػػػػػة ( × G( = ]الؽراثػػػػػػػػػػة )Bالشسػػػػػػػػػػؽ ج السقتػػػػػػػػػػرح لمدػػػػػػػػػػمؽؾ )

( ىػػػػػؽ نقطػػػػػة انطػػػػػلبؽ .اسػػػػػسة لفيػػػػػػ تعقيػػػػػد الدػػػػػمؽؾ العػػػػػاطفي. يػػػػػرفد PP([ + العسميػػػػػات الشفدػػػػػية )Basمشػػػػػاطق الػػػػػدماغ )
ىػػػػذا الشسػػػػؽ ج الا تزاليػػػػة إلػػػػى عامػػػػل وا.ػػػػد، بػػػػدلًا مػػػػؼ  لػػػػغ يؤكػػػػد عمػػػػى التفاعػػػػل الػػػػديشاميكي بػػػػيؼ العؽامػػػػل الؽراثيػػػػة والبيئيػػػػة، 

تذػػػػػػػكل معًػػػػػػػا الأسػػػػػػػاس البيؽلػػػػػػػؽجي لمدػػػػػػػمؽؾ، بالإضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى التػػػػػػػأثير السبا ػػػػػػػر لمعؽامػػػػػػػل البيؽكيسيائيػػػػػػػة فػػػػػػػي الػػػػػػػدماغ، التػػػػػػػي 
وأ يػػػػػػػرًا، الػػػػػػػدور السيػػػػػػػػ لمعسميػػػػػػػات الشفدػػػػػػػية فػػػػػػػي تفدػػػػػػػير الأ.ػػػػػػػداث والاسػػػػػػػتجابة ليػػػػػػػا. يتؽافػػػػػػػق ىػػػػػػػذا السشعػػػػػػػؽر الذػػػػػػػسؽلي مػػػػػػػع 

ؤكػػػػػػػد عمػػػػػػػى أىسيػػػػػػػة التفػػػػػػػاعلبت السعقػػػػػػػدة بػػػػػػػيؼ الاتجاىػػػػػػػات الحديثػػػػػػػة فػػػػػػػي عمػػػػػػػػ الػػػػػػػشفس العرػػػػػػػبي وعمػػػػػػػػ الأعرػػػػػػػاب، التػػػػػػػي ت
 الجيشات والبيئة والدماغ في تحديد الدمؽؾ.

 (:G × Eالتفاعل بيؼ الؽراثة والبيئة )
يُبػػػػػػرز الشسػػػػػػؽ ج أىسيػػػػػػة التفاعػػػػػػل بػػػػػػيؼ الؽراثػػػػػػة والبيئػػػػػػة، .يػػػػػػث تحػػػػػػدد الؽراثػػػػػػة الاسػػػػػػتعدادات البيؽلؽجيػػػػػػة، بيشسػػػػػػا تُذػػػػػػكّل البيئػػػػػػة 

. يُعػػػػرؼ ىػػػػذا السفيػػػػؽـ باسػػػػػ تفاعػػػػل الجيشػػػػات مػػػػع البيئػػػػة وىػػػػؽ أساسػػػػي لفيػػػػػ الأمػػػػراض كيفيػػػػة التعبيػػػػر عػػػػؼ ىػػػػذه الاسػػػػتعدادات
العقميػػػػة. عمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ، وجػػػػؽد اسػػػػتعداد وراثػػػػي للبكتئػػػػاب لا يعشػػػػي بالزػػػػرورة الإقػػػػابة بػػػػوي بػػػػل يعتسػػػػد عمػػػػى التعػػػػرض 

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193


  عبد الله مباركو ب
"معادلة كيمياء السلوك الوجداني: دراسة تحليلية للؤسس البيولوجية والكيميائية 

 العصبية المؤثرة في تشكيل المشاعر الإنسانية"
   

 

63 
 

PEA Journal of Educational and Psychology Sciences (Palestinian Educators Association) 

 

يُرػػػػػػػاب بعػػػػػػػد الأفػػػػػػػراد لعؽامػػػػػػػل بيئيػػػػػػػة محفػػػػػػػزة، مثػػػػػػػل الإجيػػػػػػػاد الشفدػػػػػػػي أو قػػػػػػػدمة الطفؽلػػػػػػػة. يُفدّػػػػػػػر ىػػػػػػػذا التفاعػػػػػػػل لسػػػػػػػا ا 
 بأمراض عقمية بيشسا لا يُراب آ روف لدييػ نفس الاستعداد الؽراثي.

 (:NT + H + Basالدور السركزا لمعؽامل البيؽكيسيائية )
واليرمؽنػػػػات ومشػػػػاطق الػػػػدماغ فػػػػي تشعػػػػيػ السػػػػزاج والدػػػػػمؽؾ. يُمقػػػػي الشسػػػػؽ ج الزػػػػؽء عمػػػػى الػػػػدور الحاسػػػػػ لمشػػػػاقلبت العرػػػػػبية 

ىػػػػػػذا الجانػػػػػػب ضػػػػػػرورا لفيػػػػػػػ الاضػػػػػػطرابات العاطفيػػػػػػة، .يػػػػػػث يػػػػػػرتب  الاكتئػػػػػػاب بػػػػػػشقص فػػػػػػي الدػػػػػػيروتؽنيؼ والشػػػػػػؽرإبيشفريؼ، 
وزيػػػػػػػادة الشذػػػػػػػاط فػػػػػػػي المػػػػػػػؽزة الدماغيػػػػػػػة. يُبػػػػػػػرّر ىػػػػػػػذا الفيػػػػػػػػ اسػػػػػػػتخداـ الأدويػػػػػػػة الشفدػػػػػػػية التػػػػػػػي  GABAوالقمػػػػػػػق بػػػػػػػشقص فػػػػػػػي 

عػػػػػػػديل مدػػػػػػػتؽيات ىػػػػػػػذه السػػػػػػػؽاد الكيسيائيػػػػػػػة فػػػػػػػي الػػػػػػػدماغ. ومػػػػػػػع  لػػػػػػػغ، يُذػػػػػػػدد الشسػػػػػػػؽ ج عمػػػػػػػى أف ىػػػػػػػذه العؽامػػػػػػػل تدػػػػػػػتيدؼ ت
البيؽكيسيائيػػػػػة ليدػػػػػ  مدػػػػػؤولة و.ػػػػػدىا عػػػػػؼ الدػػػػػمؽؾ بػػػػػل تتفاعػػػػػل مػػػػػع عؽامػػػػػل أ ػػػػػرى، مسػػػػػا يُفدّػػػػػر لسػػػػػا ا لا تكػػػػػؽف الأدويػػػػػػة 

 فعالة دائسًا لجسيع الأفراد.
 (:PPأىسية العسميات الشفدية )

 ج عمػػػػػى دور العسميػػػػػات الشفدػػػػػية، مثػػػػػل التفكيػػػػػر والإدراؾ والػػػػػذاكرة والعؽاطػػػػػف، فػػػػػي تذػػػػػكيل الدػػػػػمؽؾ العػػػػػاطفي. يُذػػػػػدد الشسػػػػػؽ 
الطريقػػػػة التػػػػي يػػػػتػ بيػػػػا تفدػػػػير الأ.ػػػػداث والاسػػػػتجابة ليػػػػا تػػػػؤثر عمػػػػى السػػػػزاج والدػػػػمؽؾ. عمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ، تُدػػػػاىػ الأفكػػػػار 

التقييسػػػػػات الذاتيػػػػػة الدػػػػػمبية إلػػػػػى القمػػػػػق الاجتسػػػػػاعي. يُبػػػػػرز الدػػػػػمبية والستذػػػػػائسة فػػػػػي تفػػػػػاقػ أعػػػػػراض الاكتئػػػػػاب، بيشسػػػػػا تػػػػػؤدا 
 ىذا أىسية العلبج الشفدي، الذا ييدؼ إلى تعديل ىذه العسميات الشفدية الدمبية، بالإضافة إلى العلبج الدوائي.

 (:ECNsالشسؽ ج التفريمي لمتفاعلبت الكيروكيسيائية العربية )
( فيسًػػػا أعسػػػق ECNs = f(I<sup>+</sup>/I<sup>-</sup>, NT, CR, ΔV)يُقػػػدّـ الشسػػػؽ ج التفرػػػيمي )

للآليػػػػػات البيؽلؽجيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػؤدا إلػػػػػى اسػػػػػتجابات الدػػػػػمؽؾ العػػػػػاطفي. يُركّػػػػػز ىػػػػػذا الشسػػػػػؽ ج عمػػػػػى التفػػػػػاعلبت الكيروكيسيائيػػػػػة 
 السعقػػػػدة التػػػػػي تحػػػػػدث فػػػػػي الػػػػػدماغ عشػػػػد اسػػػػػتكباؿ مشبػػػػػو، بػػػػػدءًا مػػػػػؼ انتقػػػػػاؿ الأيؽنػػػػات عبػػػػػر أ ذػػػػػية الخلبيػػػػػا العرػػػػػبية، مػػػػػرورًا
بػػػػػإطلبؽ الشػػػػػاقلبت العرػػػػػبية وتفاعميػػػػػا مػػػػػع السدػػػػػتكبلبت، وقػػػػػؽلًا إلػػػػػى التغيػػػػػرات فػػػػػي الجيػػػػػد الكيربػػػػػائي لمخلبيػػػػػا العرػػػػػبية. 

 يُؽفّر ىذا الشسؽ ج إطارًا لفيػ كيفية ترجسة السشبيات الخارجية والدا مية إلى استجابات سمؽكية عاطفية.
 الاستشتاج العاـ:

يُقػػػػػدّـ الشسػػػػػؽ ج السقتػػػػػرح إطػػػػػارًا  ػػػػػاملًب لفيػػػػػػ تعقيػػػػػد الدػػػػػمؽؾ العػػػػػاطفي، مػػػػػع التركيػػػػػز عمػػػػػى التفاعػػػػػل الػػػػػديشاميكي بػػػػػيؼ العؽامػػػػػل 
الؽراثيػػػػػػػة والبيئيػػػػػػػة والبيؽكيسيائيػػػػػػػة والشفدػػػػػػػية. ىػػػػػػػذا السشعػػػػػػػؽر الستكامػػػػػػػل ضػػػػػػػرورا لؽضػػػػػػػع اسػػػػػػػتراتيجيات فعالػػػػػػػة لمؽقايػػػػػػػة مػػػػػػػؼ 

 ػػػػػػػػذ ىػػػػػػػػذه الاسػػػػػػػػتراتيجيات فػػػػػػػػي الاعتبػػػػػػػػار جسيػػػػػػػػع ىػػػػػػػػذه العؽامػػػػػػػػل الاضػػػػػػػػطرابات العاطفيػػػػػػػػة وعلبجيػػػػػػػػا، .يػػػػػػػػث يجػػػػػػػػب أف تأ
الستفاعمػػػػػة. يجػػػػػب التأكيػػػػػد عمػػػػػى أف "السعادلػػػػػة" السقتر.ػػػػػة ىػػػػػي نسػػػػػؽ ج مفػػػػػاليسي مجػػػػػازا، وليدػػػػػ  معادلػػػػػة رياضػػػػػية دقيقػػػػػة، 

 بل ىي أداة لفيػ التفاعلبت السعقدة التي تُذكّل الدمؽؾ العاطفي.
 الخاتسة:

الكيسيػػػػػػاء الحيؽيػػػػػػة لمػػػػػػدماغ والتجربػػػػػػة الؽجدانيػػػػػػة للئندػػػػػػاف. لقػػػػػػد استكذػػػػػػفشا كيػػػػػػلأ  يُعيػػػػػػر ىػػػػػػذا البحػػػػػػث التػػػػػػراب  الؽثيػػػػػػق بػػػػػػيؼ
تُذػػػػػػكّل الشؽاقػػػػػػل العرػػػػػػبية واليرمؽنػػػػػػات الأسػػػػػػاس البيؽلػػػػػػؽجي لمسذػػػػػػاعر، والػػػػػػدور السحػػػػػػؽرا لمسشػػػػػػاطق الدماغيػػػػػػة فػػػػػػي معالجػػػػػػة 

ة والخبػػػػػرات الشفدػػػػػية. ىػػػػػذا السذػػػػػاعر وتشعيسيػػػػػا. كسػػػػػا  ػػػػػدّدنا عمػػػػػى أىسيػػػػػة التفػػػػػاعلبت السُعقّػػػػػدة بػػػػػيؼ ىػػػػػذه العؽامػػػػػل البيؽلؽجيػػػػػ
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البحػػػػػػث يُقػػػػػػدّـ إطػػػػػػارًا لفيػػػػػػػ "معادلػػػػػػة كيسيػػػػػػاء الدػػػػػػمؽؾ الؽجػػػػػػداني"، مُدػػػػػػمطًا الزػػػػػػؽء عمػػػػػػى التفاعػػػػػػل الػػػػػػديشاميكي بػػػػػػيؼ العؽامػػػػػػل 
البيؽلؽجيػػػػػة والشفدػػػػػية. ومػػػػػع  لػػػػػغ، لا يػػػػػزاؿ ىػػػػػذا السجػػػػػاؿ بحاجػػػػػة إلػػػػػى السزيػػػػػد مػػػػػؼ البحػػػػػث. ففيسشػػػػػا الكامػػػػػل ليػػػػػذه التفػػػػػاعلبت 

 لبجات أكثر فعالية للبضطرابات الؽجدانية وتحديؼ الرحة الشفدية.سيُسكّششا مؼ تطؽير ع
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