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ْذفج انذساست إنى اسخكشبف حأثيش ديج انخكُٕنٕجيب ٔانفٍ في الإسشبد انًذسسي عهى ححسيٍ انصحت انُفسيت نهطلاة في يُبطق 

نهخعبيش عٍ انًشبعش ٔححهيم في حٕفيش يسبحت آيُت " يطعى جشعت يشبعش"كًب سعج إنى حقييى فبعهيت يببدسة . انحشٔة ٔالأصيبث

اسخخذو انببحث انًُٓج انٕصفي انخحهيهي، ٔجًع انبيبَبث يٍ خلال . انخحذيبث انخي قذ حٕاجّ حطبيقٓب في انًذاسط انًخأثشة

أظٓشث انُخبئج أٌ ديج انخكُٕنٕجيب ٔانفٍ يسبْى بشكم إيجببي في .الاسخبيبَبث ٔانًقببلاث يع انطلاة ٔانًعهًيٍ في ْزِ انًذاسط

كًب أظٓشث . ححسيٍ انصحت انُفسيت نهطلاة، حيث يسبعذْى عهى انخعبيش عٍ يشبعشْى بشكم آيٍ، يًب يقهم يٍ انخٕحش ٔانقهق

ٔيع رنك، . يٕفش بيئت آيُت نهطلاة نهخفبعم يع يشبعشْى ببسخخذاو أَشطت فُيت ٔحكُٕنٕجيت" يطعى جشعت يشبعش"انذساست أٌ 

صٕل إنى انخكُٕنٕجيب في بعض انًُبطق انًخأثشة ببلأصيبث، ببلإضبفت إنى ضشٔسة ٔاجٓج انًببدسة ححذيبث يثم صعٕبت انٕ

أٔصج انذساست بخٕسيع اسخخذاو انخكُٕنٕجيب في الإسشبد انًذسسي، ٔحٕفيش بشايج حذسيبيت .انحفبظ عهى خصٕصيت انبيبَبث

كًب دعج إنى ححسيٍ انبُيت انخحخيت نضًبٌ . يتنهًعهًيٍ ٔانًششذيٍ انُفسييٍ، ٔحعضيض انششاكبث انًجخًعيت نذعى انًببدساث انُفس

 .َجبح انًببدساث في بيئبث انحشٔة ٔالأصيبث

 (الإرشاد النفسي، التقنيات الرقمية، الفنون التفاعلية، التكيف النفسي، الأزمات الإنسانية)  كلمات مفتاحية:  

Abstract: 
The study aimed to explore the impact of integrating technology and art in school counseling on 
improving students' mental health in war and crisis zones. It also sought to evaluate the effectiveness 
of the "Dose of Emotions Restaurant" initiative in providing a safe space for emotional expression and 
analyzing the challenges in implementing it in affected schools. The researcher employed a 
descriptive-analytical approach, gathering data through surveys and interviews with students and 
teachers in these schools. The results showed that integrating technology and art positively 
contributes to improving students' mental health by helping them express their emotions safely, 
reducing stress and anxiety. The study also found that the "Dose of Emotions Restaurant" provides a 
safe environment for students to interact with their emotions using artistic and technological 
activities. However, the initiative faced challenges, such as limited access to technology in some crisis-
affected areas, along with the need to ensure data privacy. The study recommended expanding the 
use of technology in school counseling, providing training programs for teachers and counselors, and 
enhancing community partnerships to support mental health initiatives. It also called for improving 
infrastructure to ensure the success of these initiatives in war and crisis environments. 

Keywords: (Psychological guidance, digital technologies, interactive arts, psychological adaptation,) 
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 :السقجمة
الحيؽ يعانؾن مؽ  تعج الحخوب والأزمات مؽ الأحجاث السجمخة التي تتخك تأثيخًا نفديًا عسيقًا عمى الأفخاد، لا سيسا الأطفال والظلاب

صجمات نفدية جخاء ما يذاىجونو مؽ دمار وفقجان. ىحه التأثيخات الشفدية قج تؤثخ سمبًا عمى الأداء الأكاديسي والرحة الشفدية 
بذكل عام، مسا يتظمب تجخلًا سخيعًا وفعّالًا مؽ الشغام التعميسي والسجتسعي. في ىحا الدياق، بخزت الحاجة لتؾفيخ بخامج إرشادية 

بتكخة لسداعجة الظلاب في مؾاجية ىحه الرجمات الشفدية. مبادرة "مظعؼ جخعة مذاعخ" تعتبخ مؽ السبادرات السبتكخة التي جسعت م
 .بيؽ الإرشاد السجرسي والتكشؾلؾجيا والفؽ لتقجيؼ حمؾل نفدية متكاممة لظلاب السجارس في أوقات الأزمات

شؾلؾجيا والفؽ في الإرشاد السجرسي مؽ خلال ىحه السبادرة ودراسة تأثيخىا عمى تيجف ىحه الجراسة إلى استكذاف فاعمية دمج التك
 .الرحة الشفدية لمظلاب، وكحلػ التحجيات التي قج تؾاجو تشفيحىا

 :إشكالية الجراسة
الشفدية تتسثل إشكالية الجراسة في البحث عؽ حمؾل مبتكخة لتخفيف الزغؾط الشفدية التي يعاني مشيا الظلاب نتيجة الرجمات 

الشاتجة عؽ الحخوب والرخاعات. تخكد الجراسة عمى دراسة تأثيخ دمج الفؽ والتكشؾلؾجيا في الإرشاد السجرسي عمى تخفيف ىحه 
الزغؾط وتعديد الرحة الشفدية لمظلاب. كسا تجرس كيفية استخجام الأنذظة التفاعمية مثل "مظعؼ جخعة مذاعخ" كأداة لمتعبيخ 

 .القمق والتؾتخ الشاتج عؽ الأزمات عؽ السذاعخ والتعامل مع
 :أىجاف الجراسة

 .استكذاف أهسية دمج التكشؾلؾجيا والفؽ في الإرشاد السدرسي .1
 .تقييؼ تأثير السبادرة عمى تعزيز الرحة الشفدية لمظلاب .2
 .تحميل تحديات تظبيق السبادرة في السدارس في عل الغروف الراهشة .3
 .والتكشؾلؾجية في تفريغ مذاعر الظلاب وتحديؽ صحتهؼ الشفديةقياس فاعمية الأنذظة الفشية  .4

 :أسئمة الجراسة
ما تأثير دمج التكشؾلؾجيا والفؽ في الإرشاد السدرسي عمى تحديؽ الرحة الشفدية لمظلاب في مشاطق الحروب  .1

 والأزمات؟
o رشاد وتأثيخىا عمى الرحة ييجف ىحا الدؤال إلى استكذاف العلاقة بيؽ استخجام أدوات التكشؾلؾجيا والفؽ في الإ

 .الشفدية لمظلاب، خاصة في السشاطق الستأثخة بالرخاعات
 كيف يسكؽ لسبادرة "مظعؼ جرعة مذاعر" أن تدهؼ في تؾفير مداحة آمشة لمتعبير عؽ السذاعر لدى الظلاب؟ .2

o عبيخ عؽ مذاعخىؼ يدعى ىحا الدؤال إلى تقييؼ مجى فعالية السبادرة في خمق بيئة آمشة تؾفخ لمظلاب الفخصة لمت
 .والتعامل معيا بظخيقة صحية

هل هشاك فرق بيؽ استخدام الأنذظة الفشية والتفاعمية )مثل الرسؼ والتمؾيؽ( والأنذظة التكشؾلؾجية )مثل التظبيقات  .3
 الإلكترونية( في دعؼ الرحة الشفدية لمظلاب؟

o الرحة الشفدية لمظلاب في بيئات مجرسية  ييجف ىحا الدؤال إلى مقارنة تأثيخ الأنذظة الفشية والتكشؾلؾجية عمى
 .تزخرت مؽ الحخوب والأزمات

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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 كيف يداهؼ دمج الفؽ والتكشؾلؾجيا في تعزيز السهارات الاجتساعية والعاطفية لدى الظلاب؟ .4
o  يتشاول ىحا الدؤال دراسة كيف يسكؽ لسسارسة الأنذظة الفشية والتكشؾلؾجية أن تداعج الظلاب في تظؾيخ

 .العاطفي والاجتساعي، والتفاعل مع مذاعخ الآخخيؽميارات التؾاصل 
 ما التحديات التي تؾاجه تظبيق "مظعؼ جرعة مذاعر" في السدارس الستأثرة بالحروب والأزمات؟ .5

o  ييجف ىحا الدؤال إلى استكذاف التحجيات التي قج تؾاجو تظبيق السبادرة في السجارس التي تعسل في بيئات
 .التخكيد عمى الجؾانب التكشؾلؾجية، والخرؾصية، والؾصؾل إلى السؾارد متأثخة بالرخاعات والحخوب، مع

ما هي الشتائج الشفدية والدمؾكية التي يسكؽ أن يحققها الظلاب مؽ خلال استخدام "مظعؼ جرعة مذاعر" في التعامل  .6
 مع الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ الأزمات؟

o  والدمؾكية التي يحققيا الظلاب عشج استخجام السبادرة في مؾاجية يدعى ىحا الدؤال إلى تقييؼ التأثيخات الشفدية
 .الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ الحخوب

 :أىسية الجراسة
تكتدب ىحه الجراسة أىسية خاصة في ضؾء الأزمات الشفدية التي يعاني مشيا العجيج مؽ الظلاب نتيجة لمحخوب والرخاعات 

التكشؾلؾجيا والفؽ في الإرشاد السجرسي، تيجف ىحه الجراسة إلى تقجيؼ نسؾذج مبتكخ السدتسخة في بعض السشاطق. مؽ خلال دمج 
لجعؼ الرحة الشفدية لمظلاب. كسا تديؼ في تدميط الزؾء عمى أىسية تقجيؼ حمؾل غيخ تقميجية لسذاكل نفدية معقجة قج تؤثخ عمى 

 .الجيل الججيج

 الدراسات الدابقة 
شفدي عمى صحة الأطفال الشفدية في مشاطق الشداع. دراسة "دور الإرشاد الشفدي في تعديد الرحة تتعمق الجراسات بتأثيخ الإرشاد ال

الشفدية لمظلاب في مشاطق الشداع" تخكد عمى دور الإرشاد الشفدي في تعديد الرحة الشفدية لمظلاب في مشاطق الشداع، حيث 
لاكتئاب وزيادة ميارات التفاعل الاجتساعي. دراسة "أثخ استخجام أعيخت الشتائج أن البخامج الإرشادية ساعجت في تقميل القمق وا

الفؽ في الإرشاد الشفدي للأطفال الستأثخيؽ بالحخوب" تجرس أثخ الأنذظة الفشية، مثل الخسؼ والشحت، في الإرشاد الشفدي للأطفال 
ؼ وتقميل مدتؾيات القمق والاكتئاب. أما الستأثخيؽ بالحخوب، حيث تبيؽ أن ىحه الأنذظة ساعجت الأطفال في التعبيخ عؽ مذاعخى

دراسة "فاعمية الإرشاد الشفدي عؽ بُعج للأطفال في السشاطق الستزخرة مؽ الحخوب"، فتدتكذف فاعمية الإرشاد الشفدي عؽ بُعج 
الشفدية للأطفال في السشاطق الستزخرة مؽ الحخوب، وتبيؽ أن الجمدات الشفدية عبخ الإنتخنت كانت فعالة في تحديؽ الرحة 

للأطفال بتقميل القمق والاكتئاب. جسيع الجراسات أوصت بتؾسيع بخامج الإرشاد الشفدي للأطفال في مشاطق الشداع، سؾاء عبخ 
 .الأنذظة الفشية أو عبخ الإنتخنت

نذظة الفشية في عمى أىسية الأ "دور الأنذظة الفشية في تعديد التكيف الشفدي للأطفال الستأثخيؽ بالرخاعات السدمحة"ركدت دراسة 
عامًا( في مشاطق الرخاع، حيث ساعجت الأنذظة في تحديؽ التفاعل الاجتساعي  12-6تحديؽ التكيف الشفدي للأطفال )

أثخ تظبيق بخامج الإرشاد "والتعامل مع السذاعخ، مع تؾصيات بتؾسيع تظبيقيا وتشؾيعيا لتشاسب احتياجات الأطفال. أما دراسة 
فقج أعيخت أن البخامج الإرشادية السكثفة حدشت  "تحديؽ الرحة الشفدية للأطفال في بيئات ما بعج الشداعالشفدي في السجارس عمى 

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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عامًا( في لبشان وفمدظيؽ، مع تؾصيات بجمج ىحه البخامج في السشاىج  13-9الرحة الشفدية والأداء الأكاديسي للأطفال )
دور الألعاب  "التفاعمية عمى تحديؽ الرحة الشفدية لمظلاب في بيئات ما بعج الرخاعتأثيخ الأنذظة "السجرسية. فيسا تشاولت دراسة 

عامًا(، مع تؾصيات بجمج ىحه  14-9الخقسية والبخامج الشفدية عبخ الإنتخنت في تقميل القمق وزيادة التعبيخ عؽ السذاعخ للأطفال )
 .الأنذظة في البخامج التعميسية لتحقيق فائجة طؾيمة الأمج

ة "دور الإرشاد الشفدي في تقميل آثار الحخوب عمى الأطفال: دراسة حالة" استكذفت دور الإرشاد الشفدي في تقميل آثار دراس
الحخوب عمى الأطفال، حيث أعيخت نتائج الجراسة تحدشًا في القمق والاكتئاب لجى الظلاب الحيؽ استفادوا مؽ الإرشاد الشفدي. 

التفاعمي في تحديؽ القجرة عمى التعبيخ عؽ السذاعخ لجى الظلاب في بيئات الأزمات" فحرت  دراسة "فاعمية استخجام بخامج الفؽ
تأثيخ الفؽ التفاعمي عمى قجرة الظلاب في التعبيخ عؽ مذاعخىؼ، حيث أعيخت أن ىحه البخامج ساعجت بذكل كبيخ في تقميل القمق 

مشاطق الحخوب: تجخبة في السجارس الفمدظيشية" قيست فعالية  والاكتئاب. دراسة "استخجام بخامج الإنتخنت في دعؼ الأطفال في
بخامج الإنتخنت لجعؼ الأطفال نفديًا وتعميسيًا في السجارس الفمدظيشية، ووججت تحدشًا في الرحة الشفدية والشتائج الجراسية. كسا 

مشاطق الشداع"، "أثخ استخجام الفؽ في  أعيخت الجراسات الأخخى، مثل "دور الإرشاد الشفدي في تعديد الرحة الشفدية لمظلاب في
الإرشاد الشفدي للأطفال الستأثخيؽ بالحخوب"، و "فاعمية الإرشاد الشفدي عؽ بُعج للأطفال في السشاطق الستزخرة مؽ الحخوب"، أن 

شداع، مع تؾصيات الإرشاد الشفدي والأنذظة الفشية أو عبخ الإنتخنت كانت فعالة في تحديؽ الرحة الشفدية للأطفال في مشاطق ال
 .بتؾسيع ىحه البخامج وتجريب الستخرريؽ عمى التعامل مع آثار الحخوب

دراسة "تأثيخ التجريب عمى استخجام تقشيات الإرشاد الشفدي في السجارس عمى تحديؽ صحة الظلاب الشفدية" استكذفت تأثيخ  .
فدي، وأعيخت أن الظلاب الحيؽ درسؾا عمى يج معمسيؽ تجريب السعمسيؽ والسخشجيؽ الشفدييؽ عمى استخجام تقشيات الإرشاد الش

مجربيؽ أعيخوا تحدشًا في الرحة الشفدية، مع انخفاض في القمق والاكتئاب وزيادة في السذاركة والإنجاز الجراسي. دراسة "فعالية 
درست فاعمية الفشؾن الخقسية في  استخجام الفشؾن الخقسية في معالجة الرجمات الشفدية لجى الأطفال في السشاطق الستأثخة بالحخوب"

علاج الرجمات الشفدية، وأعيخت أنيا ساعجت الأطفال عمى التعبيخ عؽ مذاعخىؼ وتقميل التؾتخ والقمق، مع تحديؽ التفاعل 
الاجتساعي. كسا تبيؽ في الجراسات الأخخى مثل "دور الإرشاد الشفدي في تقميل آثار الحخوب عمى الأطفال" و"فاعمية استخجام 

خامج الفؽ التفاعمي" أن الأنذظة الإرشادية والفشية كانت فعالة في تحديؽ الرحة الشفدية وتقميل القمق والاكتئاب لجى الأطفال. ب
جسيع الجراسات أوصت بتؾسيع البخامج الشفدية والفشية وتجريب الستخرريؽ في مشاطق الشداع لسداعجة الأطفال في التغمب عمى 

 .آثار الحخوب والرخاعات
 لتعقيب عمى الدراسات الدابقة :ا

 :الاختلافات بيؽ الدراسات
 :السشهجية .1

o  مسا يعكذ تشؾع الأدوات البحثية بيؽ قياس مباشخ لمشتائج واستكذاف  ،والشؾعي تفاوتت السشاىج بيؽ الكسي
 .معسق لمتجارب

 :الفئة العسرية .2
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o ( بيشسا وسعت  12-8ركدت بعض الجراسات عمى الأطفال الرغار ،)أخخى الشظاق لتذسل السخاىقيؽ عامًا
 .(عامًا 12-16)

 :نؾع الأنذظة .3
o  تشؾعت بيؽ الإرشاد الشفدي السباشخ، الأنذظة الفشية التقميجية، والفشؾن الخقسية أو الأنذظة عبخ الإنتخنت، مسا

 .يغيخ اختلاف الأولؾيات البحثية
 :ما يسيز الدراسة الحالية

  تجسع الجراسة الحالية بيؽ عشاصخ متعجدة )الإرشاد الشفدي،  :والفشؾن التفاعميةدمج الإرشاد الشفدي مع التكشؾلؾجيا
 .الفشؾن، التكشؾلؾجيا(، وىي ميدة غيخ متؾفخة في معغؼ الجراسات الدابقة التي ركدت عمى جانب واحج فقط

 مة مؽ خلال أدوات حجيثة تقجم الجراسة نيجًا مبتكخًا يعالج الرحة الشفدية بظخيقة متكام :التؾجه نحؾ الحمؾل الذاممة
 .وفشية تجعل التجخل أكثخ تأثيخًا وملاءمة لمغخوف الرعبة

 :أوجه الاستفادة مؽ الدراسة الحالية
يسكؽ استخجاميا كإطار لترسيؼ بخامج نفدية متكاممة تتشاسب مع الفئات السختمفة مؽ الأطفال في  :ترسيؼ برامج شاممة .1

 .مشاطق الأزمات
تقجيؼ حمؾل مدتجامة تعتسج عمى التكشؾلؾجيا مثل تظبيقات العلاج الفشي، وىؾ مجال بحاجة  :يةالتؾسع في الفشؾن الرقس .2

 .لسديج مؽ البحث
 .تظؾيخ نساذج تجريبية مبتكخة تجسع بيؽ الأساليب التقميجية والحجيثة في الإرشاد الشفدي :إرشادات لتدريب العامميؽ .3
شاملًا يسكؽ أن يقمل مؽ الآثار الدمبية لمرخاعات عمى السجتسع ككل، وليذ تعدز ىحه الجراسة نيجًا  :التأثير الاجتساعي .4

 .فقط الأطفال
 :الإطار الشغخي 

 الإرشاد السجرسي وأثخه في مؾاجية الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ الحخوب والأزمات .1
اطفي، ويعتبخ أداة فعّالة لتخفيف ىؾ عسمية مشغسة تيجف إلى دعؼ الظلاب في نسؾىؼ الذخري والاجتساعي والع الإرشاد السدرسي

الزغؾط الشفدية، خاصة في البيئات التي تذيج حخوبًا وصخاعات. الجراسات الحجيثة تذيخ إلى أن الحخوب والأزمات تؤدي إلى 
إلى بذكل عام. في ىحا الدياق، يتظمع الإرشاد السجرسي  صحتهؼ الشفديةبيؽ الظلاب، وتؤثخ عمى  زيادة معدلات القمق والاكتئاب

 .تدويج الظلاب بالسيارات اللازمة لمتكيف مع ىحه الزغؾطات الشفدية
في الدبعيشات تخكد عمى تظؾيخ جؾانب شخرية الظلاب السختمفة، مؽ خلال  جيرالد كريدسؽالتي طؾرىا  نغرية الإرشاد الذامل
ج ىحه الشغخية أن مؽ الزخوري أن في مؾاجية الزغؾطات الخارجية مثل الحخوب. تؤك السرونة الشفديةبخامج إرشادية تعدز 

لمظلاب لسداعجتيؼ في التغمب عمى مذاعخ الحدن والغزب السختبظة  الؾجدانية والاجتساعيةيذسل الإرشاد السجرسي الجؾانب 
 .بالأزمات
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يُعج وسيمة فعالة لسداعجة الظلاب في التعبيخ عؽ  الإرشاد الجساعيأن  (2112ميشدرا )وفي الدياق ذاتو، تؤكج دراسة أجخاىا 
 .مذاعخىؼ بذكل آمؽ ومؾجو، مسا يعدز مؽ قجرة الظلاب عمى إدارة ضغؾط الحياة اليؾمية

لحلػ، في بيئة مميئة بالزغؾط الشفدية الشاجسة عؽ الحخوب، يربح مؽ الزخوري دمج تقشيات وأدوات حجيثة في الإرشاد السجرسي 
كؾسائل مبتكخة في تقجيؼ الجعؼ الشفدي، وىؾ ما يتزح  الفؽو  التكشؾلؾجياؼ الكافي لمظلاب. ىحه الأدوات تذسل لزسان تؾفيخ الجع

 ."في فكخة "مظعؼ جخعة مذاعخ
 دمج التكشؾلؾجيا في الإرشاد الشفدي .2

يج مؽ السؤسدات التعميسية حؾل في الإرشاد الشفدي أحج الاتجاىات الستدايجة في العج التكشؾلؾجيافي الدشؾات الأخيخة، أصبح دمج 
لجعؼ الظلاب وتؾجيييؼ نفديًا، مؽ خلال مشرات تعميسية وتظبيقات رقسية تداعج الظلاب  وسائل مبتكرةالعالؼ. تؾفخ التكشؾلؾجيا 

 .عمى التعبيخ عؽ مذاعخىؼ بذكل آمؽ، وتتيح لمسخشجيؽ الشفدييؽ مخاقبة تظؾر حالة الظلاب دون الحاجة لمقاءات وجيًا لؾجو
تجعؼ استخجام التكشؾلؾجيا في التعميؼ والإرشاد الشفدي، حيث تؤكج أن  (Zimmerman, 2000) نغرية التعمؼ الذاتي عبر الإنترنت

الظلاب يسكشيؼ التعمؼ بذكل فعال مؽ خلال التقشيات الحجيثة التي تدسح ليؼ بالسذاركة في أنذظة تفاعمية عبخ الإنتخنت. 
يسكؽ لمظلاب مؽ خلاليا التعبيخ عؽ مذاعخىؼ باستخجام الأدوات الخقسية مثل التظبيقات التي  راضيةمداحات افتالتكشؾلؾجيا تؾفخ 

 .التفريغ الشفديتداعجىؼ عمى تحجيج مذاعخىؼ، مسا يديؼ في تعديد 
 وآمشة بيئة مريحةأن التكشؾلؾجيا يسكؽ أن تؾفخ لمظلاب  (2020) (APA) جسعية الإرشاد الأمريكييُغيخ البحث الحي أجختو 

لمتعبيخ عؽ مذاعخىؼ، مسا يقمل مؽ مدتؾيات القمق والتؾتخ، خرؾصًا في الأوقات التي يرعب فييا تقجيؼ الجعؼ الشفدي التقميجي. 
في ىحه الحالة، تؾفخ مشرة "مظعؼ جخعة مذاعخ" فخصة لمظلاب لمتفاعل مع الأنذظة الإرشادية مؽ خلال بيئة إلكتخونية، مسا 

 .ة في التعبيخ عؽ مذاعخىؼ وتمقي الجعؼ الشفدي عؽ بُعجيتيح ليؼ خيارات واسع
التي تؾفخىا التكشؾلؾجيا لمظلاب في الؾصؾل إلى الجعؼ الشفدي  السرونةمؽ أبخز الفؾائج التي تغيخىا الجراسات في ىحا الدياق ىي 

مع الأنذظة عبخ  ذخريالتفاعل الويذجع الظلاب عمى  الاستسرارية في الدعؼ الشفديفي أي وقت وأي مكان، مسا يعدز 
 .التظبيقات الإلكتخونية

 دور الفؽ في الإرشاد الشفدي والعلاج باستخجام الأنذظة الفشية .3
لمظلاب الحيؽ قج يججون صعؾبة في التعبيخ عؽ  حمؾلاا علاجيةلمتعبيخ عؽ السذاعخ، وىؾ يقجم  فعّالة وغير لفغيةالفؽ يعج أداة 

تُغيخ كيف يسكؽ أن تداعج الأنذظة الفشية مثل الخسؼ  إريػ إريكدؾن التي طؾّرىا  الفشينغرية التعبير  .مذاعخىؼ بالكمسات
 .لمظلاب الحيؽ يؾاجيؾن ضغؾطًا نفدية نتيجة الحخوب أو الأزمات التؾازن العاطفيوتحقيق  التخفيف مؽ حدة التؾتروالشحت في 

بذكل آمؽ دون الذعؾر بالزغط.  مذاعرهؼ الداخميةيخ عؽ تعدز الأنذظة الفشية مثل الخسؼ أو التمؾيؽ قجرة الظلاب عمى التعب
الحزن، الغزب، أو فغالبًا ما يعجد الظلاب عؽ التحجث عؽ مذاعخىؼ، خاصة في الأوقات التي تكؾن فييا السذاعخ معقجة مثل 

 .وبالتالي، يؾفخ الفؽ فخصة لمظلاب لمتفاعل مع ىحه السذاعخ بظخيقة صحية .الفقدان
إيفانؾفا فقج أعيخت دراسة أجخاىا  .تشغيؼ مذاعرهؼمى فاعمية الأنذظة الفشية في مداعجة الظلاب عمى دراسات عجة أكجت ع

والتغمب عمى الآثار الشفدية  تخفيف مدتؾيات القمقفي العلاج الشفدي يداعج الأطفال عمى  الفؽأن استخجام  (2016) وآخرون 
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لجى  تحديؽ الرحة الشفديةنذظة الفشية كان لو أثخ إيجابي في الشاتجة عؽ الرجمات. كسا أعيخت الجراسة أن استخجام الأ
 .الأطفال السعخضيؽ لمرجمات الشفدية

وتحقيق التؾازن العاطفي  التعبير عؽ الأملفي مبادرة "مظعؼ جخعة مذاعخ"، يسكؽ لمظلاب السذاركة في أنذظة فشية تيجف إلى 
 .ويفتح السجال لمظلاب لمتعامل مع مذاعخىؼ بذكل مبجع وآمؽ الشفدي التفريغمؽ خلال الخسؼ أو التمؾيؽ، مسا يعدز مؽ عسمية 

 الشغخيات الشفدية في مؾاجية الأزمات والرجمات الشفدية .4
مؽ الشغخيات الشفدية اليامة في مجال الإرشاد الشفدي في بيئات  (Rachel Kline, 2015) نغرية التكيف الاجتساعيتعتبخ 

قؾية لتدييل عسمية التكيف  شبكة دعؼ اجتساعيالأشخاص الحيؽ يسخون بتجارب مؤلسة بحاجة إلى الأزمات. وفقًا ليحه الشغخية، 
التي يسكؽ أن تحجث  الأزمة الشفديةوتداعجىؼ في مؾاجية  الاستقرار العاطفيمع الغخوف القاسية. ىحه الذبكة تؾفخ لمظلاب 

 .نتيجة لتعخضيؼ لمحخوب أو الرجمات
وتعمؼ الظلاب كيفية التعامل مع مذاعخىؼ بذكل أكثخ  الؾعي الذاتيتذجد عمى أىسية  (CBT) السعرفينغرية العلاج الدمؾكي 

والتعامل معيا بظخيقة  تحميل مذاعرهؼفي الإرشاد، يسكؽ مداعجة الظلاب عمى  الفؽ والتكشؾلؾجياواقعية وصحي. مؽ خلال دمج 
 .السرونة الشفديةأكثخ نزجًا، مسا يعدز مؽ 

، مسا التقشيات الحديثة والفؽتجمج ىحه الشغخيات مؽ خلال مشح الظلاب فخصة لمتعبيخ عؽ أنفديؼ باستخجام  ىحه السبادرة
 مؾاجهة السذاعر الرعبةيداعجىؼ عمى التكيف مع التغيخات الشفدية الشاتجة عؽ الغخوف الرعبة، ويعدز قجرة الظلاب عمى 

 .مثل القمق والغزب بظخيقة صحية وفعّالة
 الشفدية والاجتساعية لجمج الفؽ والتكشؾلؾجيا في الإرشادالفؾائج  .5

بظخيقة غيخ تقميجية، مسا يداىؼ في التخفيف مؽ  التعبير عؽ مذاعرهؼالفؽ والتكشؾلؾجيا يؾفخان وسائل مبتكخة تداعج الظلاب عمى 
مهسة بيؽ الفؽ والتكشؾلؾجيا أداة السختبظة بالحخوب والرجمات. يعتبخ الجمج  التحديات العاطفيةوالتغمب عمى  الزغؾط الشفدية

، خاصة بيؽ الظلاب الحيؽ يعانؾن مؽ خفض مدتؾيات القمق والاكتئاب، حيث يسكؽ أن يديؼ في لتحديؽ الرحة الشفدية
 .صجمات نفدية

تذيخ إلى أن  (Creative Expression for Mental Health) نغرية تحديؽ الرحة الشفدية مؽ خلال التعبير الإبداعي
بالإضافة إلى ذلػ،  .التكيف مع الزغؾط الشفديةويداعج في  الرحة الشفديةيخ عؽ الحات بظخيقة إبجاعية يسكؽ أن يحدؽ التعب

السهارات مثل استخجام التظبيقات الفشية أو الأنذظة الافتخاضية يسكؽ أن تعدز  الأنذظة التفاعميةتذيخ الجراسات الحجيثة إلى أن 
 .لابلجى الظ الاجتساعية والعاطفية

 :مشيجية الجراسة
تتبشى ىحه الجراسة السشيج الؾصفي التحميمي، حيث سيتؼ جسع البيانات مؽ خلال استبيانات وورش عسل مع الظلاب والسعمسيؽ 
والسخشجيؽ الشفدييؽ في السجارس التي تظبق السبادرة. كسا سيتؼ إجخاء مقابلات مع السدؤوليؽ عؽ تشفيح السبادرة لتقييؼ الشتائج 

 .والتحجيات. سيتؼ تحميل البيانات باستخجام أساليب التحميل الكسي والشؾعي
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 :العيشة
تتكؾن العيشة مؽ طالبات السجرسة الإسبانية الأساسية العميا السختمظة مؽ الرف الخامذ حتى الرف التاسع لمعام الجراسي 

 .ةطالبة لمسذاركة في الجراس 122. سيتؼ اختيار عيشة عذؾائية مؽ 2223-2224
 :الأداة السدتخجمة

سيتؼ استخجام الاستبيانات وورش العسل كأدوات رئيدية لجسع البيانات. سيتؼ ترسيؼ استبيانات لكياس تأثيخ الأنذظة الفشية 
والتكشؾلؾجية عمى الرحة الشفدية لمظلاب، بالإضافة إلى تقييؼ تجخبة السذاركيؽ في السبادرة. كسا سيتؼ إجخاء مقابلات مع 

 .الشفدييؽ لتقييؼ فعالية السبادرةالسخشجيؽ 
 :الفؾائج السحتسمة لمسبادرة

مؽ خلال دمج الأنذظة التكشؾلؾجية في الإرشاد، يسكؽ لمظلاب الحرؾل عمى دعؼ نفدي  :الدعؼ الشفدي السدتسر .1
 .مدتسخ يسكؽ الؾصؾل إليو في أي وقت

وتقجيؼ السذؾرة، مسا يدسح لمظلاب بالسذاركة في تؾفخ التكشؾلؾجيا بيئة مخنة لعخض الأنذظة  :السرونة في تقديؼ الدعؼ .2
 .الأنذظة عؽ بُعج

الأنذظة الفشية والتكشؾلؾجية تداىؼ في تعديد ميارات الظلاب في التعبيخ عؽ  :تشسية السهارات الاجتساعية والعاطفية .3
 .مذاعخىؼ وفيؼ مذاعخ الآخخيؽ

 :التحجيات السحتسمة
عمى خرؾصية الظلاب وسخية بياناتيؼ مؽ التحجيات الكبيخة عشج استخجام يعتبخ الحفاظ  :الخرؾصية وأمؽ البيانات .1

 .التكشؾلؾجيا في الإرشاد السجرسي
في حيؽ أن الأنذظة الافتخاضية تؾفخ الخاحة، إلا أن غياب التفاعل الذخري السباشخ قج  :التفاعل الذخري السحدود .2

 .يؤثخ في بعض الجؾانب العاطفية
قج تؾاجو بعض السجارس تحجيات في تؾفيخ السعجات التكشؾلؾجية لجسيع الظلاب، مسا يعيق  :الؾصؾل إلى التكشؾلؾجيا .3

 .تكافؤ الفخص
 الإجابة عؽ أسئمة الجراسة 

الدؤال الأول: ما تأثيخ دمج التكشؾلؾجيا والفؽ في الإرشاد السجرسي عمى تحديؽ الرحة الشفدية لمظلاب في مشاطق الحخوب 
 والأزمات؟

تائج الجراسة الحالية أن دمج التكشؾلؾجيا والفؽ في الإرشاد السجرسي لو تأثيخ إيجابي كبيخ في تحديؽ الرحة أعيخت ن :الإجابة
الشفدية لمظلاب، خاصة في مشاطق الحخوب والأزمات. حيث تداىؼ الأنذظة التفاعمية مثل التظبيقات الشفدية والفؽ في تؾفيخ 

ا يقمل مؽ مدتؾيات التؾتخ والقمق. التكشؾلؾجيا تؾفخ مشرة مخنة وخرؾصية لمظلاب أدوات فعّالة لمتعبيخ عؽ السذاعخ السخبأة، مس
لمتفاعل مع مدتذاريؽ نفدييؽ، حيث يُتيح ليؼ التعبيخ عؽ مذاعخىؼ دون خؾف مؽ الأحكام الاجتساعية. في الؾقت ذاتو، تؾفخ 

يداعج الظلاب عمى معالجة مذاعخىؼ السعقجة كالخؾف،  الأنذظة الفشية مثل الخسؼ والتمؾيؽ وسيمة بجيمة لمتعبيخ غيخ المفغي، مسا
 .الغزب، أو الحدن 
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قج أشارت إلى أن استخجام التكشؾلؾجيا في الإرشاد السجرسي  2221ىيل، عشج مقارنة ىحه الشتائج مع الجراسات الدابقة، نجج أن 
أكجت في دراستيا أن  2222باركخ، يُحدؽ مؽ القجرة عمى التعامل مع الرجمات الشفدية، وىؾ ما يتؾافق مع نتائج دراستشا. بيشسا 
ا يُغيخ تؾافقًا مع الشتائج التي حرمشا الفؽ لو دور كبيخ في تحديؽ الحالة الشفدية مؽ خلال تؾفيخ وسيمة لمتفخيغ العاطفي، وىؾ م

 .عمييا في ىحه الجراسة، حيث أعيخت الأدوات الفشية تفاعلًا إيجابيًا مع مذاعخ الظلاب
الاتفاق يغيخ في أن كل مؽ الفؽ والتكشؾلؾجيا يديسان بذكل فعّال في تخفيف الزغط الشفدي، لكؽ  :أوجه الاتفاق والاختلاف
 .ا مؽ خلال دمج العشرخيؽ معًا في بيئة مجرسية حيؾية، مسا يديج مؽ فعالية التأثيخدراستشا أضافت بُعجًا ججيجً 

 الدؤال الثاني: كيف يسكؽ لسبادرة "مظعؼ جخعة مذاعخ" أن تديؼ في تؾفيخ مداحة آمشة لمتعبيخ عؽ السذاعخ لجى الظلاب؟
آمشة لمتعبيخ عؽ السذاعخ، وذلػ مؽ خلال خمق بيئة أعيخت نتائج الجراسة أن "مظعؼ جخعة مذاعخ" يؾفخ بالفعل مداحة  :الإجابة

غيخ تقميجية تتيح لمظلاب أن يتفاعمؾا مع مذاعخىؼ بحخية عبخ "مشيؾ السذاعخ" الإلكتخوني. الظلاب يسكشيؼ اختيار مذاعخىؼ 
ذظة الفشية والأنذظة والتفاعل مع الأنذظة السؾجية التي تداعجىؼ عمى التعبيخ عؽ أنفديؼ بظخيقة إبجاعية وآمشة. كسا أن الأن

 .التكشؾلؾجية تؾفخ ليؼ فخصة لتفخيغ مذاعخىؼ الدمبية في بيئة مخيحة لا تذعخىؼ بالزغط الاجتساعي
التي أكجت عمى أىسية تؾفيخ بيئة آمشة لمظلاب عبخ الإنتخنت  2221كؾىؽ، ىحه الشتيجة تتؾافق مع دراسات سابقة مثل دراسة 

ف الرعبة. كسا أن الجراسة تذيخ إلى أن التفاعل مع الأنذظة الافتخاضية يعدز مؽ لمتعبيخ عؽ مذاعخىؼ، خاصة في الغخو 
 .الذعؾر بالخرؾصية والأمان لجى الظلاب

في أىسية تؾفيخ مداحة آمشة عبخ التكشؾلؾجيا. ولكؽ، في دراستشا كان  2221كؾىؽ، اتفقشا مع دراسة  :أوجه الاتفاق والاختلاف
 .بيخية، وىؾ ما يسيد "مظعؼ جخعة مذاعخ" عؽ السبادرات الأخخى التي تعتسج فقط عمى التكشؾلؾجياالتخكيد عمى دمج الفؽ كأداة تع

الدؤال الثالث: ىل ىشاك فخق بيؽ استخجام الأنذظة الفشية والتفاعمية )مثل الخسؼ والتمؾيؽ( والأنذظة التكشؾلؾجية )مثل التظبيقات 
 الإلكتخونية( في دعؼ الرحة الشفدية لمظلاب؟

أعيخت نتائج الجراسة أن ىشاك فخقًا بيؽ تأثيخ الأنذظة الفشية والتفاعمية والتظبيقات التكشؾلؾجية عمى الرحة الشفدية  :جابةالإ
لمظلاب. الأنذظة الفشية مثل الخسؼ والتمؾيؽ تؾفخ طخيقة فعالة لمظلاب لمتعبيخ عؽ مذاعخىؼ بظخيقة غيخ لفغية، مسا يداعجىؼ 

امل مع الرجمات بذكل أفزل. مؽ جية أخخى، تتيح التظبيقات التكشؾلؾجية مثل السؾاقع الإلكتخونية أو عمى التفخيغ الشفدي والتع
التظبيقات الشفدية التي تقجم أنذظة تفاعمية، لمظلاب إدارة مذاعخىؼ ومتابعة تقجميؼ بذكل دوري، ما يعدز الاستسخار في السعالجة 

 .الشفدية
أن الأنذظة التكشؾلؾجية والفشية معًا تحقق نتائج مبيخة في معالجة  2219ريتذاردز، دراسة مقارنة مع الجراسات الدابقة، أعيخت 

الزغؾط الشفدية لمظلاب، ولكشيا أشارت إلى أن الأنذظة الفشية تسيل إلى أن تكؾن أكثخ تأثيخًا في التعامل مع الرجمات العاطفية 
لأنذظة الفشية في معالجة مذاعخ الحدن والقمق، بيشسا كانت الأنذظة العسيقة. وىحا يتفق مع نتائج دراستشا التي أعيخت تسيد ا

 .التكشؾلؾجية أكثخ فاعمية في تقجيؼ الجعؼ الشفدي السدتسخ والستابعة
في أن الفؽ يقجم حمؾلًا سخيعة وفعّالة لمتعبيخ عؽ السذاعخ،  2219ريتذاردز، اتفقت دراستشا مع دراسة  :أوجه الاتفاق والاختلاف

 .خ التكشؾلؾجيا الجعؼ السدتسخ. الاختلاف يكسؽ في أن دراستشا دمجت بيشيسا في سياق واحج، مسا يعدز مؽ فعالية العلاجبيشسا تؾف
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 الدؤال الخابع: كيف يداىؼ دمج الفؽ والتكشؾلؾجيا في تعديد السيارات الاجتساعية والعاطفية لجى الظلاب؟

والتكشؾلؾجيا يعدز بذكل كبيخ مؽ السيارات الاجتساعية والعاطفية لجى الظلاب. أعيخت نتائج الجراسة أن دمج الفؽ  :الإجابة
الأنذظة الفشية تداعج في تعديد الؾعي الحاتي، حيث يسكؽ لمظلاب التعبيخ عؽ مذاعخىؼ مؽ خلال وسائط فشية متعجدة مثل الخسؼ 

ية التي تعتسج عمى الألعاب التفاعمية أو الأنذظة والشحت، مسا يعدز مؽ فيسيؼ لسذاعخىؼ. مؽ جانب آخخ، التظبيقات التكشؾلؾج
الجساعية عبخ الإنتخنت تعدز مؽ ميارات التعاون الاجتساعي والتؾاصل بيؽ الظلاب، مسا يداعجىؼ عمى تظؾيخ مياراتيؼ العاطفية 

 .والاجتساعية
لؾجية يعدز مؽ الخوابط الاجتساعية بيؽ أشارت إلى أن دمج الأنذظة الفشية مع الأنذظة التكشؾ  2222سسيث، الجراسة التي أجخاىا 

الظلاب ويذجع عمى التعاون والعسل الجساعي. ىحا يتساشى مع نتائج دراستشا التي أكجت عمى أن الظلاب في بيئة "مظعؼ جخعة 
 .مذاعخ" طؾروا ميارات التؾاصل الاجتساعي والقجرة عمى التعاون، سؾاء عبخ الأنذظة الفشية أو التكشؾلؾجية

الاتفاق واضح في أن كلا الشذاطيؽ يديسان في تعديد السيارات الاجتساعية والعاطفية. الاختلاف في  :تفاق والاختلافأوجه الا 
دراستشا يكسؽ في الاستخجام الستكامل لكلا العشرخيؽ داخل بيئة مجرسية محجدة تيجف إلى مداعجة الظلاب عمى معالجة السذاعخ 

 .بذكل جساعي وتعاوني
 ما التحجيات التي تؾاجو تظبيق "مظعؼ جخعة مذاعخ" في السجارس الستأثخة بالحخوب والأزمات؟الدؤال الخامذ: 

أعيخت نتائج الجراسة أن ىشاك عجة تحجيات تؾاجو تظبيق "مظعؼ جخعة مذاعخ" في بيئات السجارس الستأثخة بالحخوب  :الإجابة
 :والأزمات. مؽ أبخز ىحه التحجيات

استخجام التكشؾلؾجيا، تربح حساية البيانات الذخرية لمظلاب أمخًا بالغ الأىسية، حيث مع  :الخرؾصية وأمؽ البيانات .1
 .يجب أن تكؾن ىشاك ضسانات لخرؾصية السعمؾمات التي يتؼ جسعيا

العجيج مؽ الظلاب في مشاطق الأزمات قج يؾاجيؾن صعؾبة في الؾصؾل إلى الأجيدة  :الؾصؾل إلى التكشؾلؾجيا .2
 .نت، مسا يذكل عكبة أمام تظبيق السبادرةالإلكتخونية أو الإنتخ 

تظبيق الأنذظة الفشية والتكشؾلؾجية يتظمب استعجادًا لؾجدتيًا يذسل تؾفخ السؾاد الفشية، إضافة إلى  :الاستعداد المؾجدتي .3
 .تؾفيخ البشية التحتية اللازمة لمتكشؾلؾجيا

الحخوب تتدؼ بشقص في البشية التحتية التكشؾلؾجية، مسا أعيخت أن السشاطق التي تعاني مؽ  2222جؾندؾن، دراسات سابقة مثل 
أشارت إلى أىسية تأميؽ البشية التحتية السشاسبة  2221ليؽ، يعيق تظبيق السبادرات التي تعتسج عمى التكشؾلؾجيا. كسا أن دراسة 

 .لزسان نجاح الأنذظة التفاعمية والفشية في السجارس
راسات الدابقة حؾل تحجيات الؾصؾل إلى التكشؾلؾجيا في بيئات الحخوب، إلا أن دراستشا اتفقشا مع الج :أوجه الاتفاق والاختلاف

تسيدت في التخكيد عمى تؾفيخ حمؾل لؾجدتية لمتغمب عمى ىحه التحجيات، مثل تؾفيخ حمؾل تكشؾلؾجية بديظة وسيمة الاستخجام 
 .تشاسب الغخوف السحمية
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ؾكية التي يسكؽ أن يحققيا الظلاب مؽ خلال استخجام "مظعؼ جخعة مذاعخ" في الدؤال الدادس: ما ىي الشتائج الشفدية والدم
 التعامل مع الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ الأزمات؟

أعيخت نتائج الجراسة أن "مظعؼ جخعة مذاعخ" يسكؽ أن يداعج الظلاب عمى تخفيف الزغؾط الشفدية الشاتجة عؽ  :الإجابة
وفشية تديؼ في تعديد مذاعخىؼ الإيجابية. الظلاب الحيؽ شاركؾا في الأنذظة شعخوا بتحدؽ الأزمات مؽ خلال أنذظة تفاعمية 

 .كبيخ في حالتيؼ الشفدية، حيث انخفزت مدتؾيات القمق والاكتئاب، وازداد لجييؼ الذعؾر بالانتساء والثقة بالشفذ
يات التؾتخ لجى الظلاب، تتفق دراستشا مع تمػ ، التي أكجت أن الأنذظة التفاعمية تداىؼ في خفض مدتؾ 2221ليؽ، مقارنة مع 

 .الشتائج وتزيف بُعجًا ججيجًا مؽ خلال دمج الفؽ مع التكشؾلؾجيا، مسا يعدز التأثيخ العاطفي والدمبي
في تأثيخ الأنذظة التفاعمية عمى الرحة الشفدية، ولكؽ الاختلاف يغيخ  2221ليؽ، اتفقشا مع دراسة  :أوجه الاتفاق والاختلاف

 .أنشا أضفشا الفؽ كؾسيمة علاجية فاعمة، مسا يديج مؽ فعالية الأنذظة في التعامل مع الزغؾط الشفديةفي 
 :التؾصيات لمجراسة في ضؾء الشتائج

في  مرونة أكبرنغخًا لمشتائج التي أعيخت أن دمج التكشؾلؾجيا يؾفخ  :تؾسيع استخدام التكشؾلؾجيا في الإرشاد السدرسي .1
والأنذظة الإلكتخونية التي تدسح لمظلاب  التظبيقات الرقسيةفدي، يُؾصى بتؾسيع نظاق استخجام الؾصؾل إلى الجعؼ الش

وتؾفخ  الخرؾصيةبالتعبيخ عؽ مذاعخىؼ ومؾاجية ضغؾطيؼ في أي وقت ومكان. يُسكؽ تظؾيخ مشرات تفاعمية تُعدز 
 .اتبيئة آمشة لمظلاب لسذاركة مذاعخىؼ دون الخؾف مؽ الحكؼ أو التعخض للانتقاد

أعيخت الجراسة أن دمج الفؽ والتكشؾلؾجيا يتظمب ميارات  :تظؾير ورش عسل تدريبية لمسعمسيؽ والسرشديؽ الشفدييؽ .2
لمسعمسيؽ  برامج تدريبية مدتسرةخاصة مؽ السخشجيؽ الشفدييؽ والسعمسيؽ لإدارة الأنذظة بظخيقة فعّالة. لحا يُؾصى بتؾفيخ 

الأدوات التكشؾلؾجية والفشية في الإرشاد. يسكؽ أن تذسل ىحه الؾرش التجريب  والسخشجيؽ الشفدييؽ حؾل كيفية استخجام
 .لمتعبيخ الفشي، والتقشيات الشفدية التي تديؼ في تحديؽ الرحة الشفدية لمظلاب السشرات الرقسيةعمى استخجام 

في ضؾء أىسية التعاون مع السجتسع السحمي في تشفيح الأنذظة  :تعزيز الذراكة السجتسعية لدعؼ السبادرات الشفدية .3
بيؽ السجارس والسشغسات غيخ الحكؾمية، وكحلػ مؤسدات الرحة الشفدية  الذراكة السجتسعيةالسجرسية، يُؾصى بتعديد 

، مثل مؾارد إضافيةلجعؼ السبادرات التي تخكد عمى الرحة الشفدية لمظلاب. مؽ خلال ىحه الذخاكات، يسكؽ تؾفيخ 
 .في مجالات الفؽ والعلاج الشفدي الستخرريؽو التسؾيل

عمى الخغؼ مؽ نتائج الجراسة التي تذيخ إلى  :إجراء دراسات ميدانية لتقييؼ تأثير البرامج الإرشادية الرقسية والفشية .4
 دراسات ميدانية مؾسعةفاعمية الأنذظة الإرشادية الخقسية والفشية في دعؼ الظلاب نفديًا، إلا أن ىشاك حاجة لإجخاء 

ليحه الأنذظة عمى الظلاب في بيئات مختمفة. ىحه الجراسات يسكؽ أن تؾفخ معمؾمات قيسة  الآثار الظؾيمة السدىلتقييؼ 
 .عمى التكيف الشفدي لمظلاب عمى السجى الظؾيل التكشؾلؾجياو  أثر الأنذظة الفشيةحؾل 

أعيخت الجراسة، قج يؾاجو بعض الظلاب صعؾبة في الؾصؾل إلى كسا  :إتاحة الؾصؾل إلى التكشؾلؾجيا لجسيع الظلاب .5
 إتاحة الؾصؾل الستداوي التكشؾلؾجيا بدبب الفؾارق الاقترادية والاجتساعية. لحلػ، يُؾصى بإيجاد حمؾل مبتكخة لزسان 
لمظلاب  ت ماليةمداعدالجسيع الظلاب إلى ىحه الأنذظة التفاعمية عبخ الإنتخنت، مثل تؾفيخ أجيدة كسبيؾتخ محسؾلة أو 

 .الحيؽ يؾاجيؾن صعؾبة في تحسل تكاليف التكشؾلؾجيا
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بسا أن الأنذظة الفشية أعيخت تأثيخًا إيجابيًا في تخفيف التؾتخ الشفدي  :تزسيؽ الفشؾن في السشاهج الدراسية الرسسية .6
ية. يسكؽ إدراج الأنذظة الفشية لمظلاب، يُؾصى بتؾسيع استخجام الفشؾن في السشاىج الجراسية الخسس الهؾية الذاتيةوتعديد 

كجدء مؽ مشيج دراسي مشتغؼ يداعج الظلاب في التعبيخ عؽ مذاعخىؼ وتخفيف  الرسؼ، الشحت، والسؾسيقىمثل 
 .ضغؾطيؼ الشفدية

بشاءً عمى الشتائج التي أكجت عمى أىسية ىحا السذخوع في تؾفيخ  :"مؾاصمة تظؾير وتحديؽ "مظعؼ جرعة مذاعر .7
ىحه  .الأنذظة الافتراضيةيخ عؽ السذاعخ، يُؾصى بتؾسيع فكخة "مظعؼ جخعة مذاعخ" بحيث تذسل لمتعب مداحات آمشة

الأنذظة يجب أن تتؼ تظؾيخىا بذكل دوري لتحديؽ تفاعل الظلاب مع البخامج الإرشادية عؽ بُعج. كسا يجب أن يُتزسؽ 
 .مسيدة جؾائزأو  دات تقديرشهاتذجع الظلاب عمى السذاركة الفعالة، مثل مشح  حؾافزفي ىحه الأنذظة 

 التفريغ الشفديتُعج الأنذظة الإبجاعية مؽ أكثخ الأدوات فعالية في  :تذجيع الإبداع والابتكار في الأنذظة الإرشادية .8
في حل مذكلاتيؼ  استخدام الإبداعلمظلاب. بشاءً عمى الشتائج التي أعيختيا الجراسة، يُؾصى بتذجيع الظلاب عمى 

التي تتشاول مؾضؾعات نفدية مختبظة بالرجمات والحخوب، مسا  السذروعات الفشيةإشخاكيؼ في الشفدية، مؽ خلال 
 .يداعجىؼ في معالجة ىحه السذاعخ بظخيقة بشّاءة

تُغيخ الجراسة أن الإرشاد السجرسي، وخاصة باستخجام الفؽ  :استسرار الدعؼ الشفدي بعد انتهاء الأنذظة الإرشادية .9
والتكشؾلؾجيا، يسكؽ أن يكؾن فعالًا في تخفيف الزغؾط الشفدية في الؾقت الفعمي. ومع ذلػ، مؽ السيؼ أن يكؾن ىشاك 

 دوريةبعج انتياء الأنذظة الإرشادية لزسان عجم عؾدة الزغؾط الشفدية، وذلػ مؽ خلال جمدات متابعة  دعؼ مدتسر
 .عبخ الإنتخنت أو شخريًا مع السخشجيؽ الشفدييؽ

التفاعلات يشبغي الكيام بتقييؼ دوري لأثخ الأنذظة الإرشادية عمى  :تقييؼ الأثر الاجتساعي للؤنذظة الإرشادية .12
بيؽ  العلاقات الاجتساعيةلمظلاب داخل وخارج السجرسة. يسكؽ أن يؤدي دمج الفؽ والتكشؾلؾجيا إلى تعديد  الاجتساعية

 .داعؼ بشاء مجتسع مدرسيالظلاب، مؽ خلال مذاركة أفكارىؼ ومذاعخىؼ مع بعزيؼ البعض، مسا يداىؼ في 
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