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ْزِ انذساست انُٕعٛت تبحث فٙ دٔس دعى اٞقشاٌ فٙ تعضٚض انظلابت انُفسٛت نذٖ اٜببء ٔاٞيٓبث انزٍٚ نذٚٓى أطفبل يٍ 

ٚعضص أبعبد انظلابت انُفسٛت انًتًثهت فٙ الانتضاو ٔانسٛطشة ٔتكشف عٍ أٌ دعى اٞقشاٌ . رٔ٘ الاحتٛبجبث انخبطت

ٕٚاجّ انًشبسكٌٕ فٙ انذساست ضغٕطًب ٔتحذٚبث كبٛشة فٙ تشبٛت أطفبنٓى، بًب فٙ رنك انتُقم فٙ أَظًت . ٔانتحذ٘

تؤكذ َتبئج . فمانشعبٚت انظحٛت ٔانتعهًٛٛت انًعقذة، ٔإداسة اٞعببء انًبنٛت، ٔانتعبيم يع انتأثٛش انعبطفٙ نشعبٚت انط

حٛث ٕٚفش ْزا انذعى انعبطفٙ . انذساست عهٗ انذٔس انًٓى نذعى اٞقشاٌ فٙ تعضٚض انظلابت انُفسٛت نٝببء ٔاٞيٓبث

كًب أٌ تببدل انًعهٕيبث ٔانًٕاسد انعًهٛت بٍٛ اٞقشاٌ ٚعضص انشعٕس ببنسٛطشة . ٔانتأٚٛذ ٔانشعٕس ببلاَتًبء إنٗ يجتًع

عهٗ رنك، فئٌ يشبسكت استشاتٛجٛبث انتأقهى ٔقظض انظلابت يع أقشآَى تسبعذْى عهٗ إعبدة علأة . ٔانٕكبنت انشخظٛت

. تسبْى َتبئج انذساست فٙ فٓى أعًق ٜنٛبث تعضٚض انظلابت انُفسٛت نذٖ ْزِ انفئت. طٛبغت تحذٚبتٓى كفشص نهًُٕ ٔانتعهى

تستخذو قٕة دعى اٞقشاٌ نتعضٚض انظلابت ٔانشفبْٛت ًٔٚكٍ أٌ تٕجّ انُتبئج تظًٛى ٔتُفٛز انتذخلاث ٔانًببدساث انتٙ 

 .نذٖ اٜببء ٔاٞيٓبث انزٍٚ نذٚٓى أطفبل يٍ رٔ٘ الاحتٛبجبث انخبطت

 (الاقران، الآباء والأمهات، ذوي الاحتياجات الخاصة، الصلابة النفسية)  كلمات مفتاحية:  

Abstract: 
This qualitative study investigates the role of peer support in enhancing psychological 
hardiness in parents with children with special needs. It reveals that peer support enhances 
the psychological toughness dimensions of commitment, control, and challenge. Study 
participants face significant pressures and challenges in raising their children, including 
navigating complex health and education care systems, managing financial burdens, and 
coping with the emotional impact of child care. 

The results of the study underscore the important role of peer support in strengthening the 
psychological resilience of parents. It provides emotional support, endorsement, and a sense 
of community. Sharing practical information and resources between peers also fosters a sense 
of personal control and agency. Moreover, sharing coping strategies and psychological 
hardiness stories with their peers helps them reframe their challenges as opportunities for 
growth and learning. 
The results of the study contribute to a deeper understanding of the mechanisms of enhancing 
psychological hardiness in this group. Results can guide the design and implementation of 
interventions and initiatives that use the power of peer support to enhance the resilience and 
wellbeing of parents with children with disabilities. 
Keywords: (peers, parents, people with special needs, psychological hardiness) 
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 مقدمة  .1

 Shapiro etيسكغ أن تكػن تخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة تجخبة صعبة لمغاية ومخىقة للآباء والاميات )
al., 2014 في أنطسة الخعاية الرحية السعقجة (، غالباً ما يػاجو ىؤلاء الآباء عجدا لا يحرى مغ التحجيات ، بسا في ذلظ التشقل

(Burton et al., 2018 بالإضافة  إلى الاحتياجات التعميسية والاجتساعية لأشفاليع ، وإدارة الأعباء العاشفية والسالية ، )
(، لحلظ يتعخض آباء الأفخاد ذوي Fitriani, & Ambarini, 2013السختبصة بخعاية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة )

 & Desiningrumاجات الخاصة لخصخ متدايج للئصابة بسذاكل الرحة العقمية ، مثل الاكتئاب والقمق والإرىاق )الاحتي
Kurniawati, 2023 ومغ مغ ناحية أخخى ، فيسا يتعمق بالعػامل التي يسكغ أن تكػن مفيجة عشج تخبية شفل مغ ذوي ،)

 (.Cantwell et al., 2015ة مفيجا )الاحتياجات الخاصة ، يسكغ أن يكػن مفيػم الرلببة الشفدي
إذ تع تحجيج الرلببة الشفدية، والتي تعخف بأنيا سسة شخرية تسكغ الأفخاد مغ الازدىار في مػاجية الذجائج ، كعامل 

(، وتتسيد Dunst, 2021حاسع في في مػاجية الذجائج  وتعديد الخفالية بيغ آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة )
بة بثلبثة مكػنات متخابصة: الالتدام )القجرة عمى الاستسخار في السذاركة والسذاركة(، والتحكع )الإيسان بقجرة الفخد عمى التأثيخ الرلب

(، وقج تبيغ أن الآباء والأميات الحيغ Woodson et al., 2015في الأحجاث(، والتحجي )ترػر التغييخ كفخصة لمشسػ( )
 Peerبة الشفدية يعانػن مغ مدتػيات أقل مغ التػتخ ونتائج أفزل لمرحة العقمية بذكل عام )يطيخون مدتػيات أعمى مغ الرلب

& Hillman, 2014; Weiss, 2002 مغ ناحية أخخى ، مغ السخجح أن يراب الآباء والأميات الحيغ يستمكػن مدتػيات  ،)
 (Peer & Hillman, 2014مشخفزة مغ الرلببة الشفدية بسذاعخ العجد والإرىاق والاكتئاب )

نطخاً لأىسية الرلببة الشفدية في تعديد الرلببة والخفاه بيغ آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة ، لابج مغ 
تحجيج العػامل التي يسكغ أن تعدز تشسية ىحه الخاصية الذخرية الحاسسة، ومغ  أحج ىحه العػامل التي تع تحجيجىا ىػ دور دعع 

(، حيث تع تحجيج دعع الأقخان كػسيمة محتسمة لتعديد الرلببة الشفدية بيغ آباء وأميات الأفخاد Cantwell et al., 2015الأقخان )
( واحجة مغ الجراسات القميمة التي Weiss, 2002(، إذ أجخى وايذ )Cantwell et al., 2015ذوي الاحتياجات الخاصة )

والرلببة الشفدية والإجياد لجى أميات الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة. فحرت بذكل مباشخ العلبقة بيغ الجعع الاجتساعي 
ووججت الجراسة أن السدتػيات الأعمى مغ الجعع الاجتساعي، بسا في ذلظ الجعع مغ الأقخان، ارتبصت بديادة الرلببة الشفدية 

تذيخ ىحه الشتائج إلى أن دعع الأقخان قج  وانخفاض مدتػيات التػتخ بيغ أميات الأشفال السرابيغ بالتػحج والإعاقات الحىشية.
يداىع في تصػيخ مكػنات الالتدام والتحكع والتحجي لمرلببة الشفدية، والتي بجورىا يسكغ أن تخفف مغ التأثيخ الدمبي للئجياد 

جات الخاصة فخصة وتعدز الخفاه العام يسكغ لسجسػعات وتحالفات السداعجة الحاتية أن تػفخ للآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتيا
 nosne, لمسذاركة والذعػر بالاستساع إلييع أو الاستساع إلييع لأن الأعزاء الآخخيغ يسكشيع فيع أوضاعيع بذكل أفزل )

(، يسكغ أن يداعج ذلظ في تعديد مذاعخ السدؤولية والسذاركة، للآباء وخاصة الأميات ، الحيغ لع يعػدوا يذعخون بالػحجة 6102
كخام -(، ىحا وقج  أفاد  ودمان و ىػسيخCantwell et al., 2015، وبالتالي تقميل مذاعخ الإىسال ) بدبب دعع الآخخيغ

(Woodman & Hauser-Cram, 2013 ، أن استخجام استخاتيجيات السػاجية ، والتي يسكغ تدييميا مغ خلبل دعع الأقخان )
 كتئاب بيغ أميات السخاىقيغ ذوي الإعاقات الشسائية.كان مؤشخا ميسا لمتغيخات في فعالية الأبػة والأمػمة وأعخاض الا

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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علبوة عمى ذلظ ، يسكغ أن يػفخ دعع الأقخان التحقق مغ الرحة العاشفية والسداعجة العسمية والذعػر بالسجتسع ، وكل ذلظ قج  
 .(Woodman & Hauser-Cram, 2013يداىع في تصػيخ الرلببة الشفدية )

جعع الأقخان مكػنات دعع ممسػسة تذسل إرشادات حػل مخافق الخعاية الرحية علبوة عمى ذلظ ، يسكغ أن يكػن ل
(، كسا Woodman & Hauser-Cram, 2013السجتسعية أو الانخخاط في عسمية الحرػل عمى الخجمات التعميسية لمصفل )

رلببة بيغ آباء الأشفال ( الزػء عمى الجور السحتسل لجعع الأقخان في تعديد الPeer & Hillman, 2014سمط بييخ وىمسان )
ذوي الإعاقات الحىشية والتشسػية. أكج السؤلفػن عمى أىسية تعديد الذعػر بالانتساء والانتساء، فزلب عغ تػفيخ السعمػمات والسػارد 

ت . وكحل العسمية، كآليات رئيدية يسكغ مغ خلبليا دعع الأقخان تعديد الرلببة الشفدية واستخاتيجيات التأقمع لجى الآباء والأميا
الذعػر بسديج مغ التحكع في السػقف لأنيع يذعخون بالقجرة عمى التعامل مع التحجيات التي تأتي مع رعاية شفل ذي إعاقة ) 

Peer and Hillman, 2014 ويسكغ دعع الأقخان الآباء والأميات مغ رؤية الرعػبات التي يػاجيػنيا في الحياة كذيء ،)
(. مغ خلبل سخد القرز ونيج مذاركة حل السذكلبت ، Weiss, 2002يسكشيع التغمب عمييا )يتعمسػن مشو ، وليذ كعكبات لا 

 (.Cantwell et al., 2015يسكغ للؤقخان تصػيخ شعػر بالتحجي مع الإيسان بالتغييخ والذجائج )
ن عمى الرلببة ومع ذلظ، فإن الأبحاث الحالية في ىحا السجال محجودة ، والصخق السحجدة التي يؤثخ بيا دعع الأقخا

(، وىشاك حاجة Benson, 2016الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة لا تدال غيخ مدتكذفة إلى حج كبيخ )
إلى مديج مغ البحث الشػعي والكسي لتػضيح العسميات التي يسكغ مغ خلبليا لجعع الأقخان أن يعدز الالتدام والديصخة والتحجي، 

 الآليات السحجدة التي تداىع في تصػيخ الرلببة الشفدية لجى ىحه الفئة.وتحجيج العػامل و 
وبشاءً  عمى ما سبق اليجف مغ ىحه الجراسة الشػعية ىػ استكذاف دور دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لأولياء  

اميات ذي الاحتياجات الخاصة ، الأمػر وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة. مغ خلبل فيع تجارب ووجيات نطخ آباء و 
تدعى الجراسة إلى تػضيح الصخق التي يسكغ مغ خلبليا لجعع الأقخان أن يعدز الالتدام والديصخة والتحجي ، وبالتالي تعديد 

 الرلببة الشفدية للآباء والأميات الحيغ يتشقمػن في تحجيات تخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة.
 . الخلفية الشظرية2

 الرلابة الشفدية  2.1
الرلببة الشفدية ىي سسة شخرية تع تحجيجىا كعامل حاسع في تعديد الرلببة والخفالية بيغ الأفخاد الحيغ يػاجيػن 

 (.Kobasa, 1979تحجيات كبيخة في الحياة، وتتسيد الرلببة بثلبثة مكػنات متخابصة: الالتدام والتحكع والتحجي. )
(، إذ Kobasa, 1979ى الاستسخار في السذاركة والسذاركة ، حتى في مػاجية الذجائج )اذ يذيخ الالتدام إلى القجرة عم

يحافع الأفخاد ذوو الالتدام العالي عمى الذعػر باليجف والسعشى في حياتيع ، وىع قادرون عمى إيجاد شخق لمسذاركة بشذاط في 
ج ىحا الالتدام في تخفيف التأثيخ الدمبي للئجياد (،و يسكغ أن يداعMaddi et al., 2006الأحجاث والعلبقات التي تيسيع )

 (.Maddi, 2006وتػفيخ شعػر بالاتجاه والتحفيد، حتى في الأوقات الرعبة )
 & Buhejiيعكذ عشرخ التحكع في الرلببة إيسان الفخد بقجرتو عمى التأثيخ عمى الأحجاث والشتائج في حياتو )

Jahrami, 2020 ويشطخ الأفخاد ذوو الديصخة العالية إلى أنفديع عمى أنيع يتستعػن بالػكالة والقجرة عمى إحجاث فخق ، بجلا مغ ،)

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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(، ويسكغ أن يسكغ ىحا الذعػر بالديصخة الأفخاد مغ Peer & Hillman, 2014الذعػر بالعجد أو تحت رحسة القػى الخارجية )
 ( Mund, 2021يبة والبحث عغ السػارد لسػاجية تحجياتيع )اتخاذ خصػات استباقية لإدارة السػاقف العر

كسا يشصػي عشرخ التحجي في الرلببة عمى ترػر التغييخ والذجائج كفخص لمشسػ والتشسية ، بجلا مغ التيجيجات أو 
رعػبات (، فالأفخاد الحيغ يػاجيػن تحجيات عالية قادرون عمى إعادة صياغة الKobasa, 1979العكبات التي يجب تجشبيا )

(، Weiss, 2002كتجارب تعميسية ويتع تحفيدىع لسػاجية التحجيات والتغمب عمييا ، بجلا مغ أن يربحػا غارقيغ أو مذمػليغ بيا )
 (.Hystad, 2012ويسكغ ليحه العقمية أن تعدز الذعػر بالرلببة والقجرة عمى التكيف في مػاجية تحجيات الحياة. )

 ,Mundت الالتدام والتحكع والتحجي في السدتػى العام لمرلببة الشفدية لمفخد )ويُخى بذكل جساعي ، تداىع مكػنا
(، ولقج ثبت أن الأفخاد الحيغ يطيخون مدتػيات أعمى مغ الرلببة يعانػن مغ نتائج أفزل لمرحة العقمية ، بسا في ذلظ 2021

 & Desiningrumوالخضا عغ الحياة )انخفاض مدتػيات التػتخ والقمق والاكتئاب ، فزلب عغ زيادة الخفالية العامة 
Kurniawati, 2023.) 

وفي سياق تخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة ، تع تحجيج الرلببة الشفدية كعامل ميع بذكل خاص في تعديد 
خعاية (، ويسكغ أن تكػن التحجيات والزغػشات السختبصة بCantwell et al., 2015الرلببة والخفالية بيغ الآباء والأميات )

شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة ساحقة ، ويسكغ أن تكػن القجرة عمى الحفاظ عمى الذعػر بالالتدام والتحكع والتحجي حاسسة في 
(، ولقج ثبت أن الآباء الحيغ يطيخون مدتػيات أعمى مغ Woodman & Hauser-Cram, 2013التغمب عمى ىحه الرعػبات )

حث بشذاط عغ السػارد ، والجفاع عغ احتياجات أشفاليع ، والحفاظ عمى نطخة إيجابية ، حتى الرلببة الشفدية ىع أكثخ عخضة لمب
(. وىحا بجوره يسكغ أن يؤدي إلى استخاتيجيات أفزل لمتكيف ، وتقميل Cantwell et al., 2015في مػاجية التحجيات الكبيخة )

 (Benson, 2016; Woodman & Hauser-Cram, 2013التػتخ ، وتحديغ نتائج الرحة العقمية )
عمى العكذ مغ ذلظ ، قج يكػن الآباء والأميات الحيغ يفتقخون إلى الرلببة الشفدية أكثخ عخضة لسذاعخ العجد 

(، وقج يكافح ىؤلاء الأفخاد لمحفاظ عمى الذعػر بالديصخة والالتدام ، وقج يشطخون m l H   ren  ،6102,, والإرىاق والاكتئاب )
 (.Weiss, 2002فل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة عمى أنيا ساحقة ولا يسكغ التغمب عمييا )إلى تحجيات تخبية ش

 التحديات والزغهطات التي يعاني مشها آباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 2.2
ون عادة يعاني آباء الأشفال ذوي الإعاقة مغ مدتػيات مختفعة بذكل ممحػظ مغ التػتخ مقارنة بآباء الأشفال الحيغ يتصػر 

(Hayes & Watson, 2013 وغالباً ما تػاجو ىحه العائلبت عجدا لا يحرى مغ التحجيات السعقجة والستخابصة التي يسكغ أن ،)
 يكػن ليا تأثيخ كبيخ عمى صحتيع العقمية ورفاىيع.

في نطام الخعاية  أحج التحجيات الخئيدية التي يػاجييا الآباء والأميات للؤفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة ىػ التشقل
(، ويسكغ أن يذسل ذلظ Woodman & Hauser-Cram, 2013الرحية والجعػة إلى الاحتياجات الصبية والعلبجية لأشفاليع )

تشديق السػاعيج مع العجيج مغ مقجمي الخعاية الرحية ، وتأميغ التغصية التأميشية لمعلبجات الزخورية ، وضسان حرػل شفميع 
(، ويسكغ أن يكػن الػقت والصاقة اللبزمان لإدارة ىحه السيام Benson, 2016غ الخعاية والجعع )عمى السدتػى السشاسب م

 الستعمقة بالخعاية الرحية ساحقيغ ويسكغ أن يديسا في الذعػر بالتػتخ والإرىاق.

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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ات الخاصة أيزا بالإضافة إلى التحجيات الستعمقة بالخعاية الرحية ، يجب عمى الآباء والأميات للؤفخاد ذوي الاحتياج
(، ويسكغ أن Cantwell et al., 2015التشقل في الشطام التعميسي والجفاع عغ الاحتياجات الأكاديسية والاجتساعية لأشفاليع )

يذسل ذلظ العسل مع السعمسيغ ومجيخي السجارس لتصػيخ خصط تعميسية فخدية ، وضسان حرػل أشفاليع عمى التدييلبت والجعع 
(، ويسكغ أن تكػن الحاجة Peer & Hillman, 2014أي قزايا تتعمق بالتشسخ أو العدلة الاجتساعية ) اللبزميغ ، ومعالجة

 السدتسخة لمجفاع عغ حقػق أشفاليع واحتياجاتيع مدتشدفة عاشفيا ويسكغ أن تؤدي إلى الذعػر بالإحباط والعجد.
وي الاحتياجات الخاصة مرجرا كبيخا لمتػتخ علبوة عمى ذلظ ، يسكغ أن يكػن العبء السالي السختبط بخعاية شفل مغ ذ

(، ويسكغ أن تتخاكع تكاليف العلبجات الصبية والعلبجات والسعجات الستخررة بدخعة ، Benson, 2016لمعجيج مغ العائلبت )
السالي  ويسكغ أن تؤدي الحاجة إلى قيام أحج الػالجيغ بتقميل ساعات عسميع أو تخك القػى العاممة بالكامل إلى تفاقع الزغط

(Woodman & Hauser-Cram, 2013 ويسكغ أن يكػن ليحا الزغط السالي تأثيخ متتالي عمى الخفالية العامة للؤسخة ،)
 ويسكغ أن يداىع في الذعػر بالقمق والاكتئاب.

ج (، وقWeiss, 2002كسا يسكغ أن تكػن الخدائخ العاشفية والشفدية لخعاية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة كبيخة )
يػاجو الآباء والأميات مجسػعة مغ السذاعخ ، بسا في ذلظ الحدن والذعػر بالحنب ومذاعخ العدلة ، حيث يترالحػن مع 

(، ويسكغ أن تؤدي السصالب السدتسخة لتقجيع الخعاية إلى Cantwell et al., 2015تذخيز أشفاليع والتحجيات التي يػاجيػنيا )
 (.Peer & Hillman, 2014مسا قج يعخض صحتيع العقمية ورفاىيع لمخصخ ) الإرىاق والذعػر بالإرىاق العاشفي ،

ومسا يزاعف مغ ىحه التحجيات ، قج يػاجو آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة أيزا وصسة عار اجتساعية 
والتسييد مغ الآخخيغ إلى (، ويسكغ أن يؤدي الحكع السترػر أو الفعمي Cantwell et al., 2015ونقز في الفيع مغ مجتسعيع )

 (.Benson, 2016تفاقع مذاعخ العدلة والسداىسة في الذعػر بالتيسير )
بالشطخ إلى العجيج مغ التحجيات والزغػشات التي يػاجييا آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة ، فميذ مغ 

ض لسذاكل الرحة العقمية ، مثل الاكتئاب والقمق السدتغخب أن تكػن ىحه الفئة مغ الدكان معخضة لخصخ متدايج مغ التعخ 
(، وقج تبيغ أن آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة لجييع Peer & Hillman, 2014; Weiss, 2002والإرىاق )

سكغ أن (، ويm en  H   ren ،6102,, معجلات أعمى مغ الاكتئاب مقارنة بشطخاًئيع الحيغ لجييع أشفال في شػر الشسػ عادة )
تؤدي مذاعخ الحدن والحنب والعدلة التي غالباً ما تراحب تجخبة تخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة إلى تفاقع تحجيات 

(، ويسكغ أن يؤدي الحكع السترػر أو الفعمي والتسييد مغ الآخخيغ إلى تفاقع Cantwell et al., 2015الرحة العقمية ىحه )
(، ويسكغ أن يكػن للئجياد Benson, 2016قج يكػن لو تأثيخ ضار عمى صحتيع العقمية ) مذاعخ العدلة والتيسير ، مسا

والإجياد العاشفي وقزايا الرحة العقمية التي يعاني مشيا ىؤلاء الآباء والأميات تأثيخ متتالي عمى نػعية حياتيع بذكل عام ، 
 (.Weiss, 2002لأصجقاء )وقجرتيع عمى رعاية أشفاليع بذكل فعال ، وعلبقاتيع مع العائمة وا

نطخاً لمتحجيات الكبيخة ومخاشخ الرحة العقمية التي يػاجييا آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة ، مغ الأىسية 
(، وأحج ىحه Cantwell et al., 2015بسكان تحجيج العػامل التي يسكغ أن تعدز الرلببة والخفالية في ىحه الفئة مغ الدكان )

 & Woodmanالتي تع تحجيجىا كػسيمة محتسمة لجعع الرحة العقمية ورفالية ىؤلاء الدكان ىػ دور دعع الأقخان )العػامل 
Hauser-Cram, 2013.) 

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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 دور الدعم الاجتساعي في تعزيز الرلابة الشفدية 2.3
يػاجيػن تحجيات كبيخة  تع تحجيج الجعع الاجتساعي كعامل حاسع في تعديد الرلببة الشفدية والرلببة بيغ الأفخاد الحيغ

(، وبالشدبة لآباء وأميات الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة ، يسكغ أن يمعب الجعع الاجتساعي دورا Weiss, 2002في الحياة )
 (.Cantwell et al., 2015ميسا بذكل خاص في تعديد الالتدام والديصخة والتحجي الحي يذسل الرلببة الشفدية )

لعاشفي، في شكل التعاشف والتحقق مغ الرحة والذعػر بالانتساء ، آباء وأميات الأفخاد ذوي يسكغ أن يداعج الجعع ا
 ,Woodman & Hauser-Cramالاحتياجات الخاصة في الحفاظ عمى الذعػر بالالتدام والسذاركة ، حتى في مػاجية الذجائج )

تحجيات مساثمة ، قج يكػن ىؤلاء الآباء والأميات أكثخ  (، فسغ خلبل الذعػر بالفيع والقبػل مغ قبل الآخخيغ الحيغ واجيػا2013
 m l,, قجرة عمى إيجاد السعشى واليجف في أدوارىع في تقجيع الخعاية ، والاستسخار في السذاركة بشذاط في حياة أشفاليع )

H   ren  ،6102طسة الخعاية الرحية (. أيزا، يسكغ أن يداىع الجعع السعمػماتي والعسمي، مثل التػجيو بذأن التشقل في أن
(. عشجما Cantwell et al., 2015والتعميع، في الذعػر بالديصخة والػكالة بيغ آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة )

يذعخ ىؤلاء الآباء والأميات بأنيع مجيدون بالسعخفة والسػارد لمجفاع بذكل فعال عغ احتياجات أشفاليع وإدارة الستصمبات العسمية 
 & Woodmanقجيع الخعاية، فقج يكػنػن أكثخ عخضة للئيسان بقجرتيع عمى التأثيخ عمى مدار الأحجاث وتذكيل الشتائج لأسخىع )لت

Hauser-Cram, 2013.) 
علبوة عمى ذلظ، يسكغ أن يداعج الجعع الاجتساعي في تعديد عشرخ التحجي الستسثل في الرلببة الشفدية مغ خلبل 

ميات للؤفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة لإعادة صياغة تجاربيع والشطخ إلى التحجيات كفخص لمشسػ والتعمع تػفيخ الفخص للآباء والأ
(Weiss, 2002 فسغ خلبل مذاركة استخاتيجيات السػاجية وتقشيات حل السذكلبت وقرز الرلببة مع أقخانيع، قج يكػن ،)

ائج عمى أنيا يسكغ التحكع فييا، بجلا مغ كػنيا عكبات ساحقة ىؤلاء الآباء والأميات أكثخ قجرة عمى إدراك التغييخ والذج
(Cantwell et al., 2015.) 

تع تحجيج دور دعع الأقخان، عمى وجو الخرػص، كػسيمة قػية محتسمة لتعديد الرلببة الشفدية بيغ آباء وأميات الأفخاد 
لحيغ واجيػا تحجيات مساثمة، قج يذعخ آباء (. مغ خلبل التػاصل مع الآخخيغ اBenson, 2016ذوي الاحتياجات الخاصة )

 ,.Cantwell et alوأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة بأنيع أقل عدلة وأكثخ قجرة عمى مػاجية الرعػبات التي يػاجيػنيا )
ام والسذاركة، في (، ويسكغ أن يداعج الجعع العاشفي والذعػر بالانتساء الحي يػفخه دعع الأقخان في تعديد الذعػر بالالتد 2015

(. علبوة عمى ذلظ، Peer & Hillman, 2014حيغ أن الجعع السعمػماتي والعسمي يسكغ أن يعدز إحداسيع بالديصخة والػكالة )
فإن فخصة تبادل الخبخات واستخاتيجيات السػاجية مع الأقخان قج تداعج ىؤلاء الآباء والأميات عمى إعادة صياغة تحجياتيع كفخص 

 (.Weiss, 2002ع، وبالتالي تعديد عشرخ التحجي في صلببتيع الشفدية )لمشسػ والتعم
 الدراسة الحالية 2.4

تع تحجيج دعع الأقخان كػسيمة محتسمة لتعديد الرلببة الشفدية بيغ آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة 
(Cantwell et al., 2015 ويسكغ أن يػفخ دعع الأقخان التحقق مغ الرحة ،) ،العاشفية والسداعجة العسمية والذعػر بالسجتسع

(، ومع ذلظ، فإن الآليات السحجدة Woodman & Hauser-Cram, 2013وكل ذلظ قج يداىع في تصػيخ الرلببة الشفدية )
مغ  (، و اليجفBenson, 2016التي يؤثخ بيا دعع الأقخان عمى الرلببة الشفدية ليحه الفئة مغ الدكان لا تدال غيخ مجروسة )

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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ىحه الجراسة الشػعية ىػ استكذاف دور دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لأولياء الأمػر وأميات الاشفال ذوي الاحتياجات 
الخاصة. مغ خلبل فيع تجارب ووجيات نطخ ىحه الفئة ، وتدعى الجراسة إلى تػضيح الصخق التي يسكغ مغ خلبليا لجعع الأقخان 

خة والتحجي ، وبالتالي تعديد الرلببة الشفدية للآباء والأميات الحيغ يتشقمػن في تحجيات تخبية شفل مغ أن يعدز الالتدام والديص
 ذوي الاحتياجات الخاصة.

 . مشهجية الدراسة3
 ترسيم الدراسة 3.1

ء وأميات استخجمت ىحه الجراسة ترسيسا بحثيا نػعيا ضاىخيا لاستكذاف دور دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لآبا
الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة. تع اختيار نيج ضاىخي لأنو يدسح بفيع متعسق لمتجارب الحية ووجيات نطخ السذاركيغ 

(Creswell & Poth, 2016 الترسيع الطاىخي مشاسب تساما ليحه الجراسة لأنو ييجف إلى التقاط جػىخ تجارب السذاركيغ مع ،)
صلببتيع الشفدية. مغ خلبل التخكيد عمى التجارب الحاتية لمسذاركيغ، يسكغ أن تػفخ الجراسة دعع الأقخان وكيف أثخ ذلظ عمى 

فيسا غشيا ودقيقا لمعسميات التي قج يداىع مغ خلبليا دعع الأقخان في تصػيخ الالتدام والديصخة والتحجي في ىحه الفئة مغ الدكان. 
لي محجوداً ، حيث يسكشو الكذف عغ رؤى ججيجة وتػليج فخضيات ىحا الشيج ذو قيسة خاصة في مجال يكػن فيو البحث الحا

 لمتحكيقات السدتقبمية الأكثخ استيجافا.
 اختيار السذاركين  3.2

بالشدبة ليحه الجراسة الشػعية والطػاىخية، تع استخجام نيج أخح العيشات اليادف لتجشيج السذاركيغ الحيغ يسكشيع تقجيع رؤى 
 & Creswellالأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة )غشية ومتعسقة حػل دور دعع 

Poth, 2016 وتع مقابمة أم لحوي الاحتياجات الخاصة في أحج مخاكد ذوي الاحتياجات الخاصة في مجيشة نابمذ فمدصيغ .)
ع في الجعع وتبادل الخبخات، استخجم الباحثان أيزا أخح وشٌمب ميا السداعجة في الاستجلال عمى مذاركيغ تعخفيع وتذارك معي

عيشات مغ كخة الثمج، حيث شمب مغ السذاركيغ مذاركة السعمػمات حػل الجراسة مع أقخانيع الحيغ قج يكػنػن مؤىميغ وميتسيغ 
قة الشسػ أو الإعاقة الحىشية أو بالسذاركة، مع الاىتسام أن يكػن السذاركػن والجا أو أما لفخد مغ ذوي الاحتياجات الخاصة، مثل إعا

 (.Creswell & Poth, 2016اضصخاب شيف التػحج. كحلظ )
 الأدوات والإجراءات 3.3

مغ أولياء الأمػر، وتع الاترال بجسيع  01يتع استخجام الجراسة السقابمة كأداة لجسع البيانات. وأجخيت مقابلبت مع 
ستػفػا معاييخ التزسيغ مغ قبل فخيق البحث لتحجيج مػعج مقابمة. قبل السقابمة، تع السذاركيغ الحيغ أعخبػا عغ اىتساميع بالجراسة وا

تدويج السذاركيغ بشسػذج مػافقة مدتشيخة يحجد الغخض مغ الجراسة، والصبيعة الصػعية لسذاركتيع، والتجابيخ الستخحة لزسان سخية 
 لبيانات. وخرػصية ردودىع. بعج ذلظ، تع استخجام السقابلبت الستعسقة لجسع ا

 تحليل البيانات 3.4
تع تحميل البيانات التي تع جسعيا مغ خلبل السقابلبت الستعسقة باستخجام نيج التحميل السػضػعي، وىػ شخيقة مدتخجمة عمى 

 ,Braun & Clarkeنصاق واسع في البحث الشػعي لتحجيج وتحميل وإعجاد التقاريخ عغ الأنساط أو السػضػعات داخل البيانات )
(، وأثشاء عسمية تحميل البيانات ، تذارك الباحثان في مشاقذات مشتطسة ، وتزسغ ذلظ التحقق مغ التخميد وتصػيخ 2006
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السػضػع ، بالإضافة إلى تحجي أي تحيدات أو افتخاضات محتسمة قج تكػن أثخت عمى تفديخ البيانات، وشسمت عسمية التحميل 
 السػضػعي الخصػات التالية:

 بمة ، وقخاءة البيانات وإعادة قخاءتيا لمتعخف عمى عسق السحتػى واتداعو.مخاجعة نرػص السقا .１
تػليج الخمػز الأولية التي حجدت السيدات ذات الرمة لمبيانات. وشسل ذلظ تدميط الزػء عمى العبارات والأفكار والسفاليع  .２

 الخئيدية التي كانت ذات صمة بأسئمة البحث في الجراسة وترشيفيا.
 لأولية وتشطيسيا في مػاضيع محتسمة. تزسغ ذلظ دمج الدسات أو تقديسيا أو تجاىميا حدب الزخورة.تجسيع الخمػز ا .３
تحجيج وتدسية السػضػعات الشيائية، وتقجيع وصف واضح ومػجد لسا يسثمو كل مػضػع وكيفية ارتباشو بأسئمة البحث  .４

 الذاممة.
تشاول أىجاف الجراسة وقجم رؤى سياقية غشية حػل دور تزسشت الخصػة الأخيخة ندج السػضػعات معا في سخد متساسظ  .５

 دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة.
 . الشتائج 4

 السذاركين وخرائرهم 4.1
مثل إعاقات الشسػ  مذاركا، جسيعيع مغ الآباء أو الأميات للؤفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة، 01تألفت عيشة الجراسة مغ 

عاماً. غالبية  42عاماً، بستػسط عسخ  24و 61أو الإعاقات الحىشية أو اضصخاب شيف التػحج. تخاوحت أعسار السذاركيغ بيغ 
الباقػن مغ الآباء. شسمت أنػاع الاحتياجات الخاصة السسثمة في  2( كانػا أميات، بيشسا كان السذاركػن ال 9السذاركيغ )ن = 

(. وفيسا يتعمق بسذاركة السذاركيغ 2(، ومجسػعة مغ الإعاقات التشسػية والحىشية )ن = 00ب شيف التػحج )ن = العيشة اضصخا
 في دعع الأقخان، شارك معطسيع بشذاط في مجسػعات الجعع السحمية أو الإقميسية للآباء والأسخ مغ ذوي الاحتياجات الخاصة.

 السهاضيع السشبثقة عن تحليل البيانات: 4.2
 : تجارب الإجهاد والتحديات في تربية طفل من ذوي الاحتياجات الخاصةاولاا 

وصف السذاركػن في ىحه الجراسة مجسػعة مغ التحجيات والزغػشات اليامة السختبصة بتخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات 
-Cantwell et al., 2015; Woodman & Hauserالخاصة، والتي تتساشى مع الأدبيات السػجػدة حػل ىحا السػضػع )

Cram, 2013 وكان أحج السرادر الخئيدية لمتػتخ الحي حجده السذاركػن ىػ الحاجة السدتسخة لمتشقل في أنطسة الخعاية ،)
 الرحية والتعميع السعقجة لمجفاع عغ احتياجات أشفاليع. كسا أوضح أحج السذاركيغ:

ع احتياجات ابشي. أنا دائسا عمى الياتف مع الأشباء "إنيا مثل وضيفة بجوام كامل تحاول فقط الحرػل عمى الخجمات ودع
 والسعالجيغ ومجيخي السجارس إنو أمخ مخىق ".

كسا أعخب العجيج مغ السذاركيغ عغ العبء السالي لخعاية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة، والحي غالباً ما يذسل 
 اشار:تكاليف العلبجات الصبية والعلبجات والسعجات الستخررة. مذارك آخخ 

"الزغط السالي لا يرجق. لقج اضصخرنا إلى تقجيع الكثيخ مغ التزحيات، مثل تقميز ساعات العسل أو حتى تخك وعجم شخاء 
 أشياء كثيخة، حتى نتسكغ مغ رعاية ابشتشا. إنو مرجر دائع لمتػتخ والقمق".
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بسا في ذلظ مذاعخ الحدن والحنب  وصف السذاركػن أيزا الخدائخ العاشفية لتخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة،
 والعدلة. كسا أوضحت إحجى الأميات:

"ىشاك ىحا الذعػر السدتسخ بالخدارة، ىل تعمع؟ أنا حديغ عمى الصفل الحي اعتقجت أنشي سأعيذو، الحياة التي اعتقجت أنشي 
 ػن وحيجاً ومعدولًا ".سأعيذيا. لجي شعػر بالحنب، كسا لػ كشت مدؤولًا بصخيقة ما عغ حالة شفمي، ويسكغ أن يك

تفاقست تجارب السذاركيغ مع الإجياد والتحجيات بدبب وصسة العار الاجتساعية وعجم الفيع الحي واجيػه في كثيخ مغ 
 الأحيان مغ مجتسعاتيع. كسا أوضح مذتخك آخخ:

ع لا يعخفػن كيف يتفاعمػن معو. "الشاس فقط لا يفيسػن ذلظ. إنيع يشطخون إلى ابشي ويزعػن افتخاضات، أو يتجشبػنشا تساما لأني
 ىحا يجعمشي أشعخ بأنشي مشبػذ، وكأن ابشي ليذ جدءاً مغ العالع الصبيعي ".

تدمط ىحه الشتائج الزػء عمى التحجيات الكبيخة والستعجدة الأوجو التي يجب عمى آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات 
 ;Benson, 2016يكػن ليا تأثيخ عسيق عمى صحتيع العقمية ورفاىيع )الخاصة مػاجيتيا عمى أساس يػمي، والتي يسكغ أن 

Peer & Hillman, 2014.) 
 ثانياا: دور دعم الأقران في تعزيز الرلابة الشفدية

 الدعم العاطفي والتحقق من الرحة ( أ
أقخانيع لعب دورا أفاد السذاركػن في ىحه الجراسة بأغمبية ساحقة أن الجعع العاشفي والتحقق مغ الرحة الحي تمقػه مغ 

( كسا أوضح أحج Cantwell et al., 2015; Woodman & Hauser-Cram, 2013حاسسا في تعديد صلببتيع الشفدية )
 السذاركيغ:

"كػني جدءا مغ مجسػعة الجعع ىحه كان شخيان الحياة بالشدبة لي. مجخد معخفة أن ىشاك آباء آخخيغ يفيسػن حقا ما أمخ بو، 
شف مع مذاعخي والتحقق مغ صحتيا، كان ميسا لمغاية. لقج ساعجني ذلظ عمى الذعػر بػحجة أقل وأكثخ والحيغ يسكشيع التعا

 التداما بيحه الخحمة ".
وصف السذاركػن كيف أن الذعػر بالسجتسع والانتساء الحي وججوه داخل شبكات دعع الأقخان سسح ليع بالتعبيخ عغ 

 خ اشار:مذاعخىع برخاحة ودون إصجار أحكام. كسذارك آخ
"في ىحه السجسػعة، يسكششي أن أكػن صادقا تساما بذأن التحجيات التي أوجييا ، والسخاوف التي لجي ، والأيام التي أشعخ فييا 
بالإرىاق. والآباء الآخخون، يحرمػن عميو. لا يحاولػن تقميمو أو إصلبحو. إنيع يدتسعػن فقط ويقجمػن الجعع. لقج كان ذلظ لا 

 يقجر بثسغ".
 م السعلهماتي والعسليالدع ( ب

بالإضافة إلى الجعع العاشفي والتحقق مغ الرحة، سمط السذاركػن الزػء أيزا عمى أىسية الجعع السعمػماتي والعسمي 
 (. كسا أوضحت إحجى الأميات:Peer & Hillman, 2014; Weiss, 2002الحي تمقػه مغ أقخانيع )

بي مػردا رائعا. لقج شاركػا الشرائح والاستخاتيجيات لمتشقل في نطام الخعاية "لقج كان الآباء الآخخون في مجسػعة الجعع الخاصة 
الرحية، والجفاع عغ أشفالشا في السجرسة، وإيجاد مػارد السجتسع. أشعخ بأنشي أكثخ سيصخة عمى الػضع بدبب السعمػمات 

 والإرشادات التي قجمػىا".
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أقخانيع، مثل مذاركة السػارد واستخاتيجيات حل السذكلبت وصف السذاركػن كيف ساعج الجعع العسمي الحي تمقػه مغ 
وتقشيات السػاجية، في تعديد إحداسيع بالديصخة والػكالة في إدارة متصمبات رعاية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة. كسذارك 

 آخخ افاد:
السذػرة أو الاقتخاحات. لقج ساعجوني في "عشجما أشعخ بالإرىاق أو التعمق، أعمع أنو يسكششي التػاصل مع السجسػعة والحرػل عمى 

العثػر عمى معالجيغ، والتقجم بصمب لمحرػل عمى تسػيل، وحتى مجخد معخفة كيفية الحرػل عمى استخاحة مغ تقجيع الخعاية. لقج 
 جعمشي أشعخ بسديج مغ القجرة والتسكيغ كػالج ".

داعجة العسمية التي تقجميا شبكات دعع الأقخان يسكغ أن تذيخ ىحه الشتائج إلى أن الجعع العاشفي والتحقق مغ الرحة والس
 ;Cantwell et al., 2015تمعب دورا ميسا في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة )

Woodman & Hauser-Cram, 2013.) 
 الذعهر بالانتساء والانتساء ( ت

تمقػه، أكج السذاركػن في ىحه الجراسة عمى أىسية الذعػر بالسجتسع والانتساء بالإضافة إلى الجعع العاشفي والعسمي الحي 
 (. كسا أوضح أحج السذاركيغ:Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002الحي وججوه داخل شبكات دعع الأقخان الخاصة بيع )

الأشخاص الحيغ يفيسػن حقا ما أمخ بو. "كػني جدءا مغ ىحه السجسػعة جعمشي أشعخ بأنشي أقل عدلة وأكثخ ارتباشا بسجتسع مغ 
 لقج كان مغ السفيج ججا أن يكػن لجي ىحا الذعػر بالانتساء، وأن أعخف أنشي لدت وحجي في ىحه الخحمة ".

وصف السذاركػن كيف ساعجت التجارب السذتخكة والتفاىع الستبادل الحي وججوه داخل شبكات دعع الأقخان الخاصة بيع 
 لتدام والسذاركة في أدوارىع كآباء ومقجمي رعاية. كسذارك آخخ افاد:عمى تعديد الذعػر بالا

"عشجما أكػن مع الآباء الآخخيغ في مجسػعتي، أشعخ أنشي جدء مغ شيء أكبخ مغ مجخد صخاعات عائمتي. نحغ جسيعا في ىحا 
 ا، حتى في أصعب الأيام ".معا، ونجعع بعزشا البعس، وقج ساعجني ىحا الذعػر بالسجتسع حقا عمى البقاء ممتدما ومذارك

كسا سمط السذاركػن الزػء عمى كيف ساعج الذعػر بالانتساء السجتسعي الحي وججوه داخل شبكات دعع الأقخان في 
 التخفيف مغ وصسة العار الاجتساعية والعدلة التي غالباً ما عانػا مشيا في مجتسعاتيع الأوسع. كسا أوضح أحج الآباء:

أشعخ أحيانا بأنشي مشبػذ، مثل الشاس لا يفيسػن ما يذبو تخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة. لكغ في "في "العالع الخارجي"، 
مجسػعة الجعع الخاصة بي، أشعخ بالقبػل والفيع. لقج كان ىحا الذعػر بالانتساء حاسسا في مداعجتي عمى الذعػر بسديج مغ 

 الديصخة والقجرة عمى مػاجية التحجيات وجيا لػجو ".
تذيخ ىحه الشتائج إلى أن الذعػر بالسجتسع والانتساء الحي يتع تعديده داخل شبكات دعع الأقخان يسكغ أن يمعب دورا ميسا 

(، مغ Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة )
كغ لمسذاركيغ أن يذعخوا بالفيع والتحقق مغ الرحة والتػاصل مع الآخخيغ الحيغ خلبل تػفيخ مداحة آمشة وداعسة حيث يس

 يذاركػن تجاربيع، يسكغ أن يداعج دعع الأقخان في تعديد التداميع وسيصختيع وقجرتيع عمى رؤية التحجيات كفخص لمشسػ.
 ثالثاا: العهائق والسيدرون للهصهل إلى دعم الأقران والسذاركة فيه

لسذاركػن في ىحه الجراسة بأغمبية ساحقة عغ فػائج دعع الأقخان في تعديد صلببتيع الشفدية، فقج حجدوا أيزا بيشسا أبمغ ا
العجيج مغ الحػاجد والسيدخيغ لمػصػل إلى شبكات الجعع ىحه والسذاركة فييا. وكان أحج العػائق الخئيدية التي ذكخىا السذاركػن 
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لأقخان السشاسبة والػصػل إلييا، لا سيسا في السشاشق الخيفية أو السحخومة مغ الخجمات. ىػ التحجي الستسثل في إيجاد مػارد دعع ا
 كسا أوضح أحج السذاركيغ:

"لا يػجج الكثيخ مغ مجسػعات الجعع أو السػارد الستاحة في مجتسعي. اضصخرت إلى إجخاء الكثيخ مغ البحث عبخ الإنتخنت 
ػعة التي أنا جدء مشيا الآن، ويسكغ أن يكػن الأمخ مشعدلا حقا إذا كشت لا تعخف والتػاصل مع السشطسات حتى لمعثػر عمى السجس

 أيغ تبحث ".
كسا سمط السذاركػن الزػء عمى أىسية ترسيع مجسػعات دعع الأقخان وفقا للبحتياجات والخبخات السحجدة لآباء وأميات 

 الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة. كسذارك آخخ قال:
سػعات الجعع السختمفة، لكشيا لع تذعخ بأنيا ذات صمة بػضعي. كشت بحاجة إلى أن أكػن مع آباء آخخيغ "لقج جخبت بعس مج

يفيسػن حقا التحجيات الفخيجة لتخبية شفل مراب بالتػحج أو إعاقة ذىشية. العثػر عمى تمظ السجسػعة الستخررة أحجث فخقا كبيخا 
." 

ور الحاسع لمسشطسات السجتسعية ومقجمي الخعاية الرحية والأخرائييغ فيسا يتعمق بالسيدخيغ، أكج السذاركػن عمى الج
 الاجتساعييغ في ربط العائلبت بسػارد دعع الأقخان. كسا أوضحت إحجى الأميات:

"عشجما تع تذخيز ابشي لأول مخة، أعصاني الأخرائي الاجتساعي في السدتذفى معمػمات حػل مجسػعة دعع الػالجيغ السحمية. 
 ان الحياة بالشدبة لي في تمظ الأيام السبكخة الداحقة. لا أعخف ما إذا كشت سأججىا بسفخدي ".كان ىحا شخي

وأشار السذاركػن أيزا إلى أىسية إمكانية الػصػل إلى مجسػعات دعع الأقخان، سػاء مغ حيث السػقع أو الججول 
 الدمشي. كسا أوضحت مذاركة:

 الكثيخ مغ الأمػر ويسكغ باي وقت استفيج مغ تجارب الاقخان ". "حكيقة أن وجػدي بسجسػعة الكتخونية، سيل عمي
تذيخ ىحه الشتائج إلى أنو في حيغ أن دعع الأقخان يسكغ أن يكػن أداة قػية في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات 

ى ىحه السػارد والتفاعل معيا، الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة، إلا أن ىشاك حػاجد كبيخة يسكغ أن تسشع العائلبت مغ الػصػل إل
وقج تكػن معالجة ىحه الحػاجد، مغ خلبل زيادة التػاصل السجتسعي، وإحالات مقجمي الخجمات ، وتصػيخ بخامج دعع يسكغ 
الػصػل إلييا ومرسسة خريرا ، أمخا بالغ الأىسية في ضسان استفادة جسيع العائلبت مغ الجعع والسجتسع الحي يسكغ أن تػفخه 

 لأقخان.شبكات ا
 رابعاا: التأثير السترهر لدعم الأقران على الرلابة الشفدية

 زيادة الالتزام بالأبهة والأمهمة ( أ
أفاد السذاركػن في ىحه الجراسة بأغمبية ساحقة أن مذاركتيع في شبكات دعع الأقخان كان ليا تأثيخ إيجابي عمى 

 ,Cantwell et al., 2015; Weissذوي الاحتياجات الخاصة )صلببتيع الشفدية، لا سيسا مغ حيث التداميع بتخبية شفل مغ 
(، وصف العجيج مغ السذاركيغ كيف ساعج الجعع العاشفي والتحقق مغ الرحة الحي تمقػه مغ أقخانيع عمى تعديد إحداسيع 2002

 باليجف والسعشى في أدوارىع في تقجيع الخعاية. كسا أوضح أحج السذاركيغ:
ىحه السجسػعة حقا عمى البقاء ممتدما ومذاركا، حتى في أصعب الأيام. إن معخفة أنشي لدت وحجي،  "لقج ساعجني كػني جدءا مغ

 وأن ىشاك آباء آخخيغ يفيسػن ما أمخ بو، كان ميسا لمغاية في إبقائي متحسدا وأركد عمى ما ىػ أفزل لصفمي ".
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ي وججوه داخل شبكات دعع الأقخان الخاصة كسا سمط السذاركػن الزػء عمى كيف ساعج الذعػر بالسجتسع والانتساء الح
 بيع عمى تعديد التدام أعسق بأدوارىع كآباء ومقجمي رعاية. مذارك آخخ قال:

"لقج أصبحت ىحه السجسػعة بسثابة عائمة بالشدبة لي. نحغ جسيعا في ىحا معا، نجعع بعزشا البعس، وقج عدز ىحا الإحداس 
 يسكغ أن أكػن لابشي. لا أشعخ بالػحجة أو العدلة، وىحا يحجث فخقا كبيخا". بالسجتسع حقا التدامي بأن أكػن أفزل والج

وصف السذاركػن كيف ساىع الجعع العسمي والسعمػمات التي تمقػىا مغ أقخانيع، مثل استخاتيجيات التشقل في أنطسة 
 الخعاية الرحية والتعميع، في شعػرىع بالالتدام. كسا أوضحت إحجى الأميات:

الآباء الآخخون الكثيخ مغ الشرائح والسػارد السفيجة. أشعخ أنشي أكثخ استعجادا لمجفاع عغ ابشتي والتأكج مغ حرػليا "لقج قجم لي 
 عمى الخعاية والجعع الحي تحتاجو. وقج عدز ذلظ حقا التدامي بأن أكػن أقػى مجافع عشيا ".

قجمو شبكات دعع الأقخان يسكغ أن يمعب دورا ميسا تذيخ ىحه الشتائج إلى أن الجعع العاشفي والاجتساعي والعسمي الحي ت
 ;Cantwell et al., 2015في تعديد عشرخ الالتدام بالرلببة الشفدية بيغ آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة )

Weiss, 2002د عمى (، مغ خلبل تعديد الذعػر باليجف والسجتسع والتسكيغ ، يسكغ أن يداعج دعع الأقخان ىؤلاء الأفخا
 الاستسخار في السذاركة والاستثسار في أدوارىع في تقجيع الخعاية ، حتى في مػاجية التحجيات الكبيخة.

 الذعهر بالديطرة والهكالة ( ب
أفاد السذاركػن في ىحه الجراسة أيزا أن مذاركتيع في شبكات دعع الأقخان كان ليا تأثيخ إيجابي عمى إحداسيع 

(، وصف العجيج مغ Peer & Hillman, 2014; Weiss, 2002ن رئيديان لمرلببة الشفدية )بالديصخة والػكالة، وىسا مكػنا
السذاركيغ كيف ساعج الجعع العسمي والسعمػمات التي تمقػىا مغ أقخانيع في تعديد قجرتيع عمى التشقل في أنطسة الخعاية الرحية 

 كأحج السذاركيغ أوضح: والتعميع السعقجة ، والجعػة بذكل أكثخ فعالية لاحتياجات أشفاليع.
"لقج شارك الآباء الآخخون الكثيخ مغ الشرائح والسػارد الكيسة معي. أشعخ بأنشي أكثخ سيصخة عمى السػقف، كسا لػ أن لجي السعخفة 

 والأدوات اللبزمة لمحرػل عمى الجعع الحي يحتاجو ابشي. لقج كان ىحا الذعػر بالػكالة مسكشا حقا ".
ػء عمى كيف ساعج الجعع العاشفي والسرادقة التي تمقػىا مغ أقخانيع في تعديد ثقتيع وإيسانيع كسا سمط السذاركػن الز

 بقجرتيع عمى التأثيخ في مدار الأحجاث. كسا شاركت مذاركة أخخى قالت:
أنيشة "عشجما أشعخ بالإرىاق أو أنشي لا أفعل ما يكفي، تحكخني السجسػعة بأنشي أبحل قرارى جيجي. لقج ساعجني ىحا الصس

 والتذجيع حقا عمى الذعػر بسديج مغ الديصخة عمى السػقف، بجلا مغ مجخد أن أكػن تحت رحستو ".
 تبشي التحدي الستسثل في تربية طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة ( ت

يع بالإضافة إلى الذعػر السعدز بالالتدام والديصخة، أفاد السذاركػن أيزا أن مذاركتيع في شبكات دعع الأقخان ساعجت
عمى إعادة صياغة تحجيات تخبية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة كفخص لمشسػ والتعمع، وىػ السكػن الثالث لمرلببة الشفدية 

(Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002:كسا أوضح أحج السذاركيغ .) 
جيات التي أواجييا كفخصة لمتعمع والشسػ، "إن سساع قرز الآباء الآخخيغ، وكيف تغمبػا عمى العكبات، أليسشي حقا لمشطخ إلى التح

 وليذ مجخد مذاكل يجب حميا. أشعخ بأنشي أكثخ مخونة وقجرة عمى التكيف بدبب ىحه السجسػعة ".

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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وصف السذاركػن كيف ساعجتيع التجارب السذتخكة واستخاتيجيات السػاجية التي تعمسػىا مغ أقخانيع عمى تصػيخ عقمية 
 ه الرعػبات التي واجيػىا. كسا اشارت مذتخكو:أكثخ إيجابية واستباقية تجا

"بجلا مغ مجخد الذعػر باليديسة بدبب السعارك السدتسخة، أراىا الآن فخصا لمجعػة، وحل السذكلبت، لتربح والجا أقػى وأكثخ قجرة. 
 لقج ساعجتشي السجسػعة حقا في تبشي جانب "التحجي" الستسثل في الرلببة ".

دعع الأقخان يسكغ أن يمعب دورا ميسا في تعديد مكػنات التحكع والتحجي لمرلببة الشفدية بيغ تذيخ ىحه الشتائج إلى أن 
(. مغ خلبل تقجيع السداعجة العسمية Peer & Hillman, 2014; Weiss, 2002آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة )

الأقخان أن تداعج ىؤلاء الأفخاد عمى الذعػر بسديج مغ والتحقق مغ الرحة العاشفية والذعػر بالسجتسع، يسكغ لذبكات دعع 
 التسكيغ والرلببة والقجرة عمى التكيف في مػاجية التحجيات الفخيجة التي يػجيػنيا.

 . مشاقذة 5
 تفدير الشتائج في سياق الأدبيات السهجهدة 5.1

تػفخ نتائج ىحه الجراسة الشػعية رؤى قيسة حػل دور دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي 
الاحتياجات الخاصة. تتػافق الشتائج مع الأدبيات السػجػدة حػل ىحا السػضػع وتتػسع فييا ، مسا يػفخ فيسا أعسق للآليات 

لأقخان أن يعدز الالتدام والتحكع وتحجي مكػنات الرلببة الشفدية لجى ىحه الفئة مغ الدكان السحجدة التي يسكغ مغ خلبليا لجعع ا
تسذيا مع الأبحاث الدابقة ، وصف السذاركػن في ىحه الجراسة التحجيات والزغػشات الكبيخة التي يػاجيػنيا في تخبية شفل مغ 

ية الرحية والتعميسية السعقجة ، وإدارة الأعباء السالية ، والتعامل ذوي الاحتياجات الخاصة ،  بسا في ذلظ التشقل في أنطسة الخعا
(، وتؤكج ىحه Cantwell et al., 2015; Woodman & Hauser-Cram, 2013مع الخدائخ العاشفية لتقجيع الخعاية )

نيع معخضػن بذكل متدايج الشتائج عمى أىسية تحجيج العػامل التي يسكغ أن تعدز الرلببة والخفالية بيغ ىؤلاء الدكان ، حيث أ
 (.Benson, 2016; Peer & Hillman, 2014لخصخ الإصابة بسذاكل الرحة العقمية مثل الاكتئاب والإرىاق )

تدمط نتائج الجراسة الزػء عمى الجور الحاسع الحي يسكغ أن يمعبو دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات 
ة. أفاد السذاركػن أن الجعع العاشفي والتحقق مغ الرحة والذعػر بالسجتسع الحي وججوه داخل الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاص

شبكات دعع الأقخان الخاصة بيع ساعج في تعديد التداميع بأدوارىع في تقجيع الخعاية، مخدديغ نتائج الأبحاث الدابقة حػل أىسية 
 (.Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002الدكان )الجعع الاجتساعي في تعديد الرلببة والسذاركة بيغ ىؤلاء 

علبوة عمى ذلظ، وصف السذاركػن كيف عدزت السعمػمات والسػارد العسمية التي تمقػىا مغ أقخانيع إحداسيع بالديصخة 
لتي يسكغ والػكالة في إدارة متصمبات رعاية شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة. وىحا يتساشى مع الأدبيات السػجػدة حػل الصخق ا

أن يداىع بيا الجعع الاجتساعي في زيادة الذعػر بالكفاءة الحاتية والتسكيغ بيغ آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة 
(Peer & Hillman, 2014; Woodman & Hauser-Cram, 2013.) 

ة صياغة التحجيات التي كسا سمصت نتائج الجراسة الزػء عمى دور دعع الأقخان في مداعجة السذاركيغ عمى إعاد
(. مغ خلبل مذاركة استخاتيجيات Kobasa, 1979يػاجيػنيا كفخص لمشسػ والتعمع، وىػ عشرخ أساسي في الرلببة الشفدية )

السػاجية وقرز الرلببة، ساعجىع أقخان السذاركيغ عمى تصػيخ عقمية أكثخ إيجابية واستباقية تجاه الرعػبات التي واجيػىا ، 

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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مع الأدبيات السػجػدة حػل الصخق التي يسكغ لمجعع الاجتساعي مغ خلبليا تعديد الذعػر بالتحجي والقجرة عمى  وىػ ما يتػافق
 (.Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002التكيف في ىحه الفئة مغ الدكان )

د الرلببة الشفدية لآباء تذيخ نتائج ىحه الجراسة مجتسعة إلى أن دعع الأقخان يسكغ أن يمعب دورا متعجد الأوجو في تعدي
وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة. مغ خلبل تػفيخ التحقق مغ الرحة العاشفية والسداعجة العسمية والذعػر بالسجتسع، 

ة. يسكغ لذبكات دعع الأقخان مداعجة ىؤلاء الأفخاد في الحفاظ عمى شعػر قػي بالالتدام والديصخة والتحجي في مػاجية الذجائج الكبيخ 
ىحه الشتائج ليا آثار ميسة عمى تصػيخ التجخلبت السدتيجفة وبخامج الجعع التي تيجف إلى تعديد مخونة ورفالية ىؤلاء الدكان. مغ 
خلبل الاستفادة مغ قػة دعع الأقخان، يسكغ لسثل ىحه البخامج مداعجة الآباء والأميات للؤفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى تشسية 

 ة اللبزمة لمتغمب عمى التحجيات الفخيجة التي يػاجيػنيا بسديج مغ الثقة والقجرة عمى التكيف والخفاه العام.الرلببة الشفدي
 الآثار الشظرية: فهم الآليات التي يعزز بها دعم الأقران الرلابة الشفدية 5.2

ء والأميات للؤفخاد ذوي تذيخ نتائج الجراسة إلى أن دعع الأقخان يسكغ أن يعدز الالتدام مغ خلبل مداعجة الآبا
الاحتياجات الخاصة في الحفاظ عمى الذعػر باليجف والسعشى والسذاركة في أدوارىع في تقجيع الخعاية، ويسكغ أن يعدز الجعع 
العاشفي والتحقق مغ الرحة والذعػر بالسجتسع الحي تػفخه شبكات دعع الأقخان إيسان السذاركيغ بأىسية أدوارىع ودوافعيع لسػاصمة 

(. فيسا يتعمق Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002لجفاع عغ احتياجات أشفاليع، حتى في مػاجية التحجيات الكبيخة )ا
بعشرخ التحكع في الرلببة الشفدية، تذيخ نتائج الجراسة إلى أن دعع الأقخان يسكغ أن يعدز شعػر السذاركيغ بالػكالة والكفاءة 

ات العسمية والسػارد والاستخاتيجيات لمتشقل في أنطسة الخعاية الرحية والتعميع السعقجة. وىحا بجوره الحاتية مغ خلبل تدويجىع بالسعمػم
 ;Peer & Hillman, 2014يسكغ أن يديع في زيادة إيسانيع بقجرتيع عمى التأثيخ عمى مدار الأحجاث وتذكيل الشتائج لأسخىع )

Woodman & Hauser-Cram, 2013.) 
نتائج الجراسة إلى أن دعع الأقخان يسكغ أن يعدز عشرخ التحجي الستسثل في الرلببة الشفدية  علبوة عمى ذلظ، تذيخ

مغ خلبل مداعجة السذاركيغ عمى إعادة صياغة الرعػبات التي يػاجيػنيا كفخص لمشسػ والتعمع. مغ خلبل مذاركة استخاتيجيات 
ديد عقمية أكثخ إيجابية واستباقية، حيث يشطخ إلى التحجيات السػاجية وتقشيات حل السذكلبت وقرز الرلببة، يسكغ للؤقخان تع

 ,Cantwell et al., 2015; Weissعمى أنيا عكبات يسكغ التحكع فييا يجب التغمب عمييا، بجلا مغ كػنيا تيجيجات ساحقة )
2002.) 

( وتتػسع فيو، والحي Kobasa, 1979تتػافق ىحه الشتائج مع الإشار الشطخي لمرلببة الشفدية الحي اقتخحو كػباسا )
يفتخض أن السكػنات الثلبثة الستخابصة للبلتدام والتحكع والتحجي حاسسة في تعديد الرلببة والخفالية في مػاجية ضغػط الحياة 

ديد الكبيخة. تذيخ نتائج الجراسة إلى أن دعع الأقخان يسكغ أن يمعب دورا رئيديا في تشسية مكػنات الرلببة الشفدية ىحه، وبالتالي تع
 الرلببة الذاممة والقجرة عمى التكيف لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة.

علبوة عمى ذلظ، تداىع نتائج الجراسة في الفيع الشطخي الأوسع لجور الجعع الاجتساعي في تعديد الرحة العقمية 
جتساعي في تخفيف الآثار الدمبية للئجياد وتعديد والخفالية. وقج اعتخفت الأدبيات السػجػدة مشح فتخة شػيمة بأىسية الجعع الا

(، وتذيخ نتائج الجراسة الحالية إلى Weiss, 2002; Woodman & Hauser-Cram, 2013استخاتيجيات التكيف الإيجابية )
غ ذوي أن دعع الأقخان، عمى وجو الخرػص ، قج يكػن شكلب قػيا بذكل فخيج مغ أشكال الجعع الاجتساعي في سياق تخبية شفل م
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الاحتياجات الخاصة ، حيث يسكغ أن يػفخ إحداسا بالسجتسع ، والتحقق مغ الرحة ، والسداعجة العسمية السرسسة خريرا 
 لمتجارب والاحتياجات السحجدة ليحه الفئة مغ الدكان.

 الخاصةالآثار العسلية: استراتيجيات لتعزيز تدخلات دعم الأقران لآباء وأمهات الأفراد ذوي الاحتياجات  5.3
لشتائج ىحه الجراسة آثار عسمية ميسة عمى تصػيخ وتشفيح تجخلبت دعع الأقخان التي تيجف إلى تعديد الرلببة الشفدية 
لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة. وتتسثل إحجى الآثار العسمية الخئيدية في الحاجة إلى ضسان إمكانية الػصػل إلى 

يا مع الاحتياجات والخبخات السحجدة ليحه الفئة مغ الدكان. سمط السذاركػن في ىحه الجراسة الزػء عمى بخامج دعع الأقخان وتكييف
أىسية العثػر عمى مجسػعات دعع الأقخان ذات الرمة بتحجياتيع الفخيجة، مثل تمظ التي تخكد عمى دعع آباء الأشفال السرابيغ 

ن أن تكػن بخامج دعع الأقخان متخررة ويسكغ الػصػل إلييا بديػلة في بالتػحج أو الإعاقات الحىشية، ويسكغ أن يداعج ضسا
 ,.Benson, 2016; Cantwell et alمعالجة الحػاجد التي يػاجييا بعس الآباء والأميات في الػصػل إلى ىحه السػارد )

2015.) 
بالانتساء إلى السجتسع والانتساء داخل ومغ الآثار العسمية اليامة الأخخى الحاجة إلى دمج استخاتيجيات تعدز إحداسا قػيا 

شبكات دعع الأقخان. أكج السذاركػن في ىحه الجراسة عمى الجور الحاسع الحي لعبو الإحداس بالسجتسع والتحقق مغ الرحة في 
ن تعصي تعديد صلببتيع الشفدية، لا سيسا مغ حيث تعديد التداميع وقجرتيع عمى الشطخ إلى التحجيات كفخص لمشسػ. لحلظ، يجب أ

بخامج دعع الأقخان الأولػية للؤنذصة واليياكل التي تديل تصػيخ روابط ذات مغدى وإحداس مذتخك باليجف بيغ السذاركيغ 
(Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002.) 

والسػارد بالإضافة إلى ذلظ، تذيخ الشتائج إلى أن تجخلبت دعع الأقخان يجب أن تخكد بذجة عمى تػفيخ السعمػمات العسمية 
والاستخاتيجيات لسداعجة الآباء والأميات للؤفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى التشقل في أنطسة الخعاية الرحية والتعميع السعقجة. 
مغ خلبل تدويج السذاركيغ بالسعخفة والأدوات التي يحتاجػنيا لمجفاع عغ احتياجات أشفاليع وإدارة الستصمبات العسمية لتقجيع الخعاية، 

 & Peerيسكغ أن تداعج بخامج دعع الأقخان في تعديد شعػر أكبخ بالديصخة والػكالة، وىسا مكػنان رئيديان لمرلببة الشفدية )
Hillman, 2014; Woodman & Hauser-Cram, 2013) 

وتقشيات  علبوة عمى ذلظ، تدمط نتائج الجراسة الزػء عمى أىسية دمج الفخص لمسذاركيغ لسذاركة استخاتيجيات السػاجية
حل السذكلبت وقرز الرلببة ضسغ بخامج دعع الأقخان. مغ خلبل تدييل تبادل ىحه الأفكار الكيسة، يسكغ لتجخلبت دعع 
الأقخان أن تداعج الآباء والأميات للؤفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى إعادة صياغة التحجيات التي يػاجيػنيا كفخص لمشسػ 

 (.Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002"التحجي" في صلببتيع الشفدية ) والتعمع، وبالتالي تعديد عشرخ
وأخيخا، تذيخ نتائج الجراسة إلى أنو يشبغي دمج تجخلبت دعع الأقخان في نيج أوسع ومتعجد الأوجو لجعع الرحة العقمية 

معب دورا حاسسا في تعديد الرلببة ورفاه آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة. في حيغ أن دعع الأقخان يسكغ أن ي
الشفدية، إلا أنو يجب استكسالو بتجخلبت أخخى قائسة عمى الأدلة ، مثل الاستذارات الفخدية أو العائمية ، وتقشيات إدارة الإجياد ، 

 & Peer & Hillman, 2014; Woodmanوخجمات الخعاية السؤقتة ، لتػفيخ نطام دعع شامل وكمي ليحه الفئة مغ الدكان )
Hauser-Cram, 2013.) 

 حدود الدراسة واتجاهات البحهث السدتقبلية 5.4

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193


 وأمهات ذوي الاحتياجات الخاصةدور الأقران في تعزيز الرلابة الشفدية لدى آباء   أحسد مشرهر وعسار ميلهد 

   

 

26 
 

PEA Journal of Educational and Psychology Sciences (Palestinian Educators Association) 

 

بيشسا تػفخ ىحه الجراسة الشػعية رؤى قيسة حػل دور دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي 
حقيق في السدتقبل. أحج القيػد الخئيدية الاحتياجات الخاصة، مغ السيع الاعتخاف بقيػد البحث وتحجيج الاتجاىات السحتسمة لمت

لمجراسة ىػ اعتسادىا عمى البيانات السبمغ عشيا ذاتيا مغ السذاركيغ. في حيغ أن السقابلبت الستعسقة سسحت باستكذاف غشي 
لسذاركيغ ودقيق لمتجارب الحية ووجيات نطخ السذاركيغ، فقج تكػن الشتائج عخضة لمتحيدات السحتسمة أو عجم الجقة في ذكخيات ا

(، ويسكغ أن تتزسغ الأبحاث السدتقبمية مرادر بيانات إضافية ، مثل ملبحطات Creswell & Poth, 2016وترػراتيع )
تفاعلبت مجسػعة دعع الأقخان أو التقييسات الصػلية لمرلببة الشفدية لمسذاركيغ ورفاىيع ، لتػفيخ فيع أكثخ شسػلا ومػضػعية ليحه 

 الطاىخة.
ظ ، اقترخت عيشة الجراسة ، عمى الخغع مغ تشػعيا مغ حيث الخرائز الجيسػغخافية ، عمى السذاركيغ بالإضافة إلى ذل

الحيغ شاركػا بشذاط في شبكات دعع الأقخان، وقج يكػن ىحا قج أدى إلى تحيد في الاختيار ، حيث لع يتع التقاط تجارب ووجيات 
، أو الحيغ لجييع تجارب سمبية مع ىحا الجعع ، في الجراسة الحالية  نطخ الآباء والأميات الحيغ لا يذاركػن في دعع الأقخان

(Benson, 2016 ويسكغ أن تدتكذف الأبحاث السدتقبمية تجارب مجسػعة أوسع مغ الآباء والأميات ، بسا في ذلظ أولئظ ،)
معػامل التي تديل أو تعيق استخجام الحيغ لع يتسكشػا مغ الػصػل إلى دعع الأقخان أو السذاركة فيو ، لاكتداب فيع أكثخ شسػلا ل

 ىحه السػارد.
علبوة عمى ذلظ، لع تجرس الجراسة الحالية العػامل السعتجلة أو الػسيصة السحتسمة التي قج تؤثخ عمى العلبقة بيغ دعع 

ادي للؤسخة ، أو الأقخان والرلببة الشفدية، وقج تمعب عػامل مثل شجة الاحتياجات الخاصة لمصفل ، أو الػضع الاجتساعي والاقتر
، . enwt,   ,w e.تػافخ أشكال أخخى مغ الجعع الاجتساعي دورا في تذكيل تأثيخ دعع الأقخان عمى الرلببة الشفدية لمسذاركيغ )

6101 ;Peer and Hillman, 2014 ويسكغ أن يػفخ استكذاف ىحه الستغيخات السعتجلة والػساشة السحتسمة رؤى قيسة حػل ،)
 غ دعع الأقخان والرلببة الشفدية والعػامل الدياقية الأخخى.التفاعل السعقج بي

وأخيخا، اقترخت الجراسة الحالية عمى ترسيع مقصعي، والحي لا يدسح بفحز الآثار شػيمة الأجل لجعع الأقخان عمى 
قب تجارب السذاركيغ الرلببة الشفدية ورفالية آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة. ويسكغ لمبحػث الصػلية التي تتع

ونتائجيع عمى مجى فتخة شػيمة أن تمقي الزػء عمى الآثار السدتجامة لجعع الأقخان وإمكانية أن تعدز ىحه التجخلبت التغييخات 
 (. .Weiss, 2002; Woodman & Hauser-Cram, 2013الجائسة في الرلببة الشفدية والرلببة )

لحالية أساسا قيسا لمبحػث السدتقبمية حػل دور دعع الأقخان في تعديد الرلببة عمى الخغع مغ ىحه القيػد، تػفخ الجراسة ا
الشفدية لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة، ويسكغ لمخؤى السكتدبة مغ ىحه الجراسة أن تفيج في تصػيخ التجخلبت 

 فالية ىؤلاء الدكان.السدتيجفة وبخامج الجعع التي تدتفيج مغ قػة دعع الأقخان لتعديد مخونة ور 
يسكغ لمبحػث السدتقبمية التي تتشاول قيػد الجراسة الحالية، وتدتكذف عػامل الاعتجال والػساشة السحتسمة، وتجرس الآثار 
شػيمة السجى لجعع الأقخان ، أن تداىع بذكل أكبخ في فيع أعسق للآليات التي يسكغ مغ خلبليا لذبكات الجعع ىحه تعديد الالتدام 

ع وتحجي مكػنات الرلببة الشفدية. ويسكغ ليحه السعخفة، بجورىا، أن تفيج في ترسيع تجخلبت أكثخ فعالية وتأثيخا يسكغ أن والتحك
 تحجث فخقا ذا مغدى في حياة آباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة.

 . الاستشتاج6
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أولا، تقجم الجراسة فيسا غشيا ودقيقا لمتجارب ووجيات الشطخ الحية ليحه الفئة مغ الدكان، وتمقي الزػء عمى التحجيات 
الفخيجة التي يػاجيػنيا والصخق التي يسكغ أن يداعج بيا دعع الأقخان في مػاجية ىحه التحجيات. مغ خلبل اعتساد نيج نػعي 

ق وتعقيج تجارب السذاركيغ، والتي يسكغ أن تفيج في تصػيخ تجخلبت دعع أكثخ استيجافا ضاىخي، تسكشت الجراسة مغ التقاط عس
 (.Creswell & Poth, 2016وفعالية )

ثانيا، تداىع نتائج الجراسة في فيع نطخي أعسق للآليات التي يسكغ مغ خلبليا لجعع الأقخان أن يعدز الالتدام والتحكع 
حه الفئة مغ الدكان. مغ خلبل تػضيح الصخق السحجدة التي يسكغ أن يعدز بيا دعع وتحجي مكػنات الرلببة الشفدية لجى ى

الأقخان الذعػر باليجف، ويعدز مذاعخ الػكالة والكفاءة الحاتية، ويعدز عقمية أكثخ إيجابية واستباقية تجاه التحجيات، تقجم الجراسة 
 (.Cantwell et al., 2015; Weiss, 2002ىحا السجال ) رؤى قيسة يسكغ أن تفيج الأبحاث السدتقبمية وبشاء الشطخيات في

ثالثا، تعتبخ الآثار العسمية لمجراسة ذات أىسية خاصة، لأنيا يسكغ أن تفيج بذكل مباشخ في ترسيع وتشفيح تجخلبت دعع 
اصة. تذيخ نتائج الجراسة إلى الأقخان التي تيجف إلى تعديد الرلببة الشفدية والخفاه العام لآباء وأميات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخ

أن مثل ىحه التجخلبت يجب أن تعصي الأولػية لإمكانية الػصػل، وبشاء السجتسع، وتػفيخ السعمػمات والسػارد العسمية، والفخص 
 ,Peer & Hillman, 2014; Woodman & Hauser-Cramلمسذاركيغ لتبادل استخاتيجيات التكيف وقرز الرلببة )

2013.) 
نتائج الجراسة لجييا القجرة عمى التأثيخ بذكل إيجابي عمى حياة الآباء والأميات للؤفخاد ذوي الاحتياجات  وأخيخا، فإن

الخاصة، وكحلظ الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة أنفديع. مغ خلبل تعديد الرلببة الشفدية ليحه الفئة مغ الدكان، يسكغ أن 
استخاتيجيات التكيف، والرحة العقمية الذاممة والخفاه، والتي بجورىا يسكغ أن تداعج تجخلبت دعع الأقخان في تعديد مخونتيع، و 

 (.Benson, 2016; Cantwell et al., 2015تحدغ جػدة الخعاية والجعع الحي يسكشيع تقجيسو لأشفاليع )
ولياء وأميات الأفخاد في الختام، تقجم ىحه الجراسة مداىسة كبيخة في فيع دور دعع الأقخان في تعديد الرلببة الشفدية لأ

ذوي الاحتياجات الخاصة، ويسكغ لمخؤى السكتدبة مغ ىحا البحث أن تفيج في تصػيخ التجخلبت السدتيجفة وبخامج الجعع التي يسكغ 
أن تعدز بذكل فعال مخونة ورفالية ىحه الفئة مغ الدكان، مسا يفيج في نياية السصاف كل مغ الآباء وأشفاليع ذوي الاحتياجات 

 صة.الخا
 . التهصيات7
تصػيخ التجخلبت السدتيجفة وبخامج الجعع التي تدتفيج مغ قػة دعع الأقخان لتعديد مخونة ورفالية الآباء والأميات للؤفخاد  (１

 ذوي الاحتياجات الخاصة.
يسكغ أن  إجخاء دراسات شػلية تتعقب الآثار شػيمة السجى لجعع الأقخان عمى الرلببة الشفدية لمسذاركيغ والخفالية العامة (２

 تمقي الزػء عمى الآثار السدتجامة ليحه التجخلبت
استكذاف العػامل السعتجلة والػسيصة التي قج تؤثخ عمى العلبقة بيغ دعع الأقخان والرلببة الشفدية فيسا أكثخ دقة لمتفاعل  (３

 السعقج بيغ ىحه الستغيخات.
الحيغ لع يتسكشػا مغ الػصػل إلى دعع الأقخان أو يسكغ لمبحػث السدتقبمية أيزا التحقيق في تجارب الآباء والأميات  (４

السذاركة فيو، مغ أجل الحرػل عمى فيع أكثخ شسػلا لمحػاجد والسيدخيغ لاستخجام ىحه السػارد، ويسكغ أن يؤدي دمج 
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مرادر بيانات متعجدة، مثل ملبحطات تفاعلبت مجسػعة دعع الأقخان والتقييسات السػضػعية لمرحة العقمية لمسذاركيغ 
  ورفاىيع، إلى زيادة تعديد دقة الشتائج وججارتيا بالثقة. 
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