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تتُبول هزِ انذساسخ تأثُشاد انعذواٌ الإسشائُهٍ انًستًش عهً انصحخ انُفسُخ والاختًبعُخ نهطهجخ انفهسطٍُُُُ، انزٍَ 

َىاخهىٌ تحذَبد َفسُخ خطُشح يثم انتىتش وانقهك والاكتئبة واضطشاة يب ثعذ انصذيخ َتُدخ نهعُش فٍ ثُئخ يهُئخ 

ً اِثبس الاختًبعُخ انتٍ تشًم انتفكك الأسشٌ وانعضنخ الاختًبعُخ ثبنعُف والاضطشاثبد. كًب تتطشق انذساسخ إن

وتشاخع انتحصُم الأكبدًٍَ. تسهظ انذساسخ انضىء عهً انذوس انًحىسٌ نىصاسح انتشثُخ وانتعهُى انفهسطُُُخ فٍ يىاخهخ 

خ، وتحسٍُ انجُُخ انتحتُخ هزِ انتحذَبد، حُث تقىو ثتقذَى انذعى انُفسٍ والاختًبعٍ نهطهجخ، وتطىَش انًُبهح انتعهًُُ

انًذسسُخ. وتشًم انًقتشحبد انتٍ تقذيهب انذساسخ ًَىرخًب تدشَجًُب َعتًذ عهً تقُُى شبيم نلاحتُبخبد انُفسُخ 

والاختًبعُخ ثبستخذاو أدواد تشخُصُخ يعتشف ثهب. َشًم انًُىرج تقذَى الإسعبفبد انُفسُخ الأونُخ، ثُبء شجكبد دعى 

، وتُفُز ثشايح تشثىَخ َفسُخ وديح يحتىي انصحخ انُفسُخ فٍ انًُبهح انذساسُخ. كًب َشًم اختًبعٍ نلأسش وانطلاة

تىفُش انعلاج انُفسٍ انفشدٌ واندًبعٍ نهطهجخ وانًعهًٍُ، وتذسَت انعبيهٍُ فٍ يدبلاد انتعهُى وانصحخ انُفسُخ. َهذف 

ُُخ انًتأثشح ثبنُضاع، يع انتأكُذ عهً أهًُخ انجحث انًُىرج إنً تعضَض انصحخ انُفسُخ وثُبء يشوَخ فٍ انًدتًعبد انفهسطُ

 انًستًش وانتعبوٌ انذونٍ نتأيٍُ انتًىَم انًستذاو وتىسُع َطبق انتذخلاد.

 (الصحة النفسية، التعليم، الدعم الاجتماعي، العدوان الإسرائيلي، الطلبة)  كلمات مفتاحية:  

Abstract: 
This study addresses the effects of the ongoing Israeli aggression on the mental and social health of 
Palestinian students, who face severe psychological challenges such as stress, anxiety, depression, and 
post-traumatic stress disorder due to living in an environment filled with violence and instability. The 
study also discusses the social consequences, including family fragmentation, social isolation, and 
academic decline. It highlights the pivotal role of the Palestinian Ministry of Education in confronting 
these challenges by providing psychological and social support to students, developing educational 
curricula, and improving school infrastructure. The study proposes an experimental model based on a 
comprehensive assessment of psychological and social needs using recognized diagnostic tools. The 
model includes providing psychological first aid, building social support networks for families and 
students, and implementing psychological educational programs and integrating mental health 
content into curricula. It also involves offering individual and group psychotherapy for students and 
teachers, as well as training education and mental health professionals. The model aims to enhance 
mental health and build resilience in communities affected by conflict, emphasizing the importance of 
continuous research and international cooperation to secure sustainable funding and expand the 
scope of interventions. 

Keywords: (Mental health, education, social support, Israeli aggression, students) 
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 المقجمة
الذعػر، و عمع الشفذ يعج مغ العمػم الحيػية التي تداىع في فيع الدمػك البذخي، وتفديخ العسميات العقمية التي تؤثخ عمى التفكيخ، 

يداعج عمع الشفذ في تصبيق الشطخيات والسفاليع العمسية لفيع وتفديخ الطػاىخ الشفدية والاجتساعية، مسا يجعمو أداة . ىحا و والدمػك
العمسي، والتعميع، وتصػيخ الدياسات الرحية والاجتساعية. بالإضافة إلى ذلظ، يمعب عمع الشفذ دوراً ميساً في تحديغ قيسة لمبحث 

   جػدة الحياة مغ خلال تقجيع استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع التػتخ والاضصخابات الشفدية، وتعديد الرحة الشفدية العامة
.(Gross, 2020)  

ا مغ أكثخ العمػم تأثيخًا عمى حياتشا اليػمية والسجتسع بذكل عام. فيػ يداىع في فيع الدمػك البذخي والعسميات يعج عمع الشفذ واحجً و 
فيع الدمػك البذخي  وتكسغ أىسية عمع الشفذ في أنو يدمط الزػء عمى:العقمية التي تؤثخ عمى شخيقة تفكيخنا، شعػرنا، وترخفاتشا. 

. كسا يدتخجم عمع الشفذ في ةفاعلات اليػمية وحتى القزايا السعقجة مثل الأمخاض الشفديعمى مدتػيات متعجدة، بجءًا مغ الت
كسا الصب، وعمع الشفذ الخياضي. عمى سبيل السثال، لتحديغ بيئة العسل وزيادة الإنتاجية، و الأعسال، و ، مجالات واسعة كالتعميع

ا في التذخيز والعلاج مغ الاضصخابات الشفدية مثل الاكتئاب، عمع الشفذ يمعب دورًا حاسسً ف؛ تحديغ الرحة الشفدية  يدتخجم في
، يسكغ للؤفخاد تحديغ (CBT) القمق، واضصخابات ما بعج الرجمة. مغ خلال العلاجات السختمفة مثل العلاج الدمػكي السعخفي

  .(Smith & Brown, 2023 ) .حياتيعصحتيع الشفدية وجػدة 
 
وذلظ مغ خلال عمع الشفذ يعتبخ مغ العمػم الأساسية التي تمعب دوراً حيػياً في فيع وتعديد الرحة الشفدية والخفالية الذخرية. و 

، العلاجية إضافة لمتصبيقاتعمع الشفذ يداعج في تحميل وتفديخ سمػكيات الأفخاد والتفاعلات الاجتساعية. ف :فيع الدمػك البذخي 
استخاتيجيات وأدوات علاجية فعالة لمتعامل مع الاضصخابات الشفدية مثل الاكتئاب، القمق، والاضصخابات جم عمع الشفذ يقحيث  

تداعج الأفخاد في تحديغ حالتيع  التي والعلاج الشفدي الجيشاميكي (CBT)     السداجية. العلاجات مثل العلاج الدمػكي السعخفي
يسكغ للؤفخاد تحديغ حيث مغ خلال فيع عمع الشفذ،  :يغ الأداء الذخريتحدكسا يديع في  .الشفدية وتعديد صحتيع العامة

 وىحا بجوره يعدزتصػيخ السيارات الاجتساعية، وزيادة الػعي الحاتي و تقشيات مثل إدارة الػقت، وإكدابو  ،أدائيع الذخري والسيشي
 .مغ الكفاءة والإنتاجية في العسل والحياة الذخرية

يُدتخجم في ترسيع الحي  يخ بخامج تجريبية فعالة في مجالات متعجدة، مثل التعميع والتجريب السيشي. عمع الشفذ في تصػ  كسا يديع
 .استخاتيجيات تعميسية وتجريبية لتحديغ اكتداب السيارات وتحقيق الأىجاف

(smith& Johnson, 2023) 
 عمم النفس والإرشاد النفدي التربهي 

متخابصان ييتسان بفيع الدمػك الإنداني وتقجيع الجعع للؤفخاد لسداعجتيع عمى تحقيق عمع الشفذ والإرشاد الشفدي ىسا مجالان 
 .الرحة الشفدية والخفالية

ىػ دراسة الدمػك والعقل، وييجف إلى فيع كيفية تفكيخ الأفخاد ( في كتابيع أن عمع الشفذ Atkinson, et al, 2000ويذيخ ) 
اسعة مغ السجالات مثل عمع الشفذ السعخفي، وعمع الشفذ الاجتساعي، وعمع الشفذ يغصي عمع الشفذ مجسػعة و  ،وترخفيع وتفاعميع

الإرشاد الشفدي ىػ عسمية تقجيع السداعجة والجعع الشفدي للؤفخاد الحيغ يعانػن مغ وفي السقابل فإن .، وعمع الشفذ الدخيخي التشسػي 

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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سكيغ الأفخاد مغ فيع مذكلاتيع بذكل أفزل، وتصػيخ ييجف الإرشاد الشفدي إلى تو  عاشفية. أو مذكلات نفدية أو اجتساعية
 ،ميارات التعامل معيا، وتعديد قجرتيع عمى اتخاذ قخارات مدتشيخة لتحقيق حياة أكثخ تػازنًا وسعادة

غالبًا ما يعسل السخشجون الشفديػن عمى معالجة قزايا مثل القمق، والاكتئاب، والرجمات، والرعػبات الأسخية، وغيخىا مغ 
السذكلات الشفدية، وذلظ مغ خلال جمدات استذارية تعتسج عمى الاستساع الفعال، والتفاعل، وتقجيع الشرائح السشاسبة بشاءً عمى 

 .أساليب عمسية ونفدية مجخبة
بادئ في السسارسة العسمية، يتع دمج الس أنو  ) Beck, 2011وعشج الحجيث عغ العلاقة بيغ عمع الشفذ والارشاد الشفدي، يذيخ)   

( وىػ أحج CBTوالشطخيات الشفدية في عسميات الإرشاد الشفدي. عمى سبيل السثال، يسكغ استخجام العلاج السعخفي الدمػكي )
التصبيقات السباشخة لمشطخيات السعخفية، في جمدات الإرشاد لسداعجة الأفخاد عمى تغييخ أنساط التفكيخ الدمبية التي تؤثخ عمى 

 سمػكيع وحالتيع الشفدية.
كل مغ عمع الشفذ والإرشاد الشفدي يمعبان دورًا كبيخًا في السجتسع. فيسا ليدا فقط أدوات فخدية لتحديغ الرحة الشفدية، بل أيزًا 

ىحه ، أدوات مجتسعية يسكغ أن تؤدي إلى تحديغ العلاقات الاجتساعية، وتقميل العشف، وتعديد التفاىع بيغ الثقافات السختمفة
 يػاجياي بشاء مجتسع أكثخ وعيًا بحاتو، وأكثخ قجرة عمى التعامل مع التحجيات الشفدية والاجتساعية التي السجالات معًا تديع ف

 أفخاده.
 الآثار النفدية والاجتماعية الناجمة عن العجوان الاسرائيمي

الاحتلال في مختمف مشاشق ثسة مؤشخات واضحة تذيخ إلى أن تكخار الأحجاث الصارئة التي يتعخض ليا السجتسع الفمدصيشي نتيجة 
الزفة الغخبية، تخمق معاناة مدتسخة لمدكان، مسا يقػض مدتػى الرحة الشفدية ويخمق العجيج مغ السذاكل الشفدية والاجتساعية 
عمى السدتػى الفخدي والأسخي والسجتسعي، وكحلظ يديج مغ معاناة الفئات السيسذة ويعسق مغ حجة السذاكل التي كانت قائسة 

، وىحا يدتجعي مغ كل الجيات الفاعمة وبالتحجيج السؤسدات العاممة في الرحة الشفدية والجعع الشفدي الاجتساعي، العسل بالأصل
 عمى إزالة كل السعػقات التي تحػل دون تصػيخ استجابات فعالة للؤحجاث الصارئة التي يتعخض ليا السجتسع الفمدصيشي.

ضاىخة حجيثة ندبياً ، قج تخجع الى أواخخ الثسانيشات وبجاية التدعيشات،  غلمفمدصيشيييعج الاىتسام بالرحة الشفدية الاجتساعية 
اتدست تمظ الفتخة بتشامي الادراك عبخ العالع بالأثخ الدمبي السحتسل لفتخات الرخاعات والشداعات والحخوب، وكان للاحتلال 

ادرات الشذصة في بجاية الثسانيات التي تػلت تقجيع الخعاية الاسخائيمي ومسارساتو القسعية عمى الذعب الفمدصيشي في تػليج السب
الشفدية الاجتساعية لسرابي جخحى الانتفاضة الاولى وخاصة الاشخاص ذوي الاعاقة ونسػ حخكة وششية قػية لمعسل الاجتساعي 

احتياجات الشاس الاساسية  ساىست تمظ السبجرات والجيػد لتمبية خارج إشار الشطع التي تجيخىا سمصات الاحتلال الاسخائيمي ،
 (.2005باعتبارىا مدألة بقاء وششي) جقسان، 

لتعمغ بجاية مخحمة ججيجة بشذػء أشخ حكػمية فمدصيشية، حيث انصمقت بسبادرات بشاء عمى  1993اوسمػ عام  ةوجاءت اتفاقي
اً حافداً لبكية الػزارات مثل وزارة الرحة، ووزارة احتياجات واقعية، وكان لػزارة التخبية والتعميع وتبشييا لبخنامج الارشاد السجرسي دور 

التشسية الاجتساعية لتأسيذ بشى تحتية خاصة بالجعع الشفدي والاجتساعي، ولا بج أن نحكخ أن وكالة الغػث/الاونخوا والتي تبشت 
سل في تقجيع الخجمات الشفدية الحكػمية لمع السعمع السخشج لمعسل في مجارس الػكالة. وانتذخت العجيج مغ السؤسدات الاىمية وغيخ

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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والاجتساعية وحتى القانػنية التي تقجم ومذػرات وتقاريخ ليا علاقة بقزايا الصفل والانتياكات سمصات الاحتلال الاسخائيمي التي 
 (.2005جقسان، )يتعخض السػاشغ الفمدصيشي 

السجارس تسثمت في  شمبةالاعخاض شيػعاً عمى أكثخ الاسخائيمي ( حػل أثار العجوان 2006تذيخ الجراسة التي قامت بيا د.جقسان )
مذكلات انفعالية)  الخػف، القمق، الحدن، الفقجان، الكػابيذ، الغزب(، مذكلات سمػكية) سمػكي، فخط نذاط، فقجان، غيخة، 

دية) فرام تسخد(، مذكلات جدسية ) تبػل لا إرادي(، ومذكلات اجتساعية) شلاق، تفكظ أسخي، خلافات اجتساعية(، حالات نف
 عقمي، انييار عربي(، وصعػبات تعمع ) تذتت، نديان، صعػبة في التخكيد(.

وفق السعاييخ الغخبية فإن الرحة الشفدية لمفمدصيشييغ تُػصف بأنيا مغ بيغ الأسػأ في العالع، حيث يرل أكثخ مغ نرف البالغيغ 
ل الفمدصيشييغ مغ ضائقة نفدية، خرػصًا في الزفة الفمدصيشييغ إلى عتبة تذخيز الاكتئاب، ويعاني جدء كبيخ مغ الأشفا

الغخبية وقصاع غدة. ويُعدى ىحا الانتذار السختفع للاضصخاب الشفدي بيغ الدكان الفمدصيشييغ إلى تقاشع عجد مغ العػامل، بسا في 
 ,Nader)ي الإسخائيمذلظ التعخض لمرخاع والحخوب، وسػء الطخوف السعيذية، والقيػد السفخوضة عمى الحخكة بدبب الاحتلال 

إلى فيع تقاشع العػامل السختمفة التي تداىع في ضعف الرحة الشفدية بيغ الفمدصيشييغ.  ت ىحه الجراسة )السدح(ىجفو (، 2023
وقج وُصف ىحا السدح بأنو أول استصلاع تسثيمي عمى السدتػى الػششي حػل ىحا السػضػع. أجخيت الجراسة عمى عيشة تسثيمية 

. وقج أضيخت غ جخى تقييسيع باستخجام عجد مغ الاستبياناتبالغًا فمدصيشيًا مغ قصاع غدة والزفة الغخبية، والحي 57876مكػنة مغ 
% مغ السذاركيغ قج وصمػا إلى الحج الأدنى لتذخيز الاكتئاب. ومغ بيغ السذاركيغ مغ قصاع 58أن نتائج مدح الاستبيانات 

تذار بيغ السذاركيغ مغ %، في حيغ بمغت ندبة الان71غدة، بمغت ندبة مَغ يُسكغ تذخيريع بأنيع قج وصمػا لحج الاكتئاب قخابة 
% مغ السذاركيغ في السدح معاييخ تذخيز اضصخاب ما بعج الرجمة، مع اختلاف بديط 7استػفى قخابة و  %.50الزفة الغخبية 

 في معجل الانتذار بيغ السذاركيغ مغ غدة والزفة الغخبية.
حاصخون"، والحي تزسغ إجخاء مقابلات مع أصجرت تقخيخًا بعشػان "م (2022وفي دراسة أخخى قامت بيا مؤسدة انقاذ الصفل )

مغ الآباء ومقجمي الخعاية للؤشفال، وذلظ لتقييع تأثيخ الحرار السفخوض عمى قصاع غدة عمى الرحة الشفدية  160شفلًا و 488
ديع، % وصمػا إلى حالة إيحاء أنف59% مغ الأشفال قج أبمغػا عغ تعخضيع لزغػط عاشفية، وأن 80للؤشفال. أضيخ التقخيخ أن 

وقج ساىست أسابيع مغ الغارات الجػية والانفجارات الستػاصمة في التجميخ الحالة ر. % مشيع وصمػا لمتفكيخ في الانتحا55وأن 
يػمًا مغ القرف، أصيب الأشفال برجمة شجيجة، شسمت أعخاضيا التذشج والعجوان والتبػل في  16الشفدية للؤشفال في غدة. وبعج 

% مغ الأشفال في مدتذفيات الأشفال ضيخت عمييع أعخاض القمق، وضيخت عمى الأغمبية أعخاض 90الفخاش والعربية. وان 
، ححر الستحجث باسع اليػنيدف تػبي فخيكخ مغ الآثار الشفدية و"الزغط 2023/تذخيغ الثاني 6الإجياد اللاحق لمرجمة. وفي 

، صخح رئيذ مشطسة الرحة العالسية تيجروس نفذ العاممغ  تذخيغ الثاني 17اليائل" الحي يعاني مشو الأشفال في غدة. وفي 
 .ألف شخز بحاجة إلى خجمات صحة نفدية متخررة 20أدىانػم غيبخيدػس أن 

يأتي ىحا التجميخ لمتخبية والتعميع والتعمع، باعتبارىا مغ مختكدات اليػية والػجػد الفمدصيشييغ، في إشار ( Ahmad, 2009ويذيخ ) 
التي تختكبيا إسخائيل ضج الذعب الفمدصيشي. فمع يكغ التعميع يػماً بسشأى عغ استخاتيجياتيا الاستعسارية  جخيسة الإبادة الجساعية

الاستيصانية اليادفة إلى محػ الفمدصيشييغ وروايتيع وتاريخيع، وإخزاع مغ يبقى مشيع، وتحػيميع إلى رعايا في الجولة الاستعسارية، 
 ة عمى الأرض وندع الرفة الاستعسارية عشو وتصبيعو.لتتسكغ مغ استكسال مذخوعيا في الديصخ 
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(، التي Epistemicide( محاولات تجميخ معخفة وثقافة الذعػب السزصيجة والسدتعسخة "بالإبادة السعخفية" )2014يرف سانتػس )
مخ الأجيال التي ( في السذاريع الاستعسارية الكبخى(. لحلظ، وعمى genocideكانت أحج شخوط عسميات "الإبادة الجساعية" )

، انتيجت إسخائيل مختمف وسائل التجميخ والتعصيل والذخذمة في استيجافيا لقصاع التعميع بسكػناتو 1948تعاقبت مشح نكبة عام 
 كافة.

إلى أن  )2022 (وتخكت ىحه الحخوب آثاراً كبيخة عمى الرحة الشفدية للؤشفال، إذ أشار تقخيخ نذختو مشطسة إنقاذ الصفػلة في عام
 (. Hagopian, 2023% مغ أشفال غدة يعانػن مغ حالة دائسة مغ الخػف والقمق والحدن )80

كسا واجو نطام التعميع عجة تحجيات، مغ أبخزىا اكتطاظ الرفػف، وعسل العجيج مغ السجارس بشطام الفتختيغ، وبخزت إشكالية 
حخمان أعجاد مغ الصمبة مغ الانخخاط في نطام التعمع  ضعف البشية التحتية ونقز الأجيدة بػضػح خلال جائحة كػرونا، وأدت إلى

 (.2024عغ بعج )حديغ، 
الحي تعصل بذكل تام، ولا يدال مريخه مجيػلًا. وفي إثخ ذلظ،  2023/2024دامشت الحخب عمى غدة مع بجايات العام الجراسي وت

(. وبعج أكثخ مغ أربعة أشيخ عمى 2024والتعميع، شالب وشالبة إمكان الػصػل إلى التعميع )وزارة التخبية  6207000فقج أكثخ مغ 
الحخب، فقج الصمبة الفرل الجراسي الأول أي نرف العام الجراسي، ولا تدال الحخب مدتسخة. وفي الزفة الغخبية والقجس، وفي 

لقػات شالب بالقيػد السفخوضة عمى الحخكة وعشف السدتػششيغ وا 7827000أعقاب الحخب عمى غدة، تأثخ ما لا يقل عغ 
العام الأكثخ  2023(. وكان عام 2024شالباً بجخاح مختمفة )وزارة التخبية والتعميع،  294شالباً، وأصيب  46الإسخائيمية، واستذيج 

 .(UNRWA, 2024) 2005دمػية في الزفة الغخبية مشح عام 
أسساءىع بالحبخ الداخغ عمى   ػن يكتبػن في وصفو لإبادة الأشفال في غدة: "الأشفال الفمدصيشي (2023) يقػل عبج الخحيع الذيخ

ما يحجث للؤشفال والصلاب في غدة يسثل  بعج الانفجار وجسع أشلائيع لمجفغ"  أشخافيع في حخوب الإبادة ليديل التعخف عمييع
دصيغ( تحت وبخامج )تتبشاىا وتذارك فييا فم  والسشطسات العالسية والجولية مغ أسذ    تشاقزاً صارخاً مع ما أرستو السؤسدات

 و"التعميع في الصػارئ"، (ECW)و"التعميع لا يشتطخ" ، (CFS) "و"السجارس الرجيقة لمصفل (SSD)عشاويغ "السجارس الآمشة" 
(EIE)، "و"التعميع لمجسيع(EFA). 

التداميع  وفي ىحا الدياق، يقػل جيدػن لي، مجيخ مشطسة إنقاذ الصفػلة: "لقج فذل جدء كبيخ مغ السجتسع الجولي في اختبارات
بحساية الأشفال حتى الآن، وىػ الاختبار الأصعب عمى الإشلاق. ىل سيحتخمػن القانػن الجولي وحق الأشفال في الحياة؟ أم أنيع 

 (. Save the Children, 2024) سيقفػن مكتػفي الأيجي بيشسا يتع تجميخ حياة وأجداد ومدتقبل السديج مغ الأشفال
 الرؤيا والأنمهذج المقترح

 لتحقيق الخؤيا والتي تتسثل في: 
نحه طالب يتمتع بالرحة النفدية، قادر عمى التكيف ومهاجهة التحجيات والظروف الاستثنائية الناجمة عن الاحتلال “

 .”الاسرائيمي
ا عمى إعادة الشطخ يشبغي اليػم أن نفكّخ باليػم التالي مغ الحخب، ىل سيكػن كسا قبمو؟ الأمخ سيكػن مغايخًا بالتأكيج، فالػاقع يجبخن

في وضع الأشفال الشفديّ الحيغ خخجػا مغ الحخب مرابيغ بعػارض نفديّة صعبة، فسشيع مَغ فقج ذويو أو أحج أقاربو، أو ربّسا 
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خدخ معطع أفخاد عائمتو، فكيف سيكػن واقع الصفل الشفديّ بعج ما تعخّض إليو مغ صجمات متكخّرة؟ وىشاك عجة اجخاءات يسكغ 
 .الشفدية عافيتيعج مغ معزمة الحخب والعجوان لسداعجة الاشفال في استعادة الكيام لمخخو 

ىحا الشسػذج يخكد بذكل رئيدي عمى بشاء وتصػيخ تجخلات نفدية اجتساعية شاممة ومدتجامة في البيئات الستأثخة بالشداع. يذسل 
ج الشفدي، تجريب العامميغ، تعديد دور السجتسع السحمي، التقييع الأولي، الإسعافات الشفدية الأولية، بشاء شبكات الجعع، تقجيع العلا

استخجام التكشػلػجيا، والبحث والتقييع السدتسخ. ىحه الاستخاتيجيات تيجف إلى تعديد الرحة الشفدية والاجتساعية للؤفخاد 
 والسجتسعات الستزخرة، وتػفيخ دعع شامل يعدز التعافي والسخونة.

 والاجتماعيةتقييم الاحتياجات النفدية  - 1
والاجتساعية لمفئات الستزخرة، بسا في ذلظ  إجخاء تقييع شامل للاحتياجات الشفديةالتقييم النفدي الفردي والجماعي: *  

الصلاب والسعمسيغ وأفخاد السجتسع. يذسل التقييع تقييع الرجمات، تحجيج الفئات الأكثخ ضعفًا، ووضع خصط تجخل 
 .مخررة

اعتساد أدوات تذخيز معتخف بيا عالسيًا لتقييع تأثيخ الشداع عمى الرحة الشفدية، تمجة: استخجام أدوات تذخيص مع* 
 ة.وتحجيج مدتػيات الجعع اللازمة لكل فخد أو مجسػع

 التجخلات الهقائية والتربهية -2 
، مثل إدارة مبةة لمص: تصػيخ وتشفيح بخامج تخبػية تخكد عمى بشاء السيارات الشفدية والاجتساعيالبرامج التربهية النفدية*

 .الإجياد، التعبيخ عغ السذاعخ، وحل الشداعات
: دمج محتػى خاص بالرحة الشفدية وإدارة الرجمات في السشاىج تعزيز الهعي النفدي في المناهج الجراسية* 

 .الجراسية، لتعديد وعي الصلاب والسعمسيغ بأىسية الرحة الشفدية
 يةالإسعافات النفدية الأول تقجيم -3    

تقجيع الإسعافات الشفدية الأولية في السشاشق الستزخرة فػرًا بعج وقػع الأحجاث الرادمة، مع خجمات الطهارئ النفدية: * 
 .التخكيد عمى الأشفال والسخاىقيغ الأكثخ تعخضًا لمخصخ

ا في السشاشق : تذكيل فخق تجخل سخيع تزع متخرريغ في الرحة الشفدية والتعميع لمعسل فػرً الاستجابة الدريعة* 
الستزخرة. تيجف ىحه الفخق إلى تقجيع الجعع الشفدي الأولي، وتقييع الأضخار التعميسية، ووضع خصط شارئة لاستسخار 

 ،التعميع
تجريب فخق مغ الستصػعيغ السحمييغ والعامميغ في السيجان عمى تقجيع تجريب المتطهعين والعاممين المحميين: *  

 .لزسان استجابة سخيعة وشاممةالإسعافات الشفدية الأولية 
   بناء شبكات دعم نفدي اجتماعي -4   

: إنذاء مجسػعات دعع نفدي اجتساعي للؤسخ والسجتسعات الستزخرة لتػفيخ بيئة داعسة تداعج دعم الأسرة والمجتمع* 
 .الأفخاد عمى التعافي الشفدي
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لبعزيع البعس تحت   إشلاق بخامج دعع الأقخان التي تسكغ الصلاب مغ تقجيع الجعع الشفدي تفعيل برامج الأقران: *        
 إشخاف متخرريغ.

      التجخلات النفدية المدتجامة -5   
السجتسع لتعديد التعافي الجساعي    والسعمسيغ وأفخاد لمصمبة تشطيع جمدات علاج نفدي جساعي علاج نفدي جماعي: *

 .عية داعسةوبشاء روابط اجتسا
: تػفيخ خجمات العلاج الشفدي الفخدي لمحالات الأكثخ تزخرًا، مع التخكيد عمى استخاتيجيات العلاج النفدي الفردي* 

 .التعافي مغ الرجمات وبشاء السخونة الشفدية
             تجريب العاممين في مجال التعميم والرحة النفدية -6    

لتعميسيع كيفية   تشطيع دورات تجريبية متقجمة لمسعمسيغ والعامميغ في مجال الخعاية الشفدية تطهير المهارات المهنية: *     
 .التعامل مع الصلاب الستزخريغ نفدياً واجتساعياً، وكيفية تقجيع الجعع السشاسب

الحالات الشفدية  ةإدار  عمى الرحة الشفدية: تقجيع تجريب متخرز لمعامميغ في مجال *إدارة الحالات النفدية المعقجة     
 السعقجة، واستخجام أساليب العلاج الستقجمة.

 التجخلات المجتمعية والذراكات المحمية -7
إشخاك القادة السحمييغ ومشطسات السجتسع السجني في ترسيع وتشفيح بخامج الجعع الشفدي تعزيز دور المجتمع المحمي: *

 .سع السحميالاجتساعي، لزسان استجابة تتشاسب مع احتياجات السجت
تعديد التعاون مع السشطسات غيخ الحكػمية الستخررة في الرحة  إقامة شراكات مع المنظمات غير الحكهمية:*

 .ايالشفدية لتػسيع نصاق التجخلات وزيادة فعاليت
 استخجام التكنهلهجيا في الجعم النفدي -8

خجمات الجعع الشفدي والاجتساعي عغ بُعج، بسا في ذلظ تصػيخ مشرات رقسية تقجم منرات الجعم النفدي عبر الإنترنت: *      
 .الاستذارات الشفدية عبخ الإنتخنت، وتػفيخ محتػى تعميسي ونفدي تفاعمي

 عمى التعامل : ترسيع تصبيقات ىاتفية تداعج الأفخادالتطبيقات المخررة لإدارة الرجمات*     
 .ذ العسيق، وإدارة التػتخالرجمات الشفدية، مثل تقشيات التأمل، وأساليب التشف مع

 ر   البحهث والتقييم المدتم -9  
إجخاء أبحاث ودراسات حػل فعالية التجخلات الشفدية الاجتساعية في البيئات الستأثخة بالشداع، البحث العممي حهل التجخلات: *     

 .واستخجام الشتائج لتحديغ البخامج السدتقبمية
لزسان تحقيق الأىجاف  نطع لستابعة وتقييع التجخلات الشفدية الاجتساعية بذكل مدتسخ  : إنذاءنظم متابعة وتقييم مدتمرة*  

 .السحجدة وتحديغ استجابة السجتسع لمرجمات
 لالتعاون الجولي والتمهي -11    
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والحرػل : إقامة شخاكات دولية مع مشطسات عالسية متخررة في الرحة الشفدية لتبادل الخبخات تعزيز التعاون الجولي*     
 .عمى التسػيل اللازم لتػسيع التجخلات

العسل عمى تأميغ مرادر تسػيل شػيمة الأمج مغ خلال التعاون مع الجيات السانحة الجولية التمهيل المدتجام لمتجخلات: *   
 .والسحمية لزسان استسخارية بخامج الجعع الشفدي الاجتساعي

ر أثاجاوز تعمى مجى عام شامل وعسيق؛  الصمبة الفمدصيشييغعمى  والعجوان الاسخائيمي ونخمز مغ كل ذلظ أن أثخ الحخب
بأكسميا، معخضة  الصمبةعػاقب الرخاع عمى حياة  انعكدتع والرعػبات الاقترادية، و يالرجمة الشفدية والشدوح إلى انقصاع التعم

ت التعميسية التي تشذأ عغ مثل ىحه الاضصخابات جيػدًا مػحجة رفاىيتيع الحالية وفخصيع السدتقبمية لمخصخ. تتصمب معالجة الفجػا
وذلظ يتع فقط مغ السرالحة السجتسعية لتقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي، وضسان الػصػل إلى التعميع ذو الجػدة، وتعديد مبادرات 
وخمق مدتقبل أكثخ إشخاقًا وأكثخ  الصمبة خلال العسل الجساعي والاستثسار السدتسخ ليسكششا التخفيف مغ الآثار الدمبية لمحخب عمى

 في سشة واحجة يحتاج علاجيا الى أجيال. والعجوان الاسخائيمي شسػلية لمجسيع. ان آثار الفجػة التي تخمفيا الحخب
ضسائخ عمى السجتسع الفمدصيشي بذكل عام وقصاع غدة بذكل خاص  الحخب والعجوان الاسخائيمي ففي الػقت الحي ىدت مأساة

الذعػب التي رفعت صػتيا قائمة "أوقفػا الحخب"، لع تتحسل الجول السػقعة عمى مختمف السػاثيق والاتفاقيات الجولية التي تجخم 
استيجاف الأشفال، وتؤكج ضخورة الالتدام بحسايتيع وحساية حقيع في التعميع في كل الطخوف، مدؤولياتيا القانػنية والأخلاقية 

وبكية أفخاد السجتسع  الأشفالفي تحجي ىحه السػاثيق وانتياكيا، واستسخ في جخائسو بحق  الاسخائيمي لالوالإندانية. فأمعغ الاحت
 الفمدصيشي.

لمحجيث عغ عػدة آمشة لمتعميع، لا بج أولًا مغ أن تتعاون الجيات الجولية الفاعمة لمعسل عمى تحقيق الػقف الفػري لإشلاق الشار 
سا يجب إعصاء الأولػية لجيػد الإغاثة الإندانية العاجمة وإدخال السداعجات لتػفيخ الحاجات كذخط أساسي لاستئشاف الجراسة. ك

الأساسية مغ ماء وغحاء ودواء ومأوى. فالتعميع ليذ نػعاً مغ الخفالية، وإنسا ىػ حق أساسي لمجسيع، لكغ لا يسكغ تػفيخه لصفل 
تمعب وزارة التخبية والتعميع الفمدصيشية دورًا محػريًا في مػاجية ىحه والبخد. و والعصر بلا مأوى، وميجد بالقتل، ويعاني الجػع 

التحجيات مغ خلال تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي، وتصػيخ السشاىج التعميسية، وتحديغ البشية التحتية السجرسية، إضافة إلى 
لمسجتسع الفمدصيشي أن يعدز مغ صسػد أجيالو  مغ خلال ىحه الجيػد والتػصيات، يسكغ ،التعاون مع الذخكاء الجولييغ والسحمييغ

 الذابة، ويزسغ استسخار التعميع كأداة أساسية في مقاومة الاحتلال وبشاء مجتسع قػي ومتساسظ.
 تهصيات وترهرات:

أمّا فيسا بتعمق بالتجخلات الدياسية والخسسية، ونطخاً إلى السدتػى الكبيخ مغ الأضخار التي لحقت بالصمبة والكػادر التعميسية 
والإدارية، والجمار الحي لحق بالسخافق التعميسية، تتصمب العػدة إلى التعميع بشاء وتشفيح آليات عاجمة قريخة السجى تحقق الػصػل 

 ويسكغ تمخيز ىح التػصيات والترػرات وفق الآتي:خخى عمى السجى الأشػل لإعادة بشاء نطام تعميع فاعل، إلى التعميع، وأُ 
مى تصبيق تجابيخ الحساية الػقائية عمى السدتػييغ الخسسي وغيخ الخسسي، مثل تقجيع عتعديد نطام حساية وششي قادر  -

 .خجمات الاسعافات الشفدية الاولية في أماكغ الشدوح والايػاء
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نطام تعميسي مقاوم ومدتجام: مغ الزخوري تصػيخ نطام تعميسي مخن قادر عمى التكيف مع التغيخات الدخيعة  -
والطخوف الرعبة. يتصمب ذلظ تعديد التعميع عغ بعج، وتصػيخ مشاىج تعميسية تتدع بالسخونة، وتػفيخ السػارد التعميسية 

 كان.الخقسية التي يسكغ الػصػل إلييا في أي وقت ومغ أي م
لتربح أخح قخارات مريخيّة ومحاولات عجيجة تديع في العسل عمى تغييخ السشاىج الجراسيّة السقتخحة تغييخًا جديئاً  -

 الحي مخ بو الصمبة وكل أركان العسمية التعميسية. ملائسة الػاقع الشفديّ 
بل الانتقال إلى إعادة اكتداب ما فاتو مغ الاىتسام بالػاقع الشفديّ ومعالجة الأزمات الجاخميّة تذكّل عشرخَ تأثيخٍ كبيخ ق -

ىع بحاجة إلى جمدات تأىيل نفديّ تجعميع يخخجػن مغ ىحه الحخب بأقلّ الخدائخ ، إذ أن الأشفال السفاليع التخبػيّة
ث صار لدامًا الشفديّة". وىحا الأمخ قج يذكِّل عبئًا تخبػيًّا إضافيًّا، ولا سيّسا أنّ السشاىج الجراسيّة لع تخعَ ىحا الأمخ، حي

 عميشا إعادة تعجيل السشاىج وتغييخىا كسا ورد سابقًا.
الاجتساعي بحيث تذسل الصمبة والسعمسيغ والأىالي، بالإضافة إلى دعع و  تشفيح نذاشات وبخامح لمجعع والإرشاد الشفدي -

فاعمة في ىحه البخامج السبادرات السجتسعية لزسان تغصية واسعة الشصاق. مغ السيع إشخاك الصمبة وإعصاؤىع أدواراً 
 لتذجيع انخخاشيع فييا وإقباليع عمى التعمع.

تسكيغ القػى العاممة في مجال الرحة الشفدية والخعاية الاجتساعية مغ خلال أنطسة ميشية في إدارة الحالة وشخق  -
 العلاج السلائسة لمصفل.

 مع الرجمات.ترسيع بخامج عمسية تدتيجف لسخونة الشفدية لمصمبة وتسكيشيع مغ التعامل  -
تشطيع دورات تجريبية لمسعمسيغ والسخشجيغ التخبػييغ والعامميغ في محال الخعاية لشفدية والاجتساعية لتعميسيع كيفية مع  -

 الاشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخابات مع بعج الرجمة .
تحجيات أشفاليع وكيفية تػفيخ الجعع للؤسخ مغ خلال جمدات تثكيفية للآباء والأميات لسداعجتيع في فيع احتياجات و  -

 دعسيع.
 إنذاء مخاكد تقجيع الخعاية الشفدية الأولية بالقخب مغ السشاشق الستزخرة لتػفيخ الجعع اللازم للؤشفال واسخىع. -
تعديد الػعي السجتسعي مغ خلال تػزيع مػاد تػزيع مػاد تػعية حػل الرحة الشفدية لمصفل وكيفية التعامل معيا بذكل  -

 فعال.
شخاكة مع العجيج مغ القصاعات السختمفة الخسسية وغيخ الخسسية مغ أجل تقجيع استجابة شاممة ومشدقة بيجف إنذاء  -

 تعديد خجمات الرحة الشفدية الذاممة.
تعديد التعاون الجولي: مغ الزخوري تعديد الذخاكات مع السشطسات الجولية والجول الجاعسة لزسان تػفيخ السػارد  -

دصيغ. ىحه الذخاكات يسكغ أن تديع في تحديغ جػدة التعميع وتقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي اللازمة لمتعميع في فم
 بة.لمصم

ضخورة استيجاف الاعلام لسػضػع الجعع الشفدي الاجتساعي فيسا يتعمق بالتػعية وتقجيع تقاريخ صحفية واستقرائية  -
 وغيخىا مغ أدواتو الاعلامية.

السختمفة مػضػع الرحة الرحػ الشفدية السجتسعية بالبحث والسخاجعة، وادماج ضخورة استيجاف الجامعات والكميات  -
 مػضػعات الرحة الشفدية في السشاىج الجامعية والسجرسية.
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تصػيخ نطع التحػيل بيغ مدتػى خجمات التجخل الشفدي الاجتساعي، وىحه بجوره يتصمب التشديق والتعاون في إشار  -
 مختمف السقجمة ليحه الخجمات.

ء أبحاث ودراسات حػل مجى فعاليات التجخلات الرحة الشفدية الاجتساعية في فمدصيغ، وتصػيخ بخامج لمستابعة إجخا -
 والتقييع تداعج نتائجو في تػجيو الدياسات والسسارسة السيشية في نطام التعميع.
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