
PEAJEPS  ISNI 0502828001  ISSN : 2789-1941  

 Vol 6, No 14, December 2024, pp 101 - 121  
 مجمة رابظة التخبهيين الفمدظيشيين للآداب والجراسات التخبهية والشفدية مجلة علمية محكمة 

 

101 
 

PEA Journal of Educational and Psychology Sciences (Palestinian Educators Association) 

 

 (2024-09-28)تبريخ قبول النشر  ،(2024-08-05)تبريخ الإرسبل ( هيئة التحرير  للاستعمب (

التفكير الإيجابي كمتغير نفسي مؤثر في بناء 

التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأيتام: 

مقة على طلبة معهد الأمل دراسة ميدانية متع

 ت فلسطين الجنوبيةاظفاحمفي 

 د.محمد حسن أبورحمة زيةول ببللغتين العربية والإنجلياسم الببحث الأ

Dr.mohammed hasan Aburahma 

 عبد الكريم أبو ليلة د.حسين  :اسم الببحث الثبني ببللغتين العربية والإنجليزية

Dr.hussein Abdulkarem Abu Leila 

:اسم الببحث الثبلث ببللغتين العربية والإنجليزية
 

 هنبدي عبد الرحمن عرفبت

Hanadi Abdulrahman Arafat 

Positive Thinking as a Psychological 

Variable Influencing the Development of 

Psychological and Social Adjustment 

Among Orphans: An In-Depth Field 

Study on Students of Al-Amal Institute in 

the Southern Provinces of Palestine 

ببللغتين العربية ( للأول)والدولة اسم الجبمعة  1

 والإنجليزية

 فهغطيٍ  –وصاسة انخشبيت وانخعهيى انعاني انفهغطيُيت 

The Palestinian Ministry of Education and Higher 
Education-Palestine 

ببللغتين العربية  (للثبني) والدولةاسم الجبمعة  2

 ةوالإنجليزي

 فهغطيٍ  –وصاسة انخشبيت وانخعهيى انعاني انفهغطيُيت 

The Palestinian Ministry of Education and Higher 
Education-Palestine 

ببللغتين العربية ( للثبلث)والدولة اسم الجبمعة  3

 والإنجليزية

 فهغطيٍ  –وصاسة انخشبيت وانخعهيى انعاني انفهغطيُيت 

The Palestinian Ministry of Education and Higher 
Education-Palestine 

Doi: لاستعمال هيئة التحرير 
 

*
      :انبشيذ الانكخشوَي نهباحث انًشعم 

 E-mail address: 

aburahma2009@hotmail .com  

 :انًهخص

فكيش الإيجابي كًخغيش َفغي يؤثش في بُاء انخىافك انُفغي والاجخًاعي نذي الأيخاو هذفج انذساعت إنً اعخكشاف دوس انخ

في يحافظاث فهغطيٍ انجُىبيت، يٍ خلال دساعت ييذاَيت يخعًقت عهً طهبت يعهذ الأيم. اعخخذو انباحثىٌ انًُهج 

َت كأداة سئيغيت نجًع انبياَاث. انىصفي انخحهيهي، حيث شًهج انعيُت طهبت الأيخاو في يعهذ الأيم، وحى حطبيك الاعخبا

%(، يًا 2.87( بىصٌ َغبي )783.2أظهشث َخائج انذساعت أٌ يخىعط دسجت انخفكيش الإيجابي نذي انطهبت الأيخاو بهغ )

يشيش إنً حقذيش يشحفع وفك انًقياط انًعخًذ. كًا أظهشث انذساعت أٌ يخىعط دسجاث انخىافك انُفغي والاجخًاعي نذي 

%(، يًا يشيش إنً حقذيش يخىعط .282.%( و)2.8.7( عهً انخىاني، بىصٌ َغبي )78.2( و)7832بهغ )انطهبت الأيخاو 

وكبيش عهً انخىاني. كًا حبيٍ يٍ َخائج انذساعت عذو وجىد فشوق راث دلانت إحصائيت في دسجاث انخفكيش الإيجابي 

ب انيخى. وفي ضىء هزِ انُخائج، أوصج وانخىافك انُفغي والاجخًاعي بُاءً عهً يخغيشاث انذساعت يثم انجُظ وعب

انذساعت بخفعيم بشايج ودوساث حذسيبيت نخًُيت انخفكيش الإيجابي نذي انطهبت الأيخاو في يعهذ الأيم، إضافت إنً حبُي وصاسة 

بشايج انخشبيت وانخعهيى بانخعاوٌ يع انًعهذ بشَايجًا حىعىيًا يشكض عهً حعضيض انصحت انُفغيت انعايت نلأطفال الأيخاو و

 انخعىيض وانذيج انًجخًعي

 (التفكير الإيجابي، التوافق النفسي والاجتماعي، الطلبة الأيتام)  احية:كلمات مفت  

Abstract: 
The study aimed to explore the role of positive thinking as a psychological variable influencing the 
development of psychological and social adjustment among orphans in the southern provinces of 
Palestine, through an in-depth field study on students at Al-Amal Institute. The researchers used a 
descriptive analytical approach, with the sample consisting of orphan students at Al-Amal Institute. A 
questionnaire was used as the primary tool for data collection. The results showed that the average 
score for positive thinking among orphan students was 2.387, with a relative weight of 79.6%, 
indicating a high rating according to the adopted scale. The study also revealed that the average 
scores for psychological and social adjustment among orphan students were 2.35 and 2.40, 
respectively, with relative weights of 78.42% and 80.08%, indicating medium and high ratings, 
respectively. Additionally, the results indicated no statistically significant differences in the responses 
regarding positive thinking and psychological-social adjustment based on variables such as gender 
and the cause of orphanhood. In light of these findings, the study recommended the implementation 
of training courses and programs to develop positive thinking among orphan students at Al-Amal 
Institute. It also suggested that the Ministry of Education, in collaboration with the Institute, adopt an 
awareness program focused on promoting general mental health for orphan children, as well as 
compensatory and community integration programs. 
Keywords: (positive thinking،psychological and social harmony،orphan students) 
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 مقجمة:
ل التفكيخ والإبجاع أعمى درجات الإدراك، حيث أن العقل ىػ ما يداعج الإندان في كخم الله عد وجل الإندان بالعقل، وجع

 حل مذكلبتو الذخرية والعامة، وىػ ما يسيده عغ غيخه مغ السخمػقات.
وإن مسا يسكّغ الإندان مغ الػصػل إلى مخاده أن يقػم بادئ ذي بجء بتحديغ مدتػياتو الفكخية وذلظ بتبشي مشيج فكخي 

و وعغ مجتسعو وعغ الحياة برفة عامة، وأن يجرب نفدو عمى التخمي عغ الأفكار الدمبية التي تحج مغ قجراتو، والتي سميع عغ نفد
 ( 3: 2014حياتو. )الدخ،  تزيع جيػده في سبيل تحقيق ما يربػ إليو مغ أىجاف في

مغ أشخاف عجيجة في مخاحل العسخ وتتسيد عسمية التفكيخ بأنيا عسمية إندانية تتصمب تشسيتيا وتعمسيا جيػداً متسيدة 
السختمفة، وىي ذات صمة بالشػاحي البيئية والػراثية مغ حيث السجالات السختمفة الجدسية والانفعالية والاجتساعية والثقافية 

خ بالدعادة والحزارية، والإندان يػلج ولجيو آلة التفكيخ، وىحا العقل بفصختو الدػية يخكد عمى الشجاح وإلغاء الفذل ويتجو لمتفكي
ومحاولة البحث عشيا، لحا لا بج مغ تجريبو عمى ميارات التفكيخ الإيجابي لتتحػل أفكار الإندان وأحاسيدو لخجمة مرالحو بجلًا 

 ( 252: 2018مغ أن تكػن عكديا. )ناصخ، 
 الشفدي ػرىعتص عجم اكتسال بدبب قجرة عمى تعمع التفكيخ الإيجابي الفئات أكثخ ىع الأشفال يكػن  أن صجفة وليدت

والجدجي، وقجرتيع في ىحه السخاحل مغ عسخىع عمى الاستحكار لرفاء أذىانيع وخمػىا مسا يعكخ صفػىا ويذغميا مغ  والاجتساعي
 ىسػم ومذاكل الحياة، حيث إن تعميع التفكيخ وتشسيتو لجى الصفل يفتح باب الاستدادة مغ العمع واكتداب ميارات الحياة.

أبػيو أو كلبىسا قج يؤثخ عمى التػافق الشفدي والدمػك الاجتساعي لجيو، سػاء كان ىحا الفقجان  ولكغ فقجان الصفل لأحج
ناتجاً عغ وفاة أو تفكظ أسخي واضصخاب العلبقة بيغ الػالجيغ، وجسيع ذلظ يقػد إلى تكػيغ خبخات مؤلسة لجى الصفل تذعخه بعجم 

عمو مذػشاً، شارداً، غيخ صافي الحىغ، يفكخ في أمػر سمبية قج تحجث لو نتيجة الأمغ والصسأنيشة، وتكػن لو مفيػماً ذاتياً سيئاً، يج
 غياب الػالجيغ أو أحجىسا.

ولقج حث الجيغ الإسلبمي الحشيف عمى الاىتسام باليتيع ورغب في ذلظ في غيخ مػضع مغ القخآن الكخيع والدشة السصيخة، 
ومغ ىحا الإحدان تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي لميتيع، ومحاولة  وجعل درجة عالية في الجشة لكافل اليتيع والسحدغ إليو،

تعػيزو عغ فقجان والجيو، وتعميسو أساليب الحياة وأساليب التفكيخ الإيجابي والسحاولة الجائسة لمخخوج بو دائخة الأفكار الدمبية 
 والتػتخ والقمق الحي يقػد إلى الانحخاف والجخيسة.

والجسعيات باحتزان الصمبة الأيتام وتقجيع خجمات الخعاية الذاممة ليع مغ الكداء والجواء  ولقج قامت بعس السؤسدات
والتعميع والرحة والجعع الشفدي والاجتساعي، ومغ أبخز ىحه السؤسدات جسعية معيج الأمل للؤيتام في مجيشة غدة، التي أنذئت في 

( سشة، وتسكشو اقترادياً بعج 18سشػات _ 5ة الذاممة لميتيع مغ سغ )( م بعج الشكبة مباشخة، وتقجم الجسعية الخعاي1949العام )
 تخخجو مغ السعيج مغ أجل السداىسة في تػفيخ حياة كخيسة لو خارج أسػار السعيج.

ولقج أشارت العجيج مغ الجراسات الدابقة إلى أىسية بيغ التفكيخ الإيجابي لمفخد كسا أشارت إلى دور الذخرية الدػية 
( ودراسة القخيذي 2014( ودراسة الدخ )2017ي نسػ السجتسع وحزارتو وتقجمو ومغ ىحه الجراسات دراسة أبػ عاذرة )الستػازنة ف

 ( التي أضيخت حاجة ماسة لتعميع التفكيخ الإيجابي للؤشفال لسا لحلظ مغ أىسية ودور كبيخيغ لمفخد والسجتسع.2012)
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 مذكمة الجراسة: 
ع الفئات السجتسعية التي قج تعاني مغ ضخوف خاصة او مخت بأحجاث ضاغصة وليا تعج فئة الأشفال الأيتام مغ أى

متصمبات خاصة مختمفة عغ غيخىع مغ حيث الطخوف البيئية والأسخية، الأمخ الحي قج يشعكذ عمى مذاعخىع وشخيقة تفكيخىع 
ى الأشفال الأيتام، مغ حيث التػازن الشفدي وفيسيع الرحيح لحقائق الامػر، ولقج أثخت الطخوف الاقترادية والحخوب الستعاقبة عم

لجييع، وانجماجيع في السجتسع وتكيفيع وقجرتيع عمى الاستفادة مغ كل السرادر الشفدية والبيئية الستاحة ليع، ولقج واكب الباحثػن 
ما يعانيو الأشفال مغ ذلظ عغ كثب مغ خلبل عسميع في مجمذ إدارة جسعية معيج الأمل للؤيتام لفتخة سابقة، شاىجوا مغ خلبليا 

 آثار نفدية واجتساعية صعبة نتيجة الأفكار الدمبية التي تديصخ عمييع، نتيجة الأسباب التي جعمتيع أيتاماً.
 وبعج العخض الدابق يخى الباحثػن أن مذكمة الجراسة تتحجد في الدؤال الخئيذ التالي:

 ى الظمبة الأيتام في محافظات فمدظين الجشهبية؟ ما علبقة التفكيخ الإيجابي بالتهافق الشفدي والاجتساعي لج
 ويتفخع مشو الأسئمة التالية: 

 ما درجة التفكيخ الإيجابي لجى الصمبة الأيتام بجسعية معيج الأمل للؤيتام؟  .1
 ما درجة التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام بجسعية معيج الأمل للؤيتام؟  .2
 دتػى التفكيخ الإيجابي وبيغ التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام؟ ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ م .3
( بيغ متػسصات استجابات أفخاد العيشة لجرجة التفكيخ α ≤ 0.05ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ) .4

 الإيجابي لجى الصمبة تبعاً لستغيخات )الجشذ، سبب اليتع(؟
( بيغ متػسصات استجابات أفخاد عيشة الجراسة لجرجة (α ≤ 0.05لة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ىل تػجج فخوق ذات دلا .5

 التػافق الشفدي والاجتساعي لجييع تبعاً لستغيخات )الجشذ، سبب اليتع(؟
 أهجاف الجراسة: 

 سعت الجراسة إلى تحقيق الأىجاف التالية: 
 تام بجسعية معيج الأمل للؤيتام الكذف عغ درجة التفكيخ الإيجابي لجى الصمبة الأي .1
 الكذف عغ درجة التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام بجسعية معيج الأمل للؤيتام. .2
 الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ درجة التفكيخ الإيجابي وبيغ التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام.  .3
ائية بيغ استجابات أفخاد العيشة عمى مكياس التفكيخ الإيجابي تبعاً لستغيخات الجراسة الكذف عغ الفخوق ذات الجلالة الإحر .4

 )الجشذ، سبب اليتع(.
الكذف عغ الفخوق ذات الجلالة الإحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة عمى مكياس التػافق الشفدي والاجتساعي تبعاً لستغيخات  .5

 الجراسة )الجشذ، سبب اليتع(.
 ة: أهسية الجراس

إن التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام يعج مغ السػضػعات اليامة التي تدتحق الجراسة فمقج أوصى الشبي 
 .الأكخم بالسدح عمى رأس اليتيع وقخن كفالتو والإحدان إليو بسخافقتو في الجشة صمى الله عميو وسمع

https://www.facebook.com/groups/1012108199293193
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فمدصيشية حدب عمع الباحث، حيث لع تقع يج الباحث عمي بحث كسا تكسغ أىسية ىحه الجراسة في نجرتيا في البيئة ال   
كتب في ىحا السجال، يتشاول العلبقة بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الشفدي والاجتساعي لمصالب اليتيع، كسا قج تػفخ الجراسة مخجعاً 

شفذ مغ خلبل إثخاء السكتبة العخبية بذكل عام لمجارسيغ، وقج تدج الجراسة ثغخة عمسية في مجال التػافق الشفدي والاجتساعي وعمع ال
والفمدصيشية بذكل خاص بالإشار الشطخي الحي تقجمو الجراسة، وقج يفتح آفاق بحػث مدتقبمية أمام الباحثيغ، وقج يعيغ البحث 

يق التػافق السدؤوليغ عغ الجسعيات الخيخية للؤيتام في محافطات غدة في تكػيغ رؤية واضحة مبشية عمى أسذ عمسية في تحق
 الشفدي والاجتساعي لمصمبة الأيتام.

 حجود البحث: 
 اقترخت ىحه الجراسة عمى الحجود التالية: 

 : اقترخت ىحه الجراسة عمى مػضػع التفكيخ الإيجابي والتػافق الشفدي والاجتساعي. حج السهضهع
 غدة. : تع تصبيق ىحه الجراسة في جسعية معيج الأمل للؤيتام بسحافطاتالحج السكاني
 .( سشة18إلى  10الجراسة عمى الصمبة الأيتام مغ سغ ) : تع تصبيقالحج البذخي 
 م. 2020-2019: تع تصبيق ىحه الجراسة في الفرل الجراسي الحج الدماني

 مشهج الجارسة:
و وصف وحاول الباحثػن مغ خلبل-استخجم الباحثػن في ىحا الجارسة السشيج الػصفي التحميمي، _السشيج السدحي الذامل

)درجة التفكيخ الإيجابي وعلبقتو بالتػافق الشفدي والاجتساعي للؤشفال الأيتام( في جسعية معيج الأمل للؤيتام بسحافطات فمدصيغ 
 الجشػبية وتحميل بياناتيا وبيان العلبقة بيغ مكػناتيا والآراء التي تصخح حػليا والعسميات التي تتزسشيا والآثار التي تحجثيا.

 راسة: مرظمحات الج
: ىػ الصخيقة التي يفكخ بيا الذخز ويشعكذ إيجابياً عمى ترخفاتو عمى الأشخاص والأحجاث، ويختقي اصظلبحا   التفكيخ الإيجابي

بالفخد ويداعجه عمى استثسار عقمو، ومذاعخه وسمػكو واكتذاف قػاه الكامشة ويداعجه عمى تغييخ حياتو نحػ الأفزل وبالتالي ىػ 
جو دائع نحػ استشباط الحمػل لأي                                                مذكمة )جػدة وآخخون، انجماج بالحياة وتػ 

2013 :22 .) 
يتسثل في مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الصالب مغ اجابتو عمى مكياس التفكيخ الإيجابي السدتخجم في التعخيف الاجخائي: 

 ىحه الجراسة.
( بأنو اشباع الفخد لحاجاتو الشفدية وتقبمو لحاتو واستستاعو بالحياة 2013: عخفو الجسػعي )تساعي اصظلبحا  التهافق الشفدي والاج

الخالية مغ التػتخات والرخاعات والامخاض الشفدية، واستستاعو بعلبقات اجتساعية حسيسة ومذاركتو في الأنذصة الاجتساعية، 
 (.8:2012  وتقبمو لعادات وتقاليج وقيع مجتسعية)الجسػعي،

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عشج استجابتو عمى الأداة السدتعسمة في  التعخيف الاجخائي لمتهافق الشفدي والاجتساعي:
 البحث الحالي لكياس التػافق الشفدي والاجتساعي . 
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ى الذاشئ الذخقي لمبحخ ( كع مخبع ويستج عم365: ىي جدء مغ الديل الداحمي تبمغ مداحتو )محافظات فمدظين الجشهبية
كع شبقاً لمػضع الحالي                      لمسحافطات )وزارة التخصيط  12إلى  6كع وبعخض يتخاوح ما بيغ  45الستػسط بصػل 

 (.1: 1997الفمدصيشية،
كيسػن في معيج الأمل ىع الأشفال الحيغ لع يبمغػا سغ البمػغ وفقجوا آباءىع ويجرسػن في السجارس الحكػمية ويالظمبة الأيتام: 

 للؤيتام بسجيشة غدة.
 الإطار الشظخي:

يسثل التفكيخ الإيجابي أبخز جػانب الاقتجار الإنداني، إذا أنو بلب شظ الأداة الأكثخ فاعمية في التعامل مع مذكلبت 
ل التفكيخ الإيجابي الحي وحجه الحياة وتحجياتيا، فالعكبات والرعػبات والسعػقات الدمبية عمى اختلبفيا لا تحل عسمياً إلا مغ خلب

يػفخ السخارج ويدتكذف إمكانات الحمػل ن التفكيخ الإيجابي بالتالي ليذ مجخد مقارنة مشيجية بل ىػ تػجو يعبئ الصاقات 
 (. 329: 2005ويدتخخج الطاىخ مشيا كسا الكامشة مغ أجل حل السذكلبت )حجازي، 

يغ نػع وآخخ مغ تعخيفات التفكيخ، وربسا كان تعجد أوصاف التفكيخ وتدسياتو أحج ولقج استخجم الباحثػن أوصافاً متعجدة لمتسييد ب
 الذػاىج عمى مجى اىتسام الباحثيغ بجراسة مػضػع التفكيخ.

يتكػن مرصمح التفكيخ الإيجابي مغ كمستيغ ىسا )التفكيخ(، و)الإيجابي(، ولكل مشيسا دلالتو المغػية والاصصلبحية، كسا 
 الإيجابي مفيػما يجل عميو، عمى الشحػ التالي:ان لسرصمح التفكيخ 

 مفههم التفكيخ الإيجابي: 
ىػ قجرة الفخد الإرادية عمى تقػيع أفكاره ومعتقجاتو، والتحكع فييا وتػجيييا تجاه تحقيق ما تػقعو مغ الشتائج الشاتجة 

تدعى لمػصػل لحل السذكمة ) عمة  وتجعيع حل السذكلبت، ومغ خلبل تكػن أنطسة وأنداق عقمية مشصكية ذات شابع تفاؤلي
 (. 132: 2016وبػزاد، 

( بأنو تػقع الشجاح في القجرة عمى معالجة السذكلبت بتػجيو مغ قشاعات عقمية بشاءة، 112: 2009وتعخفو إبخاليع )
 خ لجيو.وباستخجام استخاتيجيات الكيادة التي تديج مغ إمجاد الفخد بثقتو في أدائو وسيصختو وإدارتو لعسميات التفكي

ومغ خلبل الاشلبع عمى عجة تعخيفات لمتفكيخ الإيجابي يسكغ لمباحثيغ تعخيف التفكيخ الإيجابي عمى انيا مجى ما 
 يستمكو الفخد مغ قشاعات وتػقعات إيجابية متفائمة حػل الحات والآخخ والسدتقبل، بحيث يطيخ ذلظ في سمػكو وترخفاتو في الحياة.

 أهسية التفكيخ الإيجابي:
 ( في دراستيا أىسية التفكيخ الإيجابي في التالي:22-19: 2014ت )الدخ،لخر

 أنو الباعث عمى استشباط الأفزل، وىػ سخ الأداء العالي، ويعدز بيئة العسل بالانفتاح والرجق والثقة. .1
ب، ليتاح لو إعجاد الأندان إعجاداً صالحا لسػاجية ضخوف الحياة العسمية التي تتذابظ فييا السرالح، وتدداد السصال .2

 السجال لاكتداب السيارات التي تجعمو قادراً عمى التفكيخ في تمسذ الحمػل لمسذكلبت التي تصخأ عمى حياتو.
 التغيخ الإيجابي البشاء يجخيو البشاء الحي يجخيو الفخد داخل نفدو فيكػن لو الأثخ الشافع في شخريتو وكافة الأنذصة. .3
فائجة، وىػ تفكيخ ترجر مشو مقتخحات ممسػسة وعسمية، حيث يجعل الأشياء يبحث التفكيخ الإيجابي عغ الكيسة وال .4

 تعسل، وىجفو ىػ الفاعمية والبشاء.
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عشج التفكيخ بصخيقة إيجابية تشجحب اليشا السػاقف الإيجابية، والعكذ يحجث عشجما نفكخ بصخيقة سمبية فإنشا نجحب  .5
 اليشا السػاقف الدمبية.
 خ الإيجابي:بعض الشظخيات التي فدخت التفكي

نطخية العلبج العقلبني الانفعالي )ألبخت اليذ(: تشز ىحه الشطخية عمى علبج اللبمعقػل بالسعقػل وتبشي فمدفة لمحياة  .1
أكثخ عقلبنية، او ىي علبج مباشخ مػجو يدتخجم فشيات معخفية وانفعالية لسداعجة السخيس عمى ترحيح معتقجاتو 

الي وسمػكي إلى معتقجات عقلبنية يراحبيا ضبط انفعالي وسمػكي، ويقخر غيخ العقلبنية التي يراحبيا خمل انفع
ألبخت اليذ ان كل السذاعخ السزصخبة تختبط ارتباشاً وثيقاً بػاحج أو أكثخ مغ الأفكار غيخ السشصكية الدمبية فيسا 

 يتعمق بالحات والآخخيغ والطخوف السحيصة.
( مؤسذ عمع الشفذ الإيجابي ان التفاؤل وكحلظ التذاؤم يعمسان، فقج نطخية التفاؤل الستعمع: يؤكج )د. مارتغ سميجسان .2

شػر سميجسان وكل مغ )بيتخسغ وستيغ( مغ بعجه نطخية التفاؤل والتذاؤم، وانيسا اسمػبان في التفكيخ وتفديخ الػقائع 
في الحياة، كحلظ شػر  والاحجاث، وىي الفكخة التي نكػنيا عغ الكيسة العامة التي نعصييا لأنفدشا وفخصشا ولسكانتشا

سميجسان وزملبؤه أسمػب التفديخ الستفائل والستذائع انصلبقا مغ اعسالو حػل العجد السكتدب. والجراسات الحجيثة تؤكج 
ان التكخار والتخكيد والأنذصة التي يختارىا الاندان في حياتو سػاء كانت ذىشية او عسمية، كميا تؤثخ في الجماغ تأثيخا 

تعيج تخكيبو وتكػيشو وشخيقة عسمو، فعمى قجر ما تحجث عقمظ حجيثا إيجابيا عمى قجر ما يشذط ويعاد عجيبا في انيا 
 (.1105: 2018تذكيمو ليعصيظ أفكارا إيجابية ونذاشا وشاقة، والعكذ صحيح )الذسخي، 

 العهامل السؤثخة في التفكيخ الإيجابي: 
تفكيخ الإيجابي بذكل خاص، لأن جسيع السذاعخ والسعتقجات ىشاك عجة عػامل تؤثخ في التفكيخ بذكل عام، وعسمية ال

والسعارف تبشى أساساً عمى الأفكار السػجػدة في داخل العقل سػاء ما كان مشيا في الذعػر أو اللبشعػر الكامغ داخمياً، وأىع ىحه 
 العػامل ما يمي: 

 الشطخية الذاممة والتحخك بالسحيط الذامل.  -
 بالسذاركة في العسل، والزبط الجاخمي بالخرػص عشج السخء. الزبط بذكل عام والالتدام  -
 الشية الجماغية وشبيعة الجيشات الػراثية في البشى العقمية. -
 الانتباه والسسارسة الػاعية وتذجيع الاكتذاف.  -
 التشذئة الاجتساعية والأسخية ومدتػى البيئة الثقافية في محيط الفخد. -
جعمو أكثخ ميلًب للبرتباط بالأفكار الستشػعة والسخالفة لػجيات نطخ الآخخيغ، أما الحي امتلبك الفخد لسفيػم ذاتي إيجابي ي -

 يتبشى مفيػماً ذاتياً سمبياً فيػ غيخ آمغ وغيخ مصسئغ وأقل ميلًب لتحجي الأفكار.
 (. 132: 2016قجرة الفخد عمى الاستيعاب المفطي وتشطيع الأفكار والتشطيع الإدراكي )عمة وبػزاد،  -

 ق الشفدي والاجتساعي:التهاف
إن عسمية التػافق بأبعادىا وأشكاليا السختمفة تعج مغ أىع العسميات اليامة في حياة الفخد، فإذا تسكغ الفخد أن يحقق رغباتو ويذبعيا 

تحكيقو في حجود قجراتو وإمكاناتو فيحا الذخز لو قجرات عالية مغ التػافق بيغ نفدو ومجتسعو، أما عجده مغ ذلظ الاندجام وعجم 
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لخغباتو وعجم إشباع حاجاتو فيحا الذخز غيخ متػافق نفدياً واجتساعياً، والأخيخ يؤدي إلى ضيػر مجتسعات يعاني أفخادىا مغ 
 أزمات وأمخاض نفدية واجتساعية.

لػسط البيئي يعج التػافق الشفدي مغ السفاليع السيسة والأساسية السترمة بذخرية الفخد وبرحتو الشفدية وعلبقتو التكيفية مع ا
والسجتسعي، إذ يختمف الافخاد مغ حيث قجراتيع الجدسية والعقمية وامكانياتيع الذخرية  لسبجأ الفخوق الفخدية في مختمف السجالات، 
كسا أن التػافق الشفدي مغ السػضػعات الحيػية التي استيػت الكثيخ مغ العمساء والباحثيغ في مجال عمع الشفذ وعمع الاجتساع إذ 

يتع بسعخفة ودراسة العلبقات الاجتساعية واشباع الخغبات والحاجات الذخرية السشدجسة مع متصمبات السػقف. حديغ ، عبج أنو ي
 (.1، 2011أليسة ، 

 مفههم التهافق الشفدي والاجتساعي:
ختمف السػاقف ىػ قجرة السخاىق عمى تحقيق التػازن بيغ دوافعو ورغباتو الحاتية وفقاً لقػاعج اجتساعية وكحلظ مػاجو م

 (.52،2017الججيجة مغ أجل تحقيق أىجافو السشذػدة بسا فييا التعميسية )جعخيخ: 
ىػ قجرة الفخد عمى تحقيق التػازن بيغ رغباتو ورغبات ومتصمبات السجتسع، في مػاجية السذكلبت التي يتعخض ليا في مػاقف 

ا يؤدي إلى الذعػر بالخاحة الشفدية والصسأنيشة )مختار: محجدة وكحلظ تكػيغ علبقات ججيجة في السجتسع الحي يعير فيو مس
100،2016.) 

ىػ حالة تكػن فيو حاجات الفخد مغ ناحية ومتصمبات البيئة مغ ناحية أخخى مذبعة تساماً مغ خلبل علبقة مشدجسة بيغ 
 (.56:2016الفخد وبيئتو الاجتساعية )مجاىج، 

نفدو أو مجتسعو الحي يعير فيو، فيػ يتزسغ العسمية التي بػاسصتيا يحاول يعشي التػازن والتػافق الدميع لمفخد سػاءً مع 
الفخد أن يتعامل ويديصخ عمى القػى السختمفة في الحياة، وىػ عسل إيجابي يحاول الفخد مغ خلبلو التعجيل في نفدو وفي الطخوف 

 (.156:2014الخارجية معاً )إبخاليع، 
خات لمتػافق الشفدي والاجتساعي، وجج الباحثػن ان التػافق الشفدي مغ خلبل الاشلبع عمى عجة تعخيفات وتفدي

والاجتساعي ىػ عبارة عغ حالة مغ التالف والاندجام بيغ الفخد ونفدو وبيغ الفخد وبيئتو الاجتساعية، بحيث يكػن ذلظ الفخد قادر 
 عمى اشباع حاجاتو الشفدية والسادية والاجتساعية بذكل مخضي إيجابي .

 افق:أبعاد الته 
ويتزسغ الدعادة مع الشفذ والخضا عشيا وإشباع الجوافع والحاجات الجاخمية الأولية  التهافق الشفدي )الذخري(: .1

والفصخية والثانػية، ويعبخ عغ سمع داخمي حيث يقل الرخاع الجاخمي، ويتزسغ كحلظ التػافق لسصالب الشسػ في مخاحمو 
 الستتابعة.

ة مع الآخخيغ والالتدام بأخلبقيات السجتسع ومدايخة السعاييخ الاجتساعية والامتثال ويتزسغ الدعاد التهافق الاجتساعي: .2
 لقػاعج الزبط الاجتساعي وتقبل التغيخ الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي الدميع مسا يؤدي إلى تحقيق الرحة الاجتساعية.

اً ليا والجخػل فييا والإنجاز والكفاءة والإنتاج ويزع الاختيار السشاسب لمسيشة والاستعجاد عمساً وتجريب التهافق السهشي: .3
 (.13:2008والذعػر بالخضا والشجاح ويعبخ عشو العامل السشاسب في العسل السشاسب )أبػ مػسى، 

 العهامل السؤثخة عمى التهافق الشفدي والاجتساعي:
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فعالات الغيخ متػازنة أثخىا الديء مغ الانفعالات الذجيجة والغيخ مشاسبة لمسػاقف حيث يكػن ليحه الانالعهامل الشفدية:  .1
الشاحية الجدسية والشفدية والاجتساعية، وعجم فيع السخء لحاتو أو التقجيخ الدالب لمحات وضعف مذاعخ الكفاية يسكغ أن تكػن 

وىحا  سبباً لدػء التػافق كسا يسكغ أن تعػق قجرة الفخد عمى تحجيج أىجاف مشاسبة مسا يعشي الفذل في تحقيق ىحه الأىجاف
يسكغ ان يزاعف مغ سػء التػافق الشفدي والاجتساعي والتعخض لسديج مغ الاضصخابات، وكحلظ صخاع الأدوار إذ يمعب الفخد 

 أدواراً متعجدة تبعا لسا يتػقعو السجتسع، والاضصخابات الشفدية بكافة أنػاعيا حيث سػء التػافق مطيخاً مغ مطاىخىا.
أثخىا في سمػك الفخد فإذا كانت الػراثة سميسة، وكحلظ التخبية والبيئة فإنشا نتػقع أن يكػن  لمػراثة العهامل الهراثية وجدسية: .2

الفخد حدغ التػافق، إلا أن بعس الاضصخابات الػراثية والتي يسكغ أن تختبط ببعس الإعاقات العقمية أو الجدسية تكػن سبباً 
دتو ومع ذلظ فإنو في كمتا الحالتيغ سػاء كان الدبب وراثياً أو بيئياً لدػء التػافق، وقج تكػن العاىة نتيجة أسباب خارجة عغ إرا

فإن الشفز الجدسي والعاىات قج تؤدي إلى سػء التػافق وتتفاوت الإعاقات في تأثيخىا عمى مجى التػافق لجى الفخد حدب 
شفدي والاجتساعي وكمسا ساءت نطخة جدامتيا، وكحلظ بشاءً عمى نطخة السجتسع فكمسا كانت الإعاقة كبيخة كمسا قل التػافق ال

السجتسع والإىسال والاحتقار والعصف الدائج زاد شعػر الفخد بأنو عاجد وعالة وبالتالي ذلظ يديج مغ سػء تػافقو الشفدي 
 والاجتساعي.

جتساعية، ولا لمفخد حاجات لابج مغ إشباعيا ليكػن متػافقاً إلا أن إشباعيا لابج أن يكػن برػرة ا عهامل بيئية واجتساعية: .3
شظ في أن الطخوف الاجتساعية والأسخية الديئة كالتفكظ الأسخي والطخوف الاقترادية الديئة والتغيخات الدخيعة تسثل عػامل 

 (.134: 2018لدػء التػافق )قػارح، واليمي، 
 مؤشخات التهافق الشفدي والاجتساعي:

الشفدي والاجتساعي حيث أن إشباع الإندان لحاجاتو الأساسية  يعج مؤشخاً ميساً لمتػافق إشباع الإندان لجوافعه وحاجاته: .1
 وشخيقة مػاجيتو لتمظ الحاجات، ىػ الحي يحجد مجى تستعو بجرجة عالية مغ التػافق.

أن الذخز الرحيح ىػ الحي يدتصيع أن يتحكع في رغباتو، وأن يكػن  القجرة عمى ضبط الحات وتحسل السدؤولية: .2
تو، وكحلظ الذخز الستػافق ىػ الحي يعتبخ نفدو مدؤولًا عغ أعسالو ويتحسل ىحه السدؤولية قادراً عمى إرجاء بعس حاجا

 عغ شيب خاشخ. 
يذيخ ىحا السؤشخ إلى قجرة الفخد عمى مػاجية الاحباشات والرخاعات والأزمات والذجائج التي  القجرة عمى السهاجهة: .3

 (.392:2013يتعيغ عمى الفخد مػاجيتيا )زكار، 
قجرة الأفخاد عمى تقبل الػاقع السعاشي ونطختو لمحياة بكل ما فييا مغ أفخاح وأتخاح تذيخ إلى مجى  اقعية لمحياة:الشظخة اله  .4

 تػافق الفخد نفدياً واجتساعياً.
الفخد الستػافق نفدياً واجتساعياً تكػن شسػحاتو السذخوعة في مدتػى إمكاناتو وسعى لتحقيق ىحه  مدتهى طسهح الفخد: .5

ذخوعة في ضػء مقجرتو عمى تحكيقيا ويذيخ ىحا إلى تػافق الفخد، بيشسا نجج الفخد الغيخ متػافق يحمق الصسػحات الس
بصسػحاتو بعيجاً عغ إمكاناتو وقج يمجأ إلى السقامخة والسزاربة لتحكيقيا مسا يدبب لو انييار وعجائية لمحياة وللآخخيغ 

 (.56،1999)الجاىخي، والعبيجي: 
 ي والاجتساعي:نظخيات التهافق الشفد 
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يخى أصحاب السجرسة بأن الذخرية الدػية تتصمب الكفاية والديصخة عمى الحات والقجرة عمى الحج السجرسة الدمهكية:  .1
مغ الترخفات وقسع ما يعيق تػافق الفخد مع البيئة وتعمع الترخفات الفاعمة في بمػغ الأىجاف السقبػلة، ويتحقق ىحا 

القػانيغ الكامشة في الصبيعة والسجتسع والتي يدتصيع الفخد بسػجبيا سج احتياجاتو وتجشب التػافق إذا تسكغ الفخد اكتذاف 
 الخصخ.

يخى أصحاب ىحه السجرسة بأن الذخرية تتكػن مغ ثلبث أجيدة نفدية وىي )اليػ، والانا، مجرسة التحميل الشفدي:  .2
م فيسا بيشيا لكي يتحقق التػافق الشفدي والانا الأعمى(، ولا بج أن تعسل ىحه الأجيدة جسيعيا في تعاون واندجا

والاجتساعي، فيسا يخى فخويج أن أسباب التػافق الشفدي والاجتساعي مغ وجية نطخه تخجع إلى مخحمة الصفػلة الأولى التي 
إلى تؤثخ عمى شخرية الفخد السدتقبمية وىحا ىػ الخأي الدائج لمسجرسة مشح القجم، إلا أن أصحاب السجرسة الججيجة يسيمػا 

عجم التخكيد عمى الأثار الدمبية لمسجتسع عمى الفخد، وييتسػن بالآثار الإيجابية لتمظ العلبقة، كسا وأنيع يؤكجوا عمى أن 
الأندان يحتاج إلى الإحداس بالانتساء لأخيو الأندان وبالإحداس بالقجرة عمى الإبجاع والابتكار، وكحلظ يخو بأن لع 

لمحاجات بغس الشطخ عغ الثقافة والسجتسع الحي يعير فيو فأنو سيعاني مغ اضصخابات يحقق الأندان نػعاً مغ الإشباع 
 في درجة التػافق الشفدي والاجتساعي.

يخى أصحاب ىحه السجرسة بأن سػء التػافق يعبخ عغ الجػانب التي تقمق الفخد فيسا يتعمق  مجرسة عمم الشفذ الإنداني: .3
أن معاييخ التػافق تكسغ في الإحداس بالحخية، والانفتاح عمى الآخخيغ والثقة بدمػكو غيخ الستدق مع مفيػمو عغ ذاتو، و 

بالسذاعخ الحاتية، كسا ويخو أن الجافع الأساسي لمتػافق الشفدي والاجتساعي ىػ الخغبة في تحقيق الحات، وأن السذاكل 
تلبفي عجم التلبؤم عغ شخيق التخبية الشفدية تأتي مغ عجم التلبؤم بيغ الحات والحات السثالية والحات العسمية ويسكغ 

 (.72:2008)قػيجري، 
 الجراسات الدابقة: 

 السحهر الأول: التفكيخ الإيجابي:
ىجفت الكذف عغ مدتػى التفكيخ الإيجابي لجى تمسيح التقشي الخياضي بسخحمة التعميع الثانػي (: 2112دراسة لذهب ) .1

( تمسيحاً ثانػياً تع اختيارىع بصخيقة شبكية 63عيشة الجراسة مغ ) وعلبقتو بسدتػى شعػره بالخضا عغ الحياة، وقج تكػنت
عذػائية، وقج أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية  مػجبة وقػية بيغ درجات التفكيخ الإيجابي ومدتػى شعػر التمسيح بالخضا 

يجابي والخضا عغ الحياة تعدى عغ حياتو، وكحلظ كذفت عغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات التفكيخ الإ
لستغيخ الجشذ، وقج أوصت الجراسة بأىسية التخكيد عمى أساليب التفكيخ لجى السخاىق، وإعجاد بخامج إرشادية لتشسية التفكيخ 
الإيجابي لسا لو مغ أىسية في تعديد الرحة الشفدية وحسايتو مغ الػقػع في العجيج مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية 

 .ػكيةوالدم
ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ السشاخ الأسخي والتفكيخ الإيجابي لجى تلبميح مخحمة التعميع الثانػي، (: 2112دراسة رحساني ) .2

( تمسيحاً وتمسيحة، وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائياً عمى مكياس التفكيخ الإيجابي 80وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
لرالح الحكػر والتخرز لرالح التخرز العمسي، وقج أوصت الجراسة إلى وضع بخامج إرشادية يعدى لستغيخ الجشذ 
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تيجف إلى رفع مدتػى التفكيخ الإيجابي لجى التلبميح الحكػر مغ أجل رفع قجرتيع عمى مػاجية السػاقف الزاغصة في 
 .حياتيع

لإيجابي وعلبقتيسا بالجعع الشفدي الاجتساعي لجى ىجفت التعخف إلى فاعمية الحات والتفكيخ ا(: 2117دراسة أبه العظا ) .3
( مغ ذوي الإعاقة الحخكية، وقج 316الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية في محافطات غدة، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

التفكيخ أضيخت الشتائج أن مدتػ التفكيخ الإيجابي لجى أفخاد العيشة مختفع وكحلظ وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ 
الإيجابي والجعع الشفدي والاجتساعي لأفخاد العيشة، كسا بيشت الشتائج عغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً عمى مكياس التفكيخ 
الإيجابي تعدى لستغيخ الجشذ والفئة العسخية، وقج أوصت الجراسة بعقج دورات تثكيفية لأسخ الأشفال لديادة الجعع الشفدي 

 خبخات.والاجتساعي ولتبادل ال
ىجفت الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ نسط التفكيخ الإيجابي وجػدة الحياة عشج (: 2116دراسة بن عيذهبة وكخكهب ) .4

( تمسيح، وقج أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ أنساط 180السخاىق الستسجرس، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
صت الجراسة بزخورة إجخاء السديج مغ البحػث والجراسات حػل الخرائز الشفدية التفكيخ الإيجابي وجػدة الحياة، وقج أو 

 والاجتساعية لمتلبميح التي يسكغ أن يكػن ليا أثخ إيجابي عمى أنساط التفكيخ لجييع.
شة مغ ىجفت الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ جػدة الحياة والتفكيخ الإيجابي وتقجيخ الحات لجى عي(: 2116دراسة سمسان ) .5

( ذكخ وأنثى، وقج 100فاقجي أحج الػالجيغ والكذف عغ دلالة الفخوق في التفكيخ الإيجابي، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ جػدة الحياة والتفكيخ الإيجابي لجى السحخوميغ مغ أحج وكذفت كحلظ 

ئياً تعدى لستغيخ الجشذ بيغ فاقجي الأم وفاقجي الأب في درجة التفكيخ الإيجابي، وقج أوصت عغ عجم وجػد فخوق دالة إحرا
الجراسة بأىسية التخكيد عمى أساليب التفكيخ الإيجابي لجى الأيتام، وإعجاد بخامج دعع نفدي ليع لتػجيييع نحػ أنساط التفكيخ 

 الإيجابي وتجاوز الذعػر بالشقز والعجد عغ أقخانيع.
 ر الثاني: التهافق الشفدي والاجتساعي:السحه 

: ىجفت التعخف إلى علبقة التػافق الشفدي والاجتساعي بجافعية الإنجاز لجى تلبميح الدشة الثالثة (2117دراسة جعخيخ ) .1
( تمسيح مغ تلبميح مخحمة التعميع الستػسط، وقج أضيخت الشتائج وجػد 150والخابعة متػسط، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ التػافق الشفدي والاجتساعي ودافعية الإنجاز، وكحلظ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عمى 
مكياس التػافق الشفدي والاجتساعي لستغيخ الجشذ لرالح الإناث، وقج أوصت الجراسة بزخورة زيادة استثارة دافعية التلبميح 

 ق نفدي واجتساعي مغ خلبل تػفيخ بيئة أسخية مذجعة وداعسة.في السجرسة لزسان زيادة التػاف
ىجفت الكذف عغ أثخ استخجام بعس أساليب التجريذ الحجيثة في تشسية التػافق الشفدي  (:2116دراسة مجاهج ) .2

يخت الشتائج ( تمسيحاً تع اختيارىع عذػائياً، وقج أض40والاجتساعي لتلبميح الدشة أولى ثانػي، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
وجػد أثخ إيجابي لكلًب مغ أسمػب التجريبي والتبادلي في تشسية التػافق الشفدي والاجتساعي لتلبميح الدشة أولى ثانػي وكحلظ 
أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائياً لرالح الأسمػب التبادلي، وقج أوصت الجراسة بزخورة زيادة تبادل الأدوار بيغ 

 تغحية الخاجعة فيسا بيشيع لتكػيغ علبقات اجتساعية متيشة فيسا بيشيع.التلبميح وتبادل ال
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ىجفت التعخف إلى مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي لجى أميات الأشفال الأيتام وأشفاليع، وكحلظ  (:2116دراسة جهدة ) .3
جتساعي لجييع، وقج تكػنت عيشة الكذف عغ العلبقة بيغ الخبخات الرادمة لأميات الأيتام وأشفاليع والتػافق الشفدي والا

( مغ أميات الأيتام وأشفاليغ، وقج أضيخت الشتائج أن مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي لجى أميات الأشفال 76الجراسة مغ)
%( أي 61.1%( أي بسدتػى متػسط، في حيغ بمغ الػزن الشفدي لأشفاليغ )53.5( بمغ بػزن ندبي )2014بعج حخب )

تػسط بقميل، وقج أوصت الجراسة بزخورة الاىتسام بالشسػ الشفدي والاجتساعي للؤميات الأيتام وأشفاليغ، بججة أعمى مغ الس
 وتخريز بخامج إرشادية تخشجىع عمى تحسل أعباء تخبية الأبشاء.

ىجفت الكذف عغ العلبقة بيغ الػلجيغ واتجاىات التػافق الشفدي والاجتساعي لجى السخاىقيغ  (:2116دراسة عباد ) .4
( مخاىق ومخاىقة متسجرس، وقج أضيخت الشتائج وجػد علبقة قػية مػجبة بيغ 302الستسجرسيغ، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ)

محاور مكياس التػافق الشفدي والاجتساعي والاتجاىات نحػ الجراسة، وكحلظ كذفت عغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
ورة تعديد احتخام السخىق وتقجيخه والاعتخاف بكيان شخريتو مغ أفخاد الأسخة تعدى لستغيخ الجشذ، وقج أوصت الجراسة بزخ 

والأساتحة والدملبء وحتى الجيخان لأن ذلظ يبعث فيو الذعػر بالدعادة ويداعجه عمى تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي عمى 
 الرعيجيغ الأسخي والسجرسي.

ت التػافق الشفدي والاجتساعي لجى السعاقيغ حخكياً، وكحلظ التعخف ىجفت التعخف إلى مدتػيا (:2112دراسة أبه سكخان ) .5
( معاقاً حخكياً، 361إلى الفخوق في مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي تعدى لستغيخات الجراسة، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ)

جاءت متبايشة ولكغ أعلبىا التي  وقج أضيخت الشتائج أن مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الأشفال السعاقيغ حخكياً 
كانت بسخافقة الأىل والأسخة، وكحلظ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الأشفال 
السعاقيغ حخكياً تعدى لستغيخات الجراسة لرالح الحكػر، وقج أوصت الجراسة بزخورة الاىتسام بالتخبية الأسخية والتشذئة 

 تساعية التي تغحي الذخرية الإندانية مغ خلبل الػالجيغ الأسخة ليشسػ الدمػك الدػي.الاج
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

(، ومشيا مغ تشاول 2019يتزح مغ الجراسات الدابقة أن مشيا مغ كذف عغ مدتػى التفكيخ الإيجابي كجراسة لذيب )
(،  بيشسا ىشاك دراسات تشاولت 2016(، وبغ عيذػبة وكخكػب )2016ان )علبقة التفكيخ الإيجابي بجػدة الحياة كجراسة سمس

(، ومشيا مغ كذف عغ فاعمية 2009(، وأبػ سكخان )2016التػافق الشفدي والاجتساعي مغ حيث تحجيج مدتػاه كجراسة جػدة )
الجراسة الحالية مغ حيث السػضػع (، وقج اتفقت 2017التفكيخ الإيجابي وعلبقتو بالجعع الشفدي والاجتساعي كجراسة أبػ العصا )

مع الجراسات الدابقة في تشاول مػضػع التفكيخ الإيجابي والتػافق الشفدي والاجتساعي، كسا ويتزح أيزاً أن الجراسة الحالية تتفق 
الأشفال ( حيث تذابيت معيا في 2016مع جسيع الجراسات الدابقة مغ حيث تشاوليا للؤشفال كعيشة لمجراسة وخاصة دراسة جػدة )

( 2019الأيتام، وتختمف مع باقي الجراسات في خرائز العيشة حيث تشاولت بعس الجراسات شمبة الثانػية كجراسة رحساني )
 (.2009وذوي الاحتياجات الخاصة كجراسة أبػ سكخان )
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 إجخاءات الجراسة 
 أولا : مشهج الجارسة: 

سشيج الػصفي التحميمي وىػ "السشيج الحي يجرس ضاىخة أو حجثا مغ أجل تحقيق أىجاف الجراسة قام الباحثػن باستخجام ال
أو قزية مػجػدة حالياً يسكغ الحرػل مشيا عمى معمػمات تجيب عغ أسئمة البحث دون تجخل مغ الباحث فييا )أبػ رحسة، 

2012 :77.) 
 :ثانيا : مجتسع الجراسة

للؤيتام في محافطات فمدصيغ الجشػبية والبالغ عجدىع يتكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع الصمبة الأيتام في معيج الأمل   
 ( شالباً وشالبة.180)

 : ثالثا : عيشة الجراسة
( شالباً وشالبة مغ معيج الأمل للؤيتام، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية لغخض تقشيغ 20تكػنت مغ )العيشة الاستظلبعية لمجراسة: 

أداة الجراسة والتحقق مغ صجقيا وثباتيا وبعج التأكج مغ سلبمة وصجق الاستبانة للبختبار ثع تػزيعيا، وتع استبعادىع مغ عيشة 
 الجراسة.

( شالب وشالبة وقج تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة والججاول 70جراسة الفعمية مغ )تكػنت عيشة الالعيشة الفعمية لمجراسة: 
 :التالية تػضح ذلظ

 يػضح التػزيع الكمي لعيشة الجراسة تبعاً لستغيخ )والجشذ( :(1ججول رقع )
 العجد الاجسالي  العجد الجشذ الستغيخ
الظمبة 
 الأيتام

 64.3 45 ذكخ
70 

 35.7 25 أنثى
 يػضح التػزيع الكمي لعيشة الجراسة تبعاً لستغيخ )السؤىل العمسي( :(2ججول رقع )

 العجد الاجسالي  العجد السؤهل الستغيخ

سبب وفاة 
 الهالجين 

 35.7 25 وفاة شبيعية
 42.9 30 استذياد في عجوان 70

 21.4 15 أخخى 
 

:  رابعا : أداة الجراسة  
 قيق أهجاف الجراسة.استخجم الباحثهن الاستبانة لتح

بعج الاشلبع عمى الأدب التخبػي، وفي ضػء الجراسات الدابقة، الستعمقة بسذكمة الجراسة، واستصلبع آراء عيشة  وصف الاستبانة:
( 2018مغ الستخرريغ، عغ شخيق السقابلبت الذخرية، قام الباحثػن باستخجام مكياس التفكيخ الإيجابي لخعج ورزوقي )

  ( الجراسة عمى الشحػ الآتي:1988لشفدي والاجتساعي لمجيب )ومكياس التػافق ا
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 تتكػن السعمػمات الذخرية وتحتػي عمى الستغيخات )الجشذ، سبب وفاة الػالجيغ(. القدم الأول من الاستبانة:
 وتتكػن مغ القدم الثاني:

 (.26مكياس التفكيخ الإيجابي ويتكػن مغ )  .1
 (.23مكياس التػافق الشفدي ويتكػن مغ )  .2
 (.17مكياس التػافق الاجتساعي ويتكػن مغ ) .3

 صجق الاستبانة: 
استشاداً إلى التػجييات التي أبجاىا السحكسػن، قام الباحث بإجخاء التعجيلبت التي اتفق عمييا معطع أولا : صجق السحكسين: 

 ( فقخة.66( فقخات مغ الاستبانة لتربح ما ىي عميو )3)السحكسيغ، وعمى ضػء تمظ الآراء تع استبعاد 
جخى التحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي للبستبانة بتصبيق الاستبانة عمى عيشة استصلبعية، وتع ثانيا : صجق الاتداق الجاخمي: 

وتخاوحت معاملبت الارتباط بيغ  حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ فقخات كل مجال مغ مجالات الاستبانة والجرجة الكمية للبستبانة
( ويؤكج ذلظ أن الاستبانة تتستع بجرجة 0.05و 0.01( وىي دالة إحرائيا عشج )0.309( و)0.964ا بيغ )فقخات الاستبانة م

 ( الاتداق الجاخمي للبستبانة:3عالية مغ الاتداق والججول رقع )
 ( يػضح الاتداق الجاخمي للبستبانة3ججول رقع )

 التهافق الاجتساعي التهافق الشفدي التفكيخ الإيجابي
رتبا الا  الفقخة  الارتبا  الفقخة الارتبا  الفقخة 
1 .309* 1 .663** 1 .741** 
2 .719** 2 .354** 2 .624** 
3 .439* 3 .674** 3 .719** 
4 .462* 4 .663** 4 .745** 
5 .662** 5 .737** 5 .681** 
6 .626** 6 .654** 6 .685** 
7 .619** 7 .658** 7 .639** 
8 .689** 8 .723** 8 .734** 
9 .741** 9 .667** 9 .658** 
10 .730** 10 .732** 10 .642** 
11 .470** 11 .732** 11 .730** 
12 .402* 12 .730** 12 .402* 
13 .483* 13 .768** 13 .730** 
14 .645** 14 .309** 14 .470** 
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15 .520** 15 .719** 15 .660** 
16 .483** 16 .765** 16 .826** 
17 .366* 17 .964** 17 .670** 
18 .746** 18 .364** 

 

19 .451* 19 .658** 
20 .439* 20 .723** 
21 .462* 21 .667** 
22 .429* 22 .663** 
23 .408* 23 .369** 
24 .369* 

 25 .408* 
26 .667** 

 
 الجرجة الكمية( يػضح الاتداق البشائي لسحاور والاستبانة و 4: الججول رقع )الرجق البشائي

 الارتبا  السجال
 **872. التفكيخ الإيجابي
 **889. التهافق الشفدي

 **865. التهافق الاجتساعي
  :ثبات الاستبانة

أجخى الباحثػن خصػات التأكج مغ ثبات الاستبانة وذلظ بعج تصبيقيا عمى أفخاد العيشة الاستصلبعية بصخيقتيغ وىسا التجدئة 
 خونباخ.الشرفية ومعامل ألفا ك

 :تع استخجام درجات العيشة الاستصلبعية لحداب ثبات الاستبانة بصخيقة التجدئة الشرفية حيث يتع  طخيقة التجدئة الشرفية
(، ونتائج الفقخات الدوجية عمى الجرجة 928.تجدئة فقخات الاستبانة إلى جدأيغ، فحرمت نتائج الفقخات الفخدية عمى درجة )

( ثع 930.( بيغ درجات الأسئمة الفخدية ودرجات الأسئمة الدوجية فكانت الجرجة )rالارتباط )( ومغ ثع حداب معامل 964.)
(، وىحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية 916.ترحيح معامل الارتباط بسعادلة بيخسػن بخاون وحرل عمى درجة )

 مغ الثبات تصسئغ الباحث إلى تصبيقيا عمى عيشة الجراسة.
استخجم الباحث شخيقة ألفا كخونباخ، وذلظ لإيجاد معامل ثبات الاستبانة، حيث حرل عمى قيسة معامل كخونباخ:  طخيقة ألفا .1

( ومكياس التػافق الاجتساعي عمى 891..( ومكياس التػافق الشفدي عمى معامل ثبات )873الثبات لمتفكيخ الإيجابي عمى )
 .( وىحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مغ الثبات899.س )( وقج كانت الجرجة الكمية لمسكيا911.معامل ثبات )
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 التػزيع الصبيعي لمبيانات
 لمتػزيعات الصبيعية لأداة الجراسة Shapiro-Wilk( يػضح معادلة 5ججول رقع)
 الاستشتاج القيسة الاحتسالية Statistic Df الاستبانة

 دالة 0.264 30 894. التفكيخ الإيجابي
الشفديالتهافق   دالة 0.210 30 964. 

 دالة 0.186  974. التهافق الاجتساعي
( وبيحا فيي تتبع التػزيعات الصبيعية. 0.05( يػضح أن الكيسة الاحتسالية جاءت أكبخ مغ )5يتزح مغ ججول رقع )

 وعمى إثخ ذلظ سيتع استخجام الاختبارات السعمسية. 
 السعالجات الإحرائية السدتخجمة في الجراسة: 

( وقج تع تحميل البيانات SPSSتع إدخال البيانات إلى الحاسب الآلي مغ قبل الباحثيغ باستخجام بخنامج التحميل الإحرائي )
باستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة لسعالجة بيانات الاستبانات التي وزعت، وذلظ للئجابة عمى أسئمة الجراسة، وتع استخجام 

 ية لمتأكج مغ صجق وثبات أداة الجراسة:السعالجات الإحرائية التال
معامل ارتباط بيخسػن: التأكج مغ صجق الاتداق الجاخمي للبستبانة، وذلظ بإيجاد معامل ارتباط بيخسػن بيغ كل محػر  - أ

 والجرجة الكمية للبستبانة.
الستداوية، ومعامل ارتباط ألفا  معامل ارتباط سبيخمان بخاون لمتجدئة الشرفية الستداوية، ومعادلة جتسان لمتجدئة الشرفية غيخ - ب

 كخونباخ: لمتأكج مغ ثبات أداة الجراسة.
 تع استخجام السعالجات الإحرائية التالية لتحميل نتائج الجراسة السيجانية:

 ( معادلةShapiro-Wilk) .لمتػزيعات الصبيعية لمستغيخات الجراسة 
 ( اختبارT.test.لعيشتيغ مختمفيغ ) 
 حاديأسمػب تحميل التبايغ الأ (One Way ANOVA.) 

 نتائج الجراسة وتفديخها:
وتتزسغ عخضاً لشتائج الجراسة، وذلظ مغ خلبل الإجابة عغ أسئمة الجراسة، واستعخاض أبخز نتائج الاستبانة، والتي تع 

 التػصل إلييا مغ خلبل تحميل فقخاتيا.
 :السحك السعتسج 
 بيغ السجى حداب خلبل الثلبثي مغ مكياس ليكخت في الخلبيا شػل تحجيج تع فقج الجراسة، في السعتسج السحظ لتحجيج 

(، وبعج 0.67=2/3أي ) الخمية شػل عمى لمحرػل السكياس في أكبخ قيسة عمى تقديسو ثع (، ومغ2=1-3) السكياس درجات
 الخمية، ليحه عمىالأ الحج لتحجيج وذلظ) صحيح واحج وىي السكياس بجاية) السكياس في قيسة أقلذلظ تع إضافة ىحه الكيسة إلى 

  :(42: 2000)ممحع، الآتي  الججول في مػضح ىػ كسا الخلبيا شػل أصبح وىكحا
 (: يهضح السحك السعتسج في الجراسة2الججول رقم )
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 درجة السهافقة الهزن الشدبي السقابل له طهل الخمية
 ضعيفة  33.3% -55.7%مغ  1 – 1.67مغ 
 متػسصة  55.7%- 78%أكبخ مغ  1.67 - 2.34أكبخ مغ 

 كبيخة  % 78%- 100أكبخ مغ  2.34 – 3أكبخ مغ 
 

 أولا : عخض وتفديخ الشتائج:
ويشز عمى: ما درجة التفكيخ الإيجابي لجى الصمبة الأيتام بجسعية معيج الأمل التداؤل الأول من أسئمة الجراسة: 

الانحخاف السعياري، والػزن الشدبي( كسا مػضح في ؟ وللئجابة عمى ىحا التداؤل استخجم الباحثػن )الستػسط الحدابي، و للؤيتام
 (13ججول رقع)
 
 

 (: يػضح الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػزن الشدبي لمسجالات6الججول رقع )

 الجرجة الكمية لسدتهى التفكيخ الإيجابي
 الهزن الشدبي الانحخاف السعياري  الستهسط
2.387 0.24977 79.56667 

%( بجرجة تقجيخ كبيخة أي أن غالب 79.56667( ان الجرجة الكمية لاستبانة التفكيخ الإيجابي ىي )6رقع )يتزح مغ ججول 
الصمبة الأيتام في السعيج تفكيخىع إيجابي حدب السحظ السعتسج في الجراسة، ولتفديخ ذلظ سيدتعخض الباحثػن فقخات الاستبانة 

 -عمى حدب كل مجال وىي عمى الشحػ التالي: 
 (: يػضح الػزن الشدبي وتختيب فقخات مكياس التفكيخ الإيجابي7رقع ) الججول

 التختيب الػزن الشدبي الانحخاف السعياري  الستػسط الفقخة
2.  2.5714 0.57914 85.71333 3 
3.  2.4 0.71017 80 8 
4.  2.6286 0.48668 87.62 1 
5.  2.5571 0.65132 85.23667 4 
6.  2.5571 0.58075 85.23667 4 
7.  2.5857 0.55149 86.19 2 
8.  2.4429 0.65132 81.43 6 
9.  2.4571 0.62983 81.90333 5 

10.  2.3571 0.59064 78.57 10 
11.  2.2286 0.70549 74.28667 15 
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12.  2.1571 0.60519 71.90333 17 
13.  2.2857 0.64026 76.19 14 
14.  2.3 0.62206 76.66667 13 
15.  2.3 0.70915 76.66667 13 
16.  2.1857 0.62073 72.85667 16 
17.  2.3857 0.72817 79.52333 9 
18.  2.3 0.7293 76.66667 13 
19.  2.4429 0.67321 81.43 6 
20.  2.4571 0.55653 81.90333 5 
21.  2.4 0.59952 80 8 
22.  2.3 0.62206 76.66667 13 
23.  2.4286 0.6272 80.95333 7 
24.  2.3 0.70915 76.66667 13 
25.  2.3429 0.72002 78.09667 11 
26.  2.3623 0.66357 78.74333 9 
27.  2.3286 0.73665 77.62 12 

 ( أعمى فقختين في هحا السقياس كانتا:7يتزح من الججول رقم )
%( وىي بجرجة 87.6احتمت السختبة الأولي بػزن ندبي قجره )".أممى كبيخ في السدتقبل (، والتي نرت عمى "3الفقخة رقع ) -

يج يعتقجون أن السعيج سػف يػفخ ليع فخص الالتحاق بالجامعات أن الصمبة في السع تقجيخ )كبيخة( ويعدو الباحثػن ذلظ إلى:
وبالتخررات التي سيصمبػنيا، كسا أن الصمبة يعتقجون أن السجتسع لغ يتخمى عشيع لأن الشبي صمى الله عميو وسمع أوصى 

ي يديج مغ جػدة الحياة ( التي أكجتا عمى أن التفكيخ الإيجاب2016بيع وبكفالتيع، وىحا يتفق مع دراسة بغ عيذػبة وكخكػب )
 والأمل الكبيخ لمسدتقبل.

فاحتمت السختبة الثانية بػزن ندبي أتهقع تدايج الذعهر بالأمن والظسأنيشة في السدتقبل  "(، والتي نرت عمى 6والفقخة رقع ) -
لإندان الأعػام الساضية شيجت جػلات مغ الترعيج الرييػني واستيجاف ا%( ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: 86.19قجره )

الفمدصيشي ومقجراتو، ونتيجة لحلظ يعتقج الصمبة أن الأعػام السقبمة ربسا تذيج ىجوء يدداد فيو شعػرىع بالأمغ والصسأنيشة، كسا 
 أن السعيج يبث في الصمبة روح التفاؤل والأمل بالسدتقبل مغ خلبل تثكيفيع وتشسية وعييع الجيشي.

 ن في هحا السحهر كانتا:( أن أدنى فقختي6كسا يتزح من الججول رقم )
فاحتمت السختبة قبل الأخيخة بػزن ندبي متداوي قجره " أستستع بحياتي رغم قمة السادة." ( والتي نرتا عمى 16الفقخة رقع ) -

الصمبة محخومػن مغ حشان آبائيع ومغ مرخوفيع اليػمي الحي اعتادوا أن يػفخه ليع  ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: %(72.85)
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أن عجم وجػدىع بيغ أىميع يفقجىع الكثيخ مغ الحاجات التي تػفخىا الأسخة، كسا أنيع يذعخون أن ىشاك أشياء  والجوىع، كسا
تشقريع وىع بحاجة لمسديج مغ الأمػال شأنيع شأن بكية الأشفال مسغ ىع في عسخىع وىع بحاجة لمعب والسخح مع أىميع، وىحا 

جػدة الحياة والاستستاع فييا يديج مع وجػد الآباء ويقل مع فقجان ( التي أكجت عمى أن 2016يتفق مع دراسة سميسان )
 أحجىع.

فاحتمت السختبة الأخيخة بػزن ، "." ليذ من عادتي أن أنفعل حتى وان أراد أحج استثارتي(، والتي نرت عمى 11والفقخة رقع ) -
ام والآثار التي تخكيا فقج الػالجيغ أثخت الطخوف التي يحياىا الصمبة الأيت ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: %(71.90) ندبي قجره

في حياتيع وجعمتيع بالكاد يديصخون عمى مذاعخىع وانفعالاتيع، كسا أن الصفل في ىحه السخحمة العسخية يكػن سيل الاستثارة 
 لعجم اكتسال الشسػ الشفدي لو.

ي لجى الظمبة الأيتام بجسعية معهج ويشص عمى ما درجة التهافق الشفدي والاجتساعالتداؤل الثاني من أسئمة الجراسة: 
؟ ولإجابة عمى هحا التداؤل استخجم الباحث )الستهسط الحدابي، والانحخاف السعياري، والهزن الشدبي( كسا مهضح الأمل للؤيتام

 (7في ججول رقم)
 (: يػضح الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والػزن الشدبي لمسجالات7الججول رقع )

لسدتهى التهافق الشفديالجرجة الكمية   
 الػزن الشدبي الانحخاف السعياري  الستػسط
2.3528 .30061 78.42744 

 80.08403 29465. 2.4025 الجرجة الكمية لسدتهى التهافق الاجتساعي
 %( بجرجة تقجيخ متػسصة، كسا ويطيخ مغ78.42( ان الجرجة الكمية لاستبانة التػافق الشفدي ىي )7يتزح مغ ججول رقع )

%( بجرجة تقجيخ كبيخة ولتفديخ ذلظ سيدتعخض الباحثػن فقخات 80.08الججول أن الجرجة الكمية لفقخات التػافق الاجتساعي )
 -الاستبانة عمى حدب كل مكياس وىي عمى الشحػ التالي: 

 أولا : التهافق الشفدي:
 (: يػضح الػزن الشدبي وتختيب فقخات استبانة التػافق الشفدي8الججول رقع )

 التختيب الػزن الشدبي الانحخاف السعياري  الستػسط الفقخة
1.  2.4714 .67505 82.38095 5 
2.  2.5000 .60792 83.33333 3 
3.  2.6143 .59692 87.14286 1 
4.  2.4857 .60775 82.85714 4 
5.  2.5286 .55746 84.28571 2 
6.  2.3571 .72303 78.57143 10 
7.  2.4000 .68947 80 8 
8.  2.3286 .69619 77.61905 12 
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9.  2.4143 .71207 80.47619 6 
10.  2.2429 .66889 74.7619 16 
11.  2.4143 .62538 80.47619 6 
12.  2.2857 .64026 76.19048 14 
13.  2.3857 .62073 79.52381 9 
14.  2.2429 .64686 74.7619 16 
15.  2.1857 .68721 72.85714 18 
16.  2.2429 .69022 74.7619 16 
17.  2.3286 .69619 77.61905 12 
18.  2.2286 .72575 74.28571 17 
19.  2.3429 .75921 78.09524 11 
20.  2.1429 .78548 71.42857 19 
21.  2.3143 .79021 77.14286 13 
22.  2.2571 .77433 75.2381 15 
23.  2.4058 .75379 80.19324 7 

 ( أن أعمى فقختين في هحا السحهر كانتا:8يتزح من الججول رقم )
%( 82.85احتمت السختبة الأولي بػزن ندبي قجره ) "..اللبزم من أكثخ حداس إنشي "(، والتي نرت عمى 3الفقخة رقع ) -

ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: الصفل اليتيع يعير خارج أسختو ومحخوم مغ حشان أخػتو ووالجيو ولا يترخف بالحخية السصمقة كسا 
خارجية كالبيئة السحيصة أو بعػامل داخمية  لػ كان يعير في مشدلو وبالتالي ىػ حداس لتعخضو إلى مػاقف مُختبصة بعػامل

 تحجث لو.
%( ويعدو الباحث 84.28السختبة الثانية بػزن ندبي قجره )حياتي فاحتمت  في سعيج "أنا (، والتي نرت عمى5والفقخة رقع ) -

ػلو تػلج لو الذعػر الرفة الخيخة في السجتسع وىي كفالة اليتيع والاىتسام بو والسعاممة الحدشة التي يججىا مسغ ح ذلظ إلى:
بالدعادة، حيث أن الأشخاص في السعيج مؤىميغ وعمى قجر عال مغ الكفاءة والالتدام والاىتسام مسا يػلج لجى الصفل مثل ىحا 

( التي أكجت عمى أن السشاخ الأسخي يديج مغ درجة التفكيخ 2019الذعػر الجيج، وىحا ما أكجت عميو دراسة رحساني )
 وىحا ما يػفخه مخكد الأمل للؤيتام حيث يعج بسثابة الحاضشة الأسخية للؤشفال الأيتام. الإيجابي لجى الأشفال

 ( أن أدنى فقختين في هحا السحهر كانتا:8كسا يتزح من الججول رقم )
زن فاحتمت السختبة قبل الأخيخة بػ السشدل."  من الهخوب في شجيجة رغبة تعاودني " أحيانا  ( والتي نرتا عمى 15الفقخة رقع ) -

بحث الصفل عغ الحخية وعغ الستعة شػال الػقت ربسا ىسا  ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: %(72.85)ندبي متداوي قجره 
الجافعان وراء رغبتو في اليخوب مغ السعيج، ومحاولة قزاء أكبخ وقت مسكغ في المعب والفدحة، كسا أن القيػد الرارمة في 
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سا تبعث عمى السمل في بعس الأحيان، وربسا رغبة الصفل في الخخوج مغ بعس السعيج والستعمقة بسػاعيج الشػم والخخوج رب
(، حيث أكج عمى 2016السذكلبت مع زملبئو أو معمسيو ىي التي تجفعو لمتفكيخ في اليخوب، وىحا ما يؤكج عميو سميسان )

لتي تداعجىع عمى تجاوز الذعػر ضخورة إعجاد بخامج دعع نفدي للؤشفال الأيتام لتػجيييع نحػ أنساط التفكيخ الإيجابية ا
 بالشقز والعجد.

 فاحتمت السختبة الأخيخة بػزن ندبي قجرهبالحدن  الأوقات معظم في " أشعخ(، والتي نرت عمى 20والفقخة رقع ) -
ربسا أن تحكخ الصفل لػالجيو مغ فتخة لأخخى تبعث في نفدو الحدن، وربسا رؤية  ويعدو الباحث ذلظ إلى: %(71.421)

 في السجرسة واىتسام الأىل بيع وإعصائيع السرخوف وشخاء الحاجيات والسدتمدمات تحكخ الصفل بػالجيو فيحدن لحلظ. الدملبء 
 ثانيا : التهافق الاجتساعي:

 (: يػضح الػزن الشدبي وتختيب فقخات استبانة التػافق الشفدي9الججول رقع )
 التختيب الػزن الشدبي الانحخاف السعياري  الستػسط الفقخة

1.  2.5571 .55523 85.2381 2 
2.  2.5429 .60638 84.7619 3 
3.  2.4000 .68947 80 9 
4.  2.4143 .64814 80.47619 8 
5.  2.5143 .67551 83.80952 5 
6.  2.5429 .62983 84.7619 4 
7.  2.6000 .62322 86.66667 1 
8.  2.4286 .69306 80.95238 7 
9.  2.4143 .62538 80.47619 8 

10.  2.2857 .70491 76.19048 13 
11.  2.4714 .60724 82.38095 6 
12.  2.1429 .74767 71.42857 16 
13.  2.3714 .64091 79.04762 10 
14.  2.2286 .76464 74.28571 15 
15.  2.2571 .75538 75.2381 14 
16.  2.3143 .75264 77.14286 12 
17.  2.3571 .70270 78.57143 11 

 تا:( أن أعمى فقختين في هحا السحهر كان9يتزح من الججول رقم )
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%( ويعدو 86.66احتمت السختبة الأولي بػزن ندبي قجره ) ".الغخباء مقابمة أمانع لا (، والتي نرت عمى "7الفقخة رقع ) -
الصفل لجيو الفزػل لمتعخف إلى أكبخ قجر مغ الشاس ليبحث فييع عغ قجوة تحكخه بػالجيو وربسا يبحث عغ  الباحث ذلظ إلى:

شخريتو ويحاول التعػيس عغ فقجان والجيو، كسا أن السشع مغ مقابمة الغخباء شخز فيو مغ صفات أمو وأبيو، يتقسز 
( التي 2016والتحجث إلييع ىي مغ وصايا الػالجيغ، وكل مسشػع مخغػب لجى الصفل، وىحا يػافق ما جاءت بو دراسة عياد )

 أوصت بزخورة تعديد ثقة الأشفال مغ أنفديع ودفعيع نحػ تحقيق ذاتيع.
فاحتمت السختبة الثانية بػزن ندبي " أشعخ أن زملبئي في العسل يدخهم أن أكهن معهم." (، والتي نرت عمى 1والفقخة رقع ) -

الصفل اليتيع يجج دائساً مغ الأصحاب مغ يحشػ عميو فسجتسعشا الإسلبمي يدرع في  %( ويعدو الباحث ذلظ إلى:85.23قجره )
عمييع ومداعجتيع وربسا يػصي بعس الآباء أبشاءىع بإعصاء اليتيع الأشفال مشح صغخىع عادات العصف عمى الأيتام والحشػ 

مغ مرخوفو ومقاسستو حاجياتو، وكل ذلظ مبعث عمى أن يدخ الأشفال مغ زميميع اليتيع، وىحا يتػافق مع دراسة مجاىج 
 والاجتساعي لجييع.( والتي أكجت بأن زيادة التػاصل وتبادل الأدوار بيغ الأشفال يديج مغ درجة التػافق الشفدي 2016)

 ( أن أدنى فقختين في هحا السحهر كانتا:9كسا يتزح من الججول رقم )
" أشعخ بالحخج عشجما أتظهع للبشتخاك في بعض الألعاب أو نهاحي الشذا  الأخخى." ( والتي نرتا عمى 15الفقخة رقع ) -

ربسا يحخج الصفل لأن  لباحثػن ذلظ إلى:وىي ويعدو ا %(74.28)فاحتمت السختبة قبل الأخيخة بػزن ندبي متداوي قجره 
الألعاب أو نػاحي الأنذصة قج يكػن فييا الآباء مع أبشائيع وىػ ما لا يججه اليتيع، فيػلج ذلظ شعػراً بالحخج لجيو، أو أن 

أن قػانيغ الأنذصة تحتاج إلى الجعع السادي الحي قج يفتقجه الصفل اليتيع ولا يقػى عمى دفع الخسػم السقخرة إن وججت، كسا 
 السعيج قج تحج مغ خخوج الصمبة لمسذاركة في الأنذصة الخارجية في جسيع الأوقات.

فاحتمت السختبة الأخيخة بػزن ندبي ، "مخة. لأول أناس عمى التعخف عشج بالحخج أشعخ(، والتي نرت عمى 12والفقخة رقع ) -
مشغمق أو انصػائي نتيجة تػاججه بذكل دائع في السعيج  ربسا لأن الصفل في السعيج ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: %(71.42) قجره

وعجم خخوجو إلى أماكغ كثيخة يػلج لجيو شعػراً بالحخج عشج تعخفو عمى الشاس لأول مخة، كسا أن التعخيف بالصفل بأنو يتيع 
الزسان الحي يجشب  ( بأن2017دائساً يػلج لجيو شعػراً بالشقز عشج مقابمتو للؤشخاص، وىحا ما أكجت عميو دراسة جعخيخ )

 الأشفال مثل ىحه السذاعخ ويديج مغ تػافقيع الاجتساعي ىػ تػفيخ بيئة أسخية داعسة ومذجعة.
" هل تهجج علبقة ارتباطية بين مدتهى التفكيخ الإيجابي وبين التهافق التداؤل الثالث من أسئمة الجراسة: ويشص عمى 

( كسا مهضح Pearsonة عمى هحا التداؤل استخجم الباحثهن معامل ارتبا  )؟" وللئجابالشفدي والاجتساعي لجى الظمبة الأيتام
 (10في ججول رقم )

 (: يػضح معامل ارتباط بيخسػن بيغ التفكيخ الإيجابي والتػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام10الججول رقع )
 الاستشتاج الكيسة الاحتسالية  Pearson العجد  

التفكيخ 
 الإيجابي

لتهافق الشفديا  
70 

 دالة 002. *245.
 دالة 041. **367. التهافق الاجتساعي
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( وجػد علبقة دالة إحرائياً وىي علبقة ارتباشية مػجبة بيغ التفكيخ الإيجابي وكل مغ التػافق الشفدي 10يتزح مغ ججول رقع )
( وقج كانت الشتائج دالة عشج مدتػى دلالة 041.) .sigوالتػافق الاجتساعي وقج كانت قيسة  sig. (.002)حيث كانت قيسة 

( التي أضيخت وجػد علبقة ارتباشية مػجبة التفكيخ الإيجابي والتػافق 2018( وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الذسخي )0.05)
 الشفدي والاجتساعي. 
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بين  α ≥ 0.05هل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة التداؤل الخابع من أسئمة الجراسة: 
وللئجابة عمى هحا  متهسظات استجابات أفخاد العيشة لسدتهى التفكيخ الإيجابي لجى الظمبة تبعا  لستغيخات )الجشذ، سبب اليتم(؟

 التداؤل استخجم الباحثهن الاختبارات التالية 
 ( يػضح ذلظ11( لمكذف عغ الفخوق بحدب متغيخ الجشذ والججول رقع )T.testأولًا: اختبار )

 ( لمكذف عغ الفخوق بحدب متغيخ الجشذ وسبب اليتعT.test(: يػضح اختبار )11لججول رقع )ا

 الستػسط العجد الستغيخ
الانحخاف 
 السعيار

t df sig. الجلالة 

التفكيخ 
 الإيجابي

 68 -821.- 25337. 2.3687 45 ذكخ
 غيخ دالة 704.

 51.189 -829.- 24475. 2.4200 25 أنثى
(: عجم وجػد فخوق دلالة احرائية في التفكيخ الإيجابي بحدب متغيخ الجشذ حيث حرمت 11قع )يتزح مغ ججول ر 

( ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: شمبة السعيج وبغس الشطخ عغ الجشذ فإن لجييع تفكيخاً إيجابياً 704.( عمى مدتػى دلالة ).sigقيسة )
(، 2017لشفذ شخوط السعيج، وىحا يتفق مع دراسة أبػ العصا )لأنيع يعيذػن نفذ الطخوف الاجتساعية والاقترادية ويخزعػن 

 (.2016وسمسان )
( 12( لمكذف عن الفخوق في متغيخ سبب اليتم والججول رقم )One Way ANOVAثالثا : أسمهب تحميل التباين الأحادي )

 يهضح ذلك
 بب اليتع( بحدب متغيخ سOne Way ANOVA(: أسمػب تحميل التبايغ الأحادي )12الججول رقع )

 
 الجلالة .F Sig متهسط السخبعات df مجسهع السخبعات

 سبب اليتع

 050. 2 100. بيغ السجسػعات

 غيخ دالة 454. 798.
داخل 

 السجسػعات
4.204 67 

.063 
 69 4.305 السجسػع
ب اليتع حيث (: عجم وجػد فخوق دلالة احرائية في التفكيخ الإيجابي بحدب متغيخ سب12يتزح مغ ججول رقع )

( ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: أن شمبة السعيج وبغس الشطخ عغ سبب اليتع فإن 454.( عمى مدتػى دلالة ).sigحرمت قيسة )
 لجييع تفكيخاً إيجابياً لأنيع يعيذػن نفذ الطخوف السجتسعية والاقترادية ويخزعػن لشفذ ضخوف معيج الأمل. 

بيغ  α ≥ 0.05ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ىل تالتداؤل الخامذ من أسئمة الجراسة: 
؟ وللئجابة متػسصات استجابات أفخاد عيشة الجراسة لسدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي لجييع تبعاً لستغيخات )الجشذ، سبب اليتع(

 عمى ىحا التداؤل استخجم الباحثان الاختبارات التالي:
 ( يػضح ذلظ13عغ الفخوق بحدب متغيخ الجشذ والججول رقع ) ( لمكذفT.testأولًا: اختبار )
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 ( لمكذف عغ الفخوق بحدب متغيخ الجشذ وسبب اليتعT.test(: يػضح اختبار )13الججول رقع )

 الستػسط العجد الستغيخ
الانحخاف 
 السعيار

t df sig. الجلالة 

التػافق 
 الشفدي

 68 -1.724- 26105. 2.3073 45 ذكخ
 غيخ دالة 237.

 38.917 -1.585- 35210. 2.4348 25 أنثى
التػافق 
 الاجتساعي

 68 102. 29203. 2.4052 45 ذكخ
 غيخ دالة 996.

 47.853 101. 30532. 2.3976 25 أنثى
(: عجم وجػد فخوق دلالة احرائية في التػافق الشفدي والاجتساعي بحدب متغيخ الجشذ حيث 13يتزح مغ ججول رقع )

( ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: أن شمبة السعيج وبغس الشطخ عغ الجشذ 996./ 237.( عمى مدتػى دلالة ).sigحرمت قيسة )
فإن لجييع مدتػى عال مغ التػافق الشفدي والاجتساعي لأنيع يعيذػن نفذ الطخوف الاجتساعية والاقترادية التي تؤثخ عمييع، 

( التي أضيخت فخوق لرالح الإناث 2017لحالية مع دراسة جعخيخ )(، وقج اختمفت الشتائج ا2016وىحا يتفق مع دراسة عباد )
ى ويعدو الباحثػن ىحه الشتيجة إلى أن تمظ البشات آبائيع عمى قيج الحياة وزيادة الاىتسام والخعاية الػالجية لمبشات الحي يديج مغ مدتػ 

 التػافق الشفدي والاجتساعي لجييغ.
( 14( لمكذف عن الفخوق في متغيخ سبب اليتم والججول رقم )One Way ANOVAثالثا : أسمهب تحميل التباين الأحادي )

 يهضح ذلك
 ( بحدب متغيخ سبب اليتعOne Way ANOVA(: أسمػب تحميل التبايغ الأحادي )14الججول رقع )

 
 الجلالة .F Sig متػسط السخبعات df مجسػع السخبعات

التػافق 
 الشفدي

 027. 2 053. بيغ السجسػعات
.288 

 
.751 

 
 092. 67 6.182 داخل السجسػعات غيخ دالة

 69 6.235 السجسػع 

التػافق 
 الاجتساعي

 191. 2 381. بيغ السجسػعات
2.277 

 
.110 

 
 084. 67 5.609 داخل السجسػعات غيخ دالة

  69 5.991 السجسػع
ق الشفدي والاجتساعي بحدب متغيخ سبب اليتع (: عجم وجػد فخوق دلالة احرائية في التػاف14يتزح مغ ججول رقع )

( ويعدو الباحثػن ذلظ إلى: شمبة السعيج وبغس الشطخ عغ 1100 و. 7510.( عمى مدتػى دلالة ).sigحيث حرمت قيسة )
ن سبب اليتع فإن لجييع مدتػى عال مغ التػافق الشفدي والاجتساعي لأنيع يعيذػن نفذ الطخوف الاجتساعية والاقترادية ويخزعػ 

 لشفذ قػانيغ السعيج.
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 ممخص الشتائج: 
( بجرجة 79.6( بػزن ندبي)2.387أضيخت نتائج الجراسة أن متػسط الجرجة الكمية لمتفكيخ الإيجابي لجى الصمبة الأيتام بمغ ) .1

 تقجيخ كبيخة حدب السحظ السعتسج في الجراسة.
( عمى التػالي وبػزن 2.40( و )2.35الأيتام بمغ ) أضيخت الشتائج أن متػسط درجتي التػافق الشفدي والاجتساعي لمصمبة  .2

( لمتػافق الشفدي والاجتساعي عمى التػالي. بجرجتي تقجيخ متػسصة وكبيخة حدب السحظ السعتسج 80.08( و )78.42ندبي )
 في الجراسة.

التفكيخ الإيجابي تعدى أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في متػسط استجابات أفخاد عيشة الجراسة لجرجة   .3
 لستغيخات الجراسة )الجشذ، سبب اليتع(.

أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في متػسط استجابات أفخاد عيشة الجراسة لجرجة التػافق الشفدي  .4
 والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام تعدى لستغيخات الجراسة )الجشذ، سبب اليتع(.

 التهصيات:
 ائج الدابقة لمجراسة يػصي الباحثػن بسا يمي: في ضػء الشت

 ضخورة رعاية الصمبة السػىػبيغ والسبجعيغ في الجسعيات الخيخية. .1
 الاستسخارية في إقامة الجورات والبخامج التجريبية وتجريب العامميغ عمى وضع خصط لتشسية التفكيخ الإيجابي لجى الصمبة الأيتام. .2
تع اعتسادىا في ىحا البحث بيجف تذخيز التفكيخ الإيجابي للئسيام في إعادة الشطخ  أوصت بالاستفادة مغ السقاييذ التي .3

 في الجػانب التي تحتاج إلى رعاية.
إشخاك الصمبة في السعيج في حل السذكلبت التي يتعخضػن ليا وحثيع عمى تصػيخ ىحه السعالجات لاكتذاف السذكلبت  .4

 السدتقبمية والتعامل معيا.
غ السشياج السجرسي أساليب واستخاتيجيات التفكيخ الإيجابي بحيث تخاعي الكذف عشو والاىتسام بو لجى أوصت الجراسة بتزسي .5

 الأشفال بذكل عام.
 تػفيخ الجػ الشفدي السلبئع داخل السعيج مغ خلبل الأنذصة اليادفة والسشاىج الجراسية التي تػاكب متصمبات العرخ. .6
تعميع والسجيخيات بالعسل عمى تذجيع البخامج السقجمة لمصمبة الأيتام في السجارس زيادة الاىتسام مغ قبل وزارة التخبية وال .7

 الحكػمية وكل ما مغ شأنو أن يعدز التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة الأيتام بذكل خاص.
لؤشفال الأيتام وبخامج التعػيس تتبشى وزارة التخبية والتعميع بالتعاون مع السعيج بخنامجاً تػعػياً ييتع بالرحة الشفدية العامة ل .8

 والجمج السجتسعي.
تفعيل دور وسائل الإعلبم السحمية بكافة أشكاليا في تخسيخ وتعديد التفكيخ الإيجابي والتػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصمبة  .9

 الأيتام في السعيج.
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 .غيخ مشذػرة(. الجامعة الإسلبمية، كمية التخبية، فمدصيغ ماجدتيخ
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 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. الجامعة الإسلبمية، غدة) تفعيميا
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