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حهذف هزِ انذساست إنى اسخكشبف حأثيش الأَشطت انفُيت في انخخفيف يٍ الآثبس انُفسيت نلأصيبث عهى الأطفبل في غضة، 

ورنك يٍ خلال يببدسة "خيظ أيم" انخي حسخخذو انفُىٌ كأداة نهخعبيش عٍ انًشبعش انًكبىحت. اسخهذفج انذساست طبنببث 

، حيث حى حُفيز الأَشطت يع طبنببث انًشحهت الإعذاديت وانثبَىيت. اعخًذث انذساست عهى انًُهج ذسست صيبد أبى عيٍ ي

انىصفي انخحهيهي، ببسخخذاو اسخبيبَبث لبم وبعذ حُفيز انًببدسة، ببلإضبفت إنى يلاحظبث ويمببلاث يع انًعهًبث 

طت. أظهشث انُخبئج ححسًُب يهحىظًب في انصحت انُفسيت نهطبنببث، حيث وانًششذيٍ الاجخًبعييٍ نخمييى فعبنيت الأَش

اَخفضج يسخىيبث انمهك والاكخئبة، كًب صاد انىعي بحمىق الأطفبل انفهسطيُييٍ ويعبَبحهى. كًب سبهًج انًببدسة في 

نذيهٍ. وفي ضىء هزِ  حعضيض انخعبوٌ بيٍ انطبنببث وانًجخًع انًحهي، وححسُج يهبساث انخعبيش انفُي وانخفشيغ انُفسي

انُخبئج، أوصج انذساست بذعى انًببدساث انفُيت في يذاسط غضة نخخفيف الأثش انُفسي نلأصيبث، وحشجيع انًجخًع انًحهي 

عهى انًشبسكت انفبعهت في هزِ الأَشطت، يع ضشوسة الاسخًشاس في حُفيز وسش انعًم انفُيت انخي حخيح نلأطفبل فشصت 

 أوصج بخىفيش انذعى انًبني وانخعهيًي نضًبٌ اسخذايت انًببدساث انًسخمبهيت. انخعبيش عٍ يشبعشهى. كًب

 (مبادرة خيط أمل، الفن، التخفيف النفسي، الأطفال في غزة، الأزماث النفسيت)  كلماث مفتاحيت:  

Abstract: 
This study aims to explore the impact of artistic activities in alleviating the psychological effects of 
crises on children in Gaza, through the "Thread of Hope" initiative that uses art as a tool for 
expressing repressed emotions. The study targeted students from Ziad Abu Ein School , specifically 
middle and high school students, and adopted a descriptive analytical approach. Data were collected 
using pre- and post-initiative questionnaires, as well as observations and interviews with teachers 
and social counselors to evaluate the effectiveness of the activities. The results showed significant 
improvement in the students' mental health, with reduced levels of anxiety and depression. 
Additionally, there was an increase in awareness of Palestinian children's rights and struggles. The 
initiative also enhanced collaboration between the students and the local community, and improved 
their artistic expression and psychological relief. Based on these findings, the study recommends 
supporting artistic initiatives in Gaza schools to mitigate the psychological impact of crises, 
encouraging community involvement in these activities, and continuing to organize workshops that 
provide children with an opportunity to express their feelings. Furthermore, it suggests providing 
financial and educational support to ensure the sustainability of similar initiatives in the future. 

Keywords: (Thread of Hope initiative, art, psychological relief, children in Gaza, psychological crises) 
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 مقدمة
تُعتبخ غدة واحجة مغ أكثخ الأماكغ في العالع تأثخاً بالحخوب والرخاعات السدتسخة، حيث يعاني سكانيا مغ ضخوف حياتية قاسية 
جخاء الحخوب التي دمخت البشية التحتية وخمقت حالة مغ عجم الاستقخار الدياسي والاجتساعي. يذيج الأشفال في غدة بذكل خاص 

لسا يذاىجونو مغ عشف وتجميخ، مسا يتخك آثارًا نفدية عسيقة عمييع. يعتبخ الأشفال في أؼ مجتسع الفئة الأكثخ معاناة شجيجة نتيجة 
ىذاشة وتأثخاً مغ جخاء الأزمات والرخاعات السدمحة، فيع لا يتأثخون فقط بذكل مباشخ بتجميخ مشازليع وتذخيجىع، بل أيزًا بسا 

اىج صادمة وأخبار مخعبة. كسا أن ىحه الرجمات الشفدية تؤثخ عمى حياتيع الجراسية يخونو ويدسعػنو في وسائل الإعلام مغ مذ
 .والاجتساعية، مسا قج يؤدؼ إلى تأخخىع الأكاديسي وتجىػر حالتيع الشفدية

في ىحا الدياق، تبخز الحاجة السمحة إلى تجخلات تيجف إلى تػفيخ الجعع الشفدي للأشفال، حيث أثبتت الجراسات أن العلاج 
الشفدي مغ خلال الأنذصة الفشية يسكغ أن يكػن لو تأثيخ إيجابي كبيخ في معالجة الرجمات الشفدية. تعتبخ الفشػن أحج أبخز 

 .الأدوات التي يسكغ للأشفال مغ خلاليا التعبيخ عغ مذاعخىع السكبػتة وتشسية مياراتيع الاجتساعية والعاشفية في بيئات الأزمات
"خيط أمل" التي تدتيجف تعديد القجرة عمى التحسل الشفدي لجػ الأشفال في غدة مغ خلال الفشػن  مغ ىشا، نذأت فكخة مبادرة

البرخية، مثل الخسع واستخجام خيػط الرػف كأداة لمتعبيخ. تيجف السبادرة إلى تقجيع مداحة آمشة للأشفال لعخض مذاعخىع 
الصلاب حػل حقػقيع كأشفال، لا سيسا الأشفال الفمدصيشييغ في  والتفاعل مع الأحجاث التي يعيذػنيا، إضافة إلى نذخ الػعي بيغ

ضل الطخوف الاستثشائية التي يعيذػنيا. كسا تدعى السبادرة إلى تعديد الذعػر بالأمل لجػ الأشفال وتحفيدىع عمى ترػر مدتقبل 
 .أفزل، حيث يداىع الفغ في نقميع مغ حالة اليأس إلى التفاؤل والقجرة عمى التغييخ

ىحه السبادرة جدءًا مغ حخكة أوسع تيجف إلى تعديد قجرة الأشفال في غدة عمى التغمب عمى محشتيع مغ خلال بشاء قجراتيع  تعتبخ
 .الشفدية والاجتساعية، مسا يداىع في مشحيع فخصة ججيجة لمحياة، سػاء مغ خلال التعميع أو الفغ أو الجعع السجتسعي

 إشكالية الجراسة
اسة في التحجيات الشفدية والتعميسية التي يػاجييا الأشفال في غدة نتيجة الأزمات السدتسخة، بسا في ذلظ تتسثل إشكالية ىحه الجر 

الحخوب، والجمار، والتذخيج، وأثخ ىحه الطخوف القاسية عمى صحتيع الشفدية وأدائيع الأكاديسي. إن العير في بيئة مميئة بالجمار 
حيغ يعيذػن في حالة مغ التػتخ والخػف السدتسخ، وىػ ما يؤدؼ إلى تأثيخات سمبية والعشف يشعكذ بذكل مباشخ عمى الأشفال، ال

عمى تصػرىع العاشفي والاجتساعي. إن ىحه البيئة غيخ السدتقخة تزع الأشفال في مػاجية تحجيات صعبة، مثل التذتت الحىشي، 
 مع.القمق، الاكتئاب، وضعف الثقة بالشفذ، مسا يعػق قجرتيع عمى التفاعل والتع

الأشفال في غدة لا يعيذػن فقط في أجػاء مغ الحخوب والرخاعات، بل يتعخضػن أيزًا لمرػر السجمخة التي تشقميا وسائل 
الإعلام. فالسذاىج العشيفة التي يتعخض ليا الأشفال تتخك آثارًا شػيمة الأمج عمى ذاكختيع وحالتيع الشفدية، حيث يُؤثخ ذلظ عمى 

ج ىحه الآثار في تجىػر أدائيع الجراسي، وضعف تحريميع العمسي، وزيادة معجلات التدخب السجرسي. ترػراتيع لسدتقبميع. تتجد
علاوة عمى ذلظ، فإن الأشفال في غدة، وبدبب الأوضاع الرعبة، لا يحرمػن عمى الجعع الشفدي الكافي لمتعامل مع ىحه 

عجة بدبب العػامل الاجتساعية والاقترادية السحيصة الأزمات، حيث يػاجيػن صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخىع أو شمب السدا
 بيع.
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تُطيخ الجراسات أن استخجام أساليب علاجية غيخ تقميجية مثل الأنذصة الفشية يسكغ أن تداىع بذكل فعال في تخفيف آثار 
ا في مثل ىحه الطخوف. الرجمات الشفدية. ومغ ىشا تطيخ إشكالية الجراسة في البحث عغ شخق ججيجة وفعّالة لجعع الأشفال نفديً 

ما ىي أفزل الصخق لتػفيخ الجعع الشفدي للأشفال في غدة؟ وكيف يسكغ استثسار الفشػن بذكل خاص كأداة فعالة لمتعبيخ عغ 
مذاعخىع السكبػتة؟ ىل يسكغ لسبادرة مثل "خيط أمل" أن تداىع في تحديغ الحالة الشفدية للأشفال، وتحفيدىع عمى التغمب عمى 

 س والزغط الشفدي الحؼ يعيذػنو؟مذاعخ اليأ
يُعتبخ الفشػن البرخية، مثل الخسع واستخجام الخيػط، أداة فعّالة لتػجيو مذاعخ الأشفال السكبػتة نحػ التعبيخ الإبجاعي، مسا يداىع 

لمتعبيخ عغ في تخفيف آثار الحخوب والجمار عمى صحتيع الشفدية. إن مبادرة "خيط أمل" تيجف إلى تػفيخ بيئة آمشة للأشفال 
أنفديع بصخيقة إيجابية، بعيجًا عغ مذاعخ العشف والخػف التي تديصخ عمييع في الػاقع. ومع ذلظ، تبقى الإشكالية في مجػ تأثيخ 

 ىحه الأنذصة عمى تحديغ الػضع الشفدي للأشفال ومجػ قجرتيا عمى تحقيق التغييخ في حياتيع التعميسية والشفدية.
الػاقع السحيط بالأشفال في غدة، حيث نجج أن الحاجة ممحة لتقجيع الجعع الشفدي، ليذ فقط عمى مدتػػ تتجاخل ىحه الإشكالية مع 

الأفخاد، بل أيزًا عمى مدتػػ البيئة السجرسية والسجتسعية، لتػفيخ جػ مغ الأمل والتفاؤل. مغ خلال ىحه الجراسة، سيتع محاولة 
أثيخ إيجابي عمى التخفيف مغ الزغػط الشفدية التي يعاني مشيا الصلاب، فحز فعالية السبادرات مثل "خيط أمل" في تحقيق ت

 وكيف يسكغ ليحه الأنذصة أن تداىع في بشاء مدتقبل مذخق ليع.
 أسئمة الجراسة

ما ىػ تأثيخ الأنذصة الفشية، مثل استخجام الخيػط، عمى التخفيف مغ الرجمات الشفدية التي يعاني مشيا الأشفال في غدة نتيجة  .1
 خوف الدياسية والاجتساعية؟الط

 كيف يسكغ لسبادرة "خيط أمل" أن تداىع في تحديغ الرحة الشفدية للأشفال في غدة؟ .2
 ما ىي تأثيخات الفشػن في تعديد الػعي الاجتساعي حػل حقػق الأشفال الفمدصيشييغ في غدة بيغ الصلاب؟ .3
 دغ في الأداء الأكاديسي لجػ الأشفال في غدة؟ىل ىشاك علاقة بيغ التعبيخ الفشي )الخسع باستخجام الخيػط( والتح .4
 كيف يسكغ لسبادرة "خيط أمل" أن تداىع في تعديد التعاون بيغ الصلاب وتحفيدىع عمى السداىسة في القزايا السجتسعية؟ .5
 ما ىػ دور السجارس في دعع الصلاب نفديًا واجتساعيًا في ضل الأزمات الستػاصمة في غدة؟ .6
 ة لسبادرة "خيط أمل" أن تداىع في بشاء قيع إيجابية في السجتسع السجرسي؟كيف يسكغ لسبادرات مساثم .7
 ما ىي التحجيات التي قج تػاجو تشفيح السبادرات الشفدية والتعميسية في غدة، وكيف يسكغ التغمب عمييا؟ .8
 تقبميع وأمميع في الحياة؟ما ىي الأبعاد الشفدية والاجتساعية التي يسكغ أن تؤثخ فييا الأنذصة الفشية عمى فيع الأشفال لسد .9

 كيف تؤثخ الأنذصة الفشية عمى تعديد ميارات الكيادة والسدؤولية لجػ الصلاب في السجارس الفمدصيشية؟ .10
 أىجاف الجراسة

 .دراسة أثخ الأنذصة الفشية في التخفيف مغ الأزمات الشفدية لجػ الأشفال في غدة .1
 .لجػ الأشفال بذأن الأوضاع الخاىشة في غدة استكذاف مجػ تأثيخ "مبادرة خيط أمل" في رفع الػعي .2
 .تحميل فعالية استخجام الفشػن كأداة لمتفخيغ الشفدي وتعديد الإيجابية .3
 .دراسة تأثيخ السبادرة في تعديد التعاون والتػاصل بيغ الصلاب والسجتسع السحمي .4
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 أىسية الجراسة
فشية في تحديغ الرحة الشفدية للأشفال في مشاشق الأزمات. تديع تيجف ىحه الجراسة إلى تعديد فيسشا لكيفية تأثيخ السبادرات ال

الجراسة في تصػيخ حمػل مبتكخة لمتعامل مع آثار الحخوب عمى الأشفال، مسا يتيح لمسعشييغ بالصفػلة في غدة تبشي استخاتيجيات 
 .تداعج عمى تحديغ الػضع الشفدي للأشفال

 الفئة السدتيجفة
، حيث تع تشفيح مبادرة "خيط أمل" مع مجسػعة مغ 2023/2024زياد أبػ عيغ لمعام الجراسي  تدتيجف الجراسة شالبات مجرسة

 .الصالبات في السخحمة الإعجادية والثانػية، ليتسكغ مغ تقجيع استجابة عاشفية وفشية تجاه ما يعانػنو مغ آثار الأزمات
 مخاجعة الأدبيات

لأزمات الشفدية مثل غدة يعانػن مغ اضصخابات مثل القمق والاكتئاب، وىحه تذيخ الجراسات الدابقة إلى أن الأشفال في مشاشق ا
الأزمات تؤثخ بذكل كبيخ عمى تصػرىع الأكاديسي والاجتساعي. دراسات أخخػ تذيخ إلى أن الأنذصة الفشية يسكغ أن تداعج في 

ية للأشفال. كسا تُطيخ الأدبيات أن مذاركة التعبيخ عغ السذاعخ السكبػتة وتحقيق تفخيغ نفدي، مسا يديع في تحديغ الرحة الشفد
 .الأشفال في الأنذصة الجساعية مثل السبادرات الفشية قج تعدز مغ شعػرىع بالانتساء وتداعج في بشاء الأمل لجييع

ي تيجف ىحه الجراسة إلى دراسة تأثيخ الأنذصة الفشية في التخفيف مغ الرجمات الشفدية لجػ الأشفال ف Perry (2019) دراسة
عامًا مغ مشاشق متأثخة بالشداعات. استخجمت الجراسة  15و 8شفلًا تتخاوح أعسارىع بيغ  150مشاشق الشداع. شسمت العيشة 

استبيانات مػجية للأشفال، مقابلات مع أولياء الأمػر والسعمسيغ، بالإضافة إلى مخاجعة تقاريخ الرحة الشفدية. أضيخت نتائج 
ت فعالة في مداعجة الأشفال عمى التعبيخ عغ مذاعخىع السكبػتة، مسا ساىع في تقميل أعخاض القمق الجراسة أن الأنذصة الفشية كان

والاكتئاب لجييع. كسا أن الأنذصة الفشية ساعجت في تحديغ قجرة الأشفال عمى التفاعل الاجتساعي. وتػصي الجراسة باستخجام 
 .في مشاشق الشداع، مع ضخورة تػفيخ بيئة تعميسية آمشة وداعسة الفشػن كأداة رئيدية لمتعامل مع الرجمات الشفدية للأشفال

دراسة تشاولت تأثيخ الأنذصة الفشية عمى الرحة الشفدية للأشفال الحيغ تعخضػا  Cohen & Mannarino (2015) دراسة
فمدصيغ ولبشان. عامًا في  14و 6شفل تتخاوح أعسارىع بيغ  200لمرجمات الشفدية بدبب الحخوب والشداعات. شسمت العيشة 

اعتسجت الجراسة عمى مقاييذ تقييع الرحة الشفدية، مقابلات فخدية مع الأشفال، ومقابلات مع الأىل. أضيخت الشتائج أن استخجام 
الأنذصة الفشية مثل الخسع والترػيخ ساعج الأشفال عمى معالجة الرجمات الشفدية، وزيّشت لجييع القجرة عمى التعبيخ عغ مذاعخىع 

ام وسائل غيخ لفطية. كسا تحدغ شعػر الأشفال بالأمان والصسأنيشة. وتػصي الجراسة باستخجام الأنذصة الفشية بذكل مشتطع باستخج
 .كجدء مغ خصة الجعع الشفدي للأشفال الستأثخيغ بالرجمات في مشاشق الشداع

عديد الػعي الاجتساعي لحقػق الإندان ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاف تأثيخ الأنذصة الفشية عمى ت Gardner (2016) دراسة
عامًا في مجارس شخق القجس. استخجمت الجراسة  16و 10شفل تتخاوح أعسارىع بيغ  100بيغ الأشفال في السجارس. شسمت العيشة 

لأشفال استبيانات لكياس الػعي الاجتساعي للأشفال، بالإضافة إلى تحميل السحتػػ الخاص بالأنذصة الفشية. أضيخت الشتائج أن ا
الحيغ شاركػا في الأنذصة الفشية أصبحػا أكثخ وعيًا بحقػق الإندان، خاصة حقػق الصفل الفمدصيشي. كسا بجأوا في التعبيخ عغ 
تزامشيع مع القزايا الإندانية مغ خلال الأعسال الفشية. وتػصي الجراسة بجمج الأنذصة الفشية في السشاىج السجرسية لتعميع 

 .وتعديد وعييع بالقزايا السجتسعية الأشفال حقػق الإندان
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ىجفت ىحه الجراسة إلى فحز العلاقة بيغ الأنذصة الفشية والقجرة عمى التعامل مع مذاعخ الحدن  Cohen (2014)دراسة
شفلًا في مجارس غديّة تأثخوا بالشداع. اعتسجت الجراسة عمى اختبار  120والغزب لجػ الأشفال في بيئات الأزمات. شسمت العيشة 

كياس مذاعخ الأشفال، استبيانات مع معمسي السجارس، ومقابلات مع الأىالي. أضيخت الشتائج أن الأنذصة الفشية ساعجت م
الأشفال عمى تفخيغ مذاعخ الغزب والحدن، مسا أدػ إلى تحدغ كبيخ في سمػكيع داخل الرفػف السجرسية. وتػصي الجراسة 

 .ػاقعة في مشاشق الشداع كأداة لمتعامل مع السذاعخ الدمبيةبتعديد استخجام الأنذصة الفشية في السجارس ال
تيجف ىحه الجراسة إلى دراسة تأثيخ الأنذصة الفشية عمى تصػيخ ميارات الكيادة وتعديد الكيع الاجتساعية  Hattie (2012) دراسة 

لسجرسة. استخجمت الجراسة شالب وشالبة في مجارس غدية ضسغ بخنامج بعج ا 300لجػ الأشفال في السجارس. شسمت العيشة 
استبيانات لكياس ميارات الكيادة، بالإضافة إلى تحميل تقاريخ الأنذصة الفشية. أضيخت الشتائج أن الأنذصة الفشية عدزت مغ ميارات 
الكيادة لجػ الصلاب، كسا ساىست في تحديغ التعاون بيغ الأشفال. كسا لاحطت الجراسة زيادة في السذاركة السجتسعية مغ 

صلاب. وتػصي الجراسة بتػفيخ فخص للأشفال لمسذاركة في الأنذصة الفشية ضسغ بيئات مجرسية غيخ تقميجية لتعديد ميارات ال
 .الكيادة والتعاون 

دراسة استكذافية حػل كيفية تعديد التفاؤل والأمل لجػ الأشفال باستخجام الأنذصة الفشية.  Reivich & Shatté (2002) دراسة
عامًا مغ مجارس تقع في مشاشق متأثخة بالحخوب. اعتسجت الجراسة عمى  12و 7شفلًا تتخاوح أعسارىع بيغ  250شسمت العيشة 

استبيانات لكياس التفاؤل، بالإضافة إلى مقابلات مع السعمسيغ وأولياء الأمػر. أضيخت الجراسة أن الأنذصة الفشية ساىست في 
خصة لمتعبيخ عغ أمميع في السدتقبل وترػر واقع أفزل. وتػصي الجراسة تعديد التفاؤل لجػ الأشفال، حيث أتاح ليع الفغ ف

بتصبيق الأنذصة الفشية بذكل دورؼ للأشفال في السجارس لتحديغ قجرتيع عمى التفاؤل والأمل في السدتقبل، خاصة في بيئات 
 .الأزمات

وح التعاون والسدؤولية الاجتساعية لجػ الأشفال. دراسة تشاولت تأثيخ الأنذصة الفشية الجساعية في تعديد ر  Gould (2017) دراسة
شالب مغ السجارس الثانػية في قصاع غدة. استخجمت الجراسة تحميل العسل الجساعي للأشفال، بالإضافة إلى  200شسمت العيشة 

سدؤولية لجػ الأشفال، استبيانات حػل التعاون والسدؤولية. أضيخت الجراسة أن الأنذصة الفشية الجساعية عدزت مغ روح التعاون وال
وأدت إلى تحديغ العلاقة بيغ الصلاب داخل السجرسة. وتجعػ الجراسة إلى تذجيع الأنذصة الفشية التي تتصمب العسل الجساعي في 

 .السجارس، لأنيا تحدغ مغ التعاون وتداىع في بشاء بيئة مجرسية صحية
اسة دور السجارس في تقجيع الجعع الشفدي للأشفال تيجف ىحه الجراسة إلى در  Al-Krenawi & Graham (2006) دراسة

شفلًا في مجارس فمدصيشية. اعتسجت الجراسة عمى مقابلات مع الأشفال والسعمسيغ، بالإضافة  150الستأثخيغ بالشداع. شسمت العيشة 
الشفدي للأشفال في الأزمات مغ إلى استبيانات لتقييع الجعع الشفدي. أضيخت الجراسة أن السجارس تمعب دورًا ميسًا في تقجيع الجعع 

خلال الأنذصة التعميسية والفشية. كسا أضيخت أن الجعع الشفدي يداعج الأشفال عمى التكيف مع الأحجاث الرادمة. وتػصي 
الجراسة بتػسيع دور السجارس في تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي مغ خلال دمج الأنذصة السػجية إلى الرحة الشفدية في السشاىج 

 .لجراسيةا
 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة وعلاقتيا بالجراسة الحالية
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تتعجد الفػائج التي يسكغ استخلاصيا مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت تأثيخ الأنذصة الفشية عمى الأشفال في مشاشق الشداع، سػاء 
الأنذصة الفشية تؤدؼ إلى التخفيف مغ الرجمات  تبيغ أن Perry (2019) مغ حيث التأثيخات الشفدية أو الاجتساعية. ففي دراسة

الشفدية وتداعج الأشفال عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بذكل غيخ لفطي، وىي نفذ الغاية التي تدعى إلييا الجراسة الحالية التي 
مغ آثار الشداعات تيجف إلى استخجام الأنذصة الفشية كأداة لمتفخيغ الشفدي والتعبيخ عغ مذاعخ الأشفال في غدة الحيغ يعانػن 

 .السدتسخة
 :العلاقة بيغ الجراسات الدابقة والجراسة الحالية

جسيع الجراسات الدابقة تؤكج عمى أن الأنذصة الفشية تمعب دورًا محػريًا في مشح الأشفال فخصة لتفخيغ مذاعخىع  :التفخيغ الشفدي .1
تػافق مع ىجف الجراسة الحالية في تقجيع الجعع الشفدي السكبػتة والتعامل مع الرجمات الشفدية التي يتعخضػن ليا، وىػ ما ي

التي أضيخت أن الفشػن كانت  Cohen & Mannarino (2015) للأشفال عبخ الأنذصة الفشية. وىحا يطيخ في نتائج دراسة
 .وسيمة فعالة لمتعامل مع مذاعخ الغزب والحدن لجػ الأشفال الستأثخيغ بالرجمات

الجراسة الحالية تيجف إلى تعديد التعاون بيغ الصلاب، وىي نفذ الفائجة التي قجمتيا العجيج مغ  :التعاون والتػاصل الاجتساعي .2
التي أثبتت أن الأنذصة الفشية تعدز روح التعاون بيغ الأشفال. كسا تتذابو الجراسة  Hattie (2012) الجراسات الدابقة مثل دراسة

ية تعديد الػعي الاجتساعي وحقػق الإندان مغ خلال الأنذصة الفشية، وىػ التي تشاولت كيف Gardner (2016) الحالية مع دراسة
 .ىجف تتبشاه الجراسة الحالية أيزًا عبخ نذخ الػعي بحقػق الأشفال الفمدصيشييغ

تذيخ إلى أن الأنذصة الفشية تداىع في غخس  Reivich & Shatté (2002) دراسات مثل تمظ التي أجخاىا :الأمل والسدتقبل .3
والأمل لجػ الأشفال، وىػ ما تخكد عميو الجراسة الحالية مغ خلال ترػيخ الأمل بسدتقبل مذخق، وتخريز جدء مغ  التفاؤل

 .الأنذصة الفشية لخسع السدتقبل الأفزل لأشفال غدة
 :أوجو التذابو والاختلاف

 :أوجو التذابو .1
o فيا الأساسي وىػ مداعجة الأشفال عمى التعامل مع تتذابو الجراسة الحالية مع معطع الجراسات الدابقة في ىج :اليجف السذتخك

 .مذاعخىع الدمبية مغ خلال الأنذصة الفشية
o استخجام الأنذصة الفشية مثل الخسع والترػيخ كان شائعًا في جسيع الجراسات، بسا في ذلظ الجراسة الحالية، لتعديد  :أدوات البحث

 .التعبيخ عغ السذاعخ والتفخيغ الشفدي
o ىشاك تػافق بيغ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة في أن الأنذصة الفشية تداىع في تقميل القمق  :ية والاجتساعيةالتأثيخات الشفد

 .والتػتخ، وزيادة الػعي الاجتساعي وحقػق الإندان، وتحفيد التعاون بيغ الأشفال
 :أوجو الاختلاف .2
o مختمف عغ العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت مشاشق نداع الجراسة الحالية تخكد عمى قصاع غدة، وىػ سياق  :الدياق السحمي

أخخػ مثل فمدصيغ أو لبشان. كسا أن تأثيخ الأوضاع في غدة عمى الأشفال قج يتصمب تجخلًا خاصًا يتلاءم مع الػاقع الفمدصيشي 
 .والأزمات الستكخرة التي يػاجييا الدكان
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o الجراسات استخجمت الأنذصة الفشية كأداة لمجعع الشفدي، إلا أن الجراسة الحالية عمى الخغع مغ أن العجيج مغ  :التشفيح السذتخك
 .تسيدت باستخجام الخيط كخمدية لتجديج واقع غدة، وىػ ما يزيف بعجًا إضافيًا لعسمية التعبيخ الفشي

o وىػ جانب لع يتع التخكيد عميو الجراسة الحالية تعصي أىسية خاصة لإعصاء أدوار قيادية لمصالبات،  :التأكيج عمى دور الصالبات
 .بذكل كبيخ في الجراسات الدابقة

 :الفائجة مغ ىحه الجراسات
تقجم الجراسات الدابقة أساسًا قػيًا لفيع كيف يسكغ للأنذصة الفشية أن تداعج في معالجة القزايا الشفدية  :دعع الأساس الشطخؼ  .1

كج عمى ضخورة استخجام الفشػن كأداة علاجية، وتجعع فكخة أن الأنذصة والاجتساعية للأشفال في مشاشق الأزمات. ىحه الجراسات تؤ 
 .الفشية يسكغ أن تكػن جدءًا مغ مشيج شامل لجعع الأشفال الستأثخيغ بالرجمات

 تقجم ىحه الجراسات التػجييات التي تداعج في تصػيخ السبادرات التصبيكية مثل الجراسة الحالية. فيي :التػجيو نحػ العسل التصبيقي .2
تجل عمى أن الفشػن يسكغ أن تمعب دورًا محػريًا في تحديغ الحالة الشفدية للأشفال في غدة، مسا يداعج عمى ترسيع بخامج تعميسية 

 .وداعسة للأشفال الستأثخيغ بالرخاعات
لسبادرات، وىػ ما تعتسجه الجراسات الدابقة تؤكج عمى أىسية الذخاكة السجتسعية والعسل التعاوني في تشفيح ا :أىسية التحميل السجتسعي .3

 .الجراسة الحالية مغ خلال إشخاك السجتسع السحمي في تػفيخ الأدوات اللازمة وتشفيح الأنذصة الفشية
 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة وعلاقتيا بالجراسة الحالية

شية عمى الأشفال في مشاشق الشداع، سػاء تتعجد الفػائج التي يسكغ استخلاصيا مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت تأثيخ الأنذصة الف
تبيغ أن الأنذصة الفشية تؤدؼ إلى التخفيف مغ الرجمات  Perry (2019) مغ حيث التأثيخات الشفدية أو الاجتساعية. ففي دراسة

لية التي الشفدية وتداعج الأشفال عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بذكل غيخ لفطي، وىي نفذ الغاية التي تدعى إلييا الجراسة الحا
تيجف إلى استخجام الأنذصة الفشية كأداة لمتفخيغ الشفدي والتعبيخ عغ مذاعخ الأشفال في غدة الحيغ يعانػن مغ آثار الشداعات 

 .السدتسخة
 :العلاقة بيغ الجراسات الدابقة والجراسة الحالية

ا محػريًا في مشح الأشفال فخصة لتفخيغ مذاعخىع جسيع الجراسات الدابقة تؤكج عمى أن الأنذصة الفشية تمعب دورً  :التفخيغ الشفدي .1
السكبػتة والتعامل مع الرجمات الشفدية التي يتعخضػن ليا، وىػ ما يتػافق مع ىجف الجراسة الحالية في تقجيع الجعع الشفدي 

ن كانت التي أضيخت أن الفشػ  Cohen & Mannarino (2015) للأشفال عبخ الأنذصة الفشية. وىحا يطيخ في نتائج دراسة
 .وسيمة فعالة لمتعامل مع مذاعخ الغزب والحدن لجػ الأشفال الستأثخيغ بالرجمات

الجراسة الحالية تيجف إلى تعديد التعاون بيغ الصلاب، وىي نفذ الفائجة التي قجمتيا العجيج مغ  :التعاون والتػاصل الاجتساعي .2
نذصة الفشية تعدز روح التعاون بيغ الأشفال. كسا تتذابو الجراسة التي أثبتت أن الأ Hattie (2012) الجراسات الدابقة مثل دراسة

التي تشاولت كيفية تعديد الػعي الاجتساعي وحقػق الإندان مغ خلال الأنذصة الفشية، وىػ  Gardner (2016) الحالية مع دراسة
 .ىجف تتبشاه الجراسة الحالية أيزًا عبخ نذخ الػعي بحقػق الأشفال الفمدصيشييغ
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تذيخ إلى أن الأنذصة الفشية تداىع في غخس  Reivich & Shatté (2002) دراسات مثل تمظ التي أجخاىا :السدتقبلالأمل و  .3
التفاؤل والأمل لجػ الأشفال، وىػ ما تخكد عميو الجراسة الحالية مغ خلال ترػيخ الأمل بسدتقبل مذخق، وتخريز جدء مغ 

 .الأنذصة الفشية لخسع السدتقبل الأفزل لأشفال غدة
 :أوجو التذابو والاختلاف

 :أوجو التذابو .1
o تتذابو الجراسة الحالية مع معطع الجراسات الدابقة في ىجفيا الأساسي وىػ مداعجة الأشفال عمى التعامل مع  :اليجف السذتخك

 .مذاعخىع الدمبية مغ خلال الأنذصة الفشية
o عًا في جسيع الجراسات، بسا في ذلظ الجراسة الحالية، لتعديد استخجام الأنذصة الفشية مثل الخسع والترػيخ كان شائ :أدوات البحث

 .التعبيخ عغ السذاعخ والتفخيغ الشفدي
o ىشاك تػافق بيغ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة في أن الأنذصة الفشية تداىع في تقميل القمق  :التأثيخات الشفدية والاجتساعية

 .ندان، وتحفيد التعاون بيغ الأشفالوالتػتخ، وزيادة الػعي الاجتساعي وحقػق الإ
 :أوجو الاختلاف .2
o الجراسة الحالية تخكد عمى قصاع غدة، وىػ سياق مختمف عغ العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت مشاشق نداع  :الدياق السحمي

تلاءم مع الػاقع الفمدصيشي أخخػ مثل فمدصيغ أو لبشان. كسا أن تأثيخ الأوضاع في غدة عمى الأشفال قج يتصمب تجخلًا خاصًا ي
 .والأزمات الستكخرة التي يػاجييا الدكان

o عمى الخغع مغ أن العجيج مغ الجراسات استخجمت الأنذصة الفشية كأداة لمجعع الشفدي، إلا أن الجراسة الحالية  :التشفيح السذتخك
 .سمية التعبيخ الفشيتسيدت باستخجام الخيط كخمدية لتجديج واقع غدة، وىػ ما يزيف بعجًا إضافيًا لع

o الجراسة الحالية تعصي أىسية خاصة لإعصاء أدوار قيادية لمصالبات، وىػ جانب لع يتع التخكيد عميو  :التأكيج عمى دور الصالبات
 .بذكل كبيخ في الجراسات الدابقة

 :الفائجة مغ ىحه الجراسات
يسكغ للأنذصة الفشية أن تداعج في معالجة القزايا الشفدية تقجم الجراسات الدابقة أساسًا قػيًا لفيع كيف  :دعع الأساس الشطخؼ  .1

والاجتساعية للأشفال في مشاشق الأزمات. ىحه الجراسات تؤكج عمى ضخورة استخجام الفشػن كأداة علاجية، وتجعع فكخة أن الأنذصة 
 .الفشية يسكغ أن تكػن جدءًا مغ مشيج شامل لجعع الأشفال الستأثخيغ بالرجمات

تقجم ىحه الجراسات التػجييات التي تداعج في تصػيخ السبادرات التصبيكية مثل الجراسة الحالية. فيي  :العسل التصبيقيالتػجيو نحػ  .2
تجل عمى أن الفشػن يسكغ أن تمعب دورًا محػريًا في تحديغ الحالة الشفدية للأشفال في غدة، مسا يداعج عمى ترسيع بخامج تعميسية 

 .رخاعاتوداعسة للأشفال الستأثخيغ بال
الجراسات الدابقة تؤكج عمى أىسية الذخاكة السجتسعية والعسل التعاوني في تشفيح السبادرات، وىػ ما تعتسجه  :أىسية التحميل السجتسعي .3

 .الجراسة الحالية مغ خلال إشخاك السجتسع السحمي في تػفيخ الأدوات اللازمة وتشفيح الأنذصة الفشية
 مشيجية الجراسة
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اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي، حيث تع جسع البيانات مغ خلال ملاحطة الأنذصة التي تست ضسغ مبادرة "خيط 
أمل"، بالإضافة إلى استبانات تع تػزيعيا عمى الصالبات قبل وبعج تشفيح السبادرة. تع تحميل تأثيخ الأنذصة الفشية عمى مذاعخ 

يع الشفدية. كسا تع إجخاء مقابلات مع معمسات السجرسة والسخشجيغ الاجتساعييغ لتقييع فعالية الصالبات وعلاقتيا بتحديغ صحت
 .السبادرة

ما ىػ تأثيخ الأنذصة الفشية، مثل استخجام الخيػط، عمى التخفيف مغ الرجمات الشفدية التي يعاني مشيا الأشفال في غدة 
 نتيجة الطخوف الدياسية والاجتساعية؟

شية، مثل الخسع باستخجام الخيػط، تمعب دورًا كبيخًا في تخفيف الرجمات الشفدية للأشفال في مشاشق الأزمات مثل الأنذصة الف
غدة. في سياق مبادرة "خيط أمل"، أضيخت الشتائج أن استخجام الخيػط سسح للأشفال بالتعبيخ عغ مذاعخىع بصخيقة غيخ لفطية، 

لتي يعانػن مشيا. أضيخت العجيج مغ الجراسات أن الأنذصة الفشية تػفخ للأشفال وسائل مسا أسيع في تخفيف مذاعخ القمق والتػتخ ا
أضيخت  Perry (2019)لتفخيغ مذاعخىع السعقجة، ما يداعجىع عمى معالجة الرجمات الشفدية. عمى سبيل السثال، دراسة أجخاىا 

أن يحدغ مغ استجاباتيع العاشفية ويداىع في صحتيع أن الفشػن تداعج الأشفال في التعبيخ عغ مذاعخىع السجفػنة، مسا يسكغ 
الشفدية العامة. في سياق "خيط أمل"، أضيخت الجراسة أن الأشفال الحيغ شاركػا في ىحه الأنذصة كانػا أكثخ قجرة عمى التعبيخ عغ 

 .الحخوبمذاعخىع وتخفيف الذعػر بالزغط الشفدي، مسا يداعجىع في التعامل مع صجماتيع الشاتجة عغ الشداع و 
 كيف يسكغ لسبادرة "خيط أمل" أن تداىع في تحديغ الرحة الشفدية للأشفال في غدة؟

تحديغ الرحة الشفدية للأشفال في مشاشق الشداع يتصمب تجخلات تدتشج إلى تػفيخ بيئة آمشة وداعسة تداعجىع عمى التعبيخ عغ 
ئج أن استخجام الفشػن كأداة لمتفخيغ الشفدي أتاح للأشفال فخصة مذاعخىع بذكل مفتػح. في حالة مبادرة "خيط أمل"، أضيخت الشتا

 Cohenلتعبيخ عغ مذاعخىع تجاه معاناتيع اليػمية مغ خلال الفغ، وىػ ما أدػ إلى تقميل مذاعخ الاكتئاب والقمق. وفقًا لجراسة 
& Mannarino (2015)شاشق الأزمات، حيث تػفخ ليع ، فإن الفشػن تؤدؼ إلى تحدغ واضح في الرحة الشفدية للأشفال في م

فخصة لإعادة بشاء ثقتيع بأنفديع ومحيصيع. في ىحا الدياق، أضيخت الجراسة أن الصلاب في مبادرة "خيط أمل" بجأوا يطيخون 
تحدشًا في قجرتيع عمى التعامل مع السذاعخ الدمبية، مثل الحدن والغزب، مغ خلال الأنذصة الفشية التي تداىع في بشاء صمة 

 .ة بيشيع وبيغ مذاعخىعوثيق
 ما ىي تأثيخات الفشػن في تعديد الػعي الاجتساعي حػل حقػق الأشفال الفمدصيشييغ في غدة بيغ الصلاب؟

الأنذصة الفشية تمعب دورًا كبيخًا في تعديد الػعي الاجتساعي، خرػصًا عشجما يتعمق الأمخ بحقػق الإندان. في مبادرة "خيط أمل"، 
يػط لخسع مذاىج تسثل واقعيع في غدة، مسا سسح ليع بسشاقذة قزايا حقػق الإندان بصخيقة مخئية ومؤثخة. استخجم الصلاب الخ

نتائج الجراسة الحالية أضيخت أن الصلاب أصبحػا أكثخ وعيًا بسفاليع حقػق الإندان، حيث بجأوا يجركػن أىسية ىحه الحقػق في 
تجعع ىحه الفكخة، حيث أضيخت أن  Gardner (2016)يشي. دراسات مثل دراسة حياتيع اليػمية وكيفية تصبيقيا في واقعيع الفمدص

الأنذصة الفشية تعدز قجرة الأشفال عمى إدراك القزايا الاجتساعية وحقػق الإندان. باستخجام ىحه الأنذصة، تسكغ الصلاب مغ ربط 
بحػا أكثخ إدراكًا لأىسية حقػق الصفل في تحديغ معاناتيع الذخرية بسا يحجث في غدة مغ انتياكات لحقػق الأشفال، وبالتالي أص

 .وضعيع الحالي والسدتقبمي
 ىل ىشاك علاقة بيغ التعبيخ الفشي )الخسع باستخجام الخيػط( والتحدغ في الأداء الأكاديسي لجػ الأشفال في غدة؟
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سي، فإن العجيج مغ الجراسات الدابقة تجعع عمى الخغع مغ أن الجراسة لع تخكد بذكل خاص عمى ربط الأنذصة الفشية بالأداء الأكادي
أضيخت أن الأنذصة  Jensen (2001)فكخة أن الفشػن يسكغ أن تداىع في تحديغ الأداء الأكاديسي. عمى سبيل السثال، دراسة 

ة الحالية أضيخت الفشية تؤدؼ إلى تحديغ التخكيد والانتباه، مسا يعدز أداء الأشفال في السجالات الأكاديسية الأخخػ. نتائج الجراس
أن الصلاب الحيغ شاركػا في الأنذصة الفشية بسبادرة "خيط أمل" أبجوا تحدشًا في مدتػػ تخكيدىع داخل الفرل الجراسي، كسا كانػا 
أكثخ حساسة لمسذاركة في الأنذصة الأكاديسية. وتعج ىحه الشتائج مؤشخا عمى أن الفشػن تديع في تحديغ القجرة عمى التحريل 

 .غ خلال تعديد التفكيخ الشقجؼ، القجرة عمى حل السذكلات، وتصػيخ السيارات الاجتساعيةالعمسي م
 كيف يسكغ لسبادرة "خيط أمل" أن تداىع في تعديد التعاون بيغ الصلاب وتحفيدىع عمى السداىسة في القزايا السجتسعية؟

يعدز الذعػر بالسدؤولية تجاه القزايا السجتسعية. في مبادرة التعاون بيغ الصلاب مغ خلال الأنذصة الفشية يعدز التػاصل الفعّال و 
"خيط أمل"، لاحطت الجراسة أن الصلاب تعاونػا في ترسيع الخسػمات التي تسثل غدة في حالتيا قبل وبعج الاجتياح، مسا يعكذ 

عة وتعدز مغ مذاعخ الانتساء روح العسل الجساعي. الأنذصة الفشية التي تتع بالتعاون بيغ الصلاب تداعج في بشاء روح الجسا
تذيخ إلى أن الأنذصة الجساعية، مثل الفشػن، تداىع في تصػيخ الكيع الاجتساعية مثل التعاون  Gould (2017)السجتسعي. دراسة 

والتزامغ. كسا أضيخت الجراسة أن السذاركيغ في السبادرة أصبح لجييع رغبة أكبخ في السداىسة في تحديغ أوضاع مجتسعيع 
 .ي مغ خلال الأنذصة السجتسعيةالسحم

 ما ىػ دور السجارس في دعع الصلاب نفديًا واجتساعيًا في ضل الأزمات الستػاصمة في غدة؟
السجارس تمعب دورًا حاسسًا في تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي للأشفال في مشاشق الأزمات. نتائج الجراسة أضيخت أن دور 

مل" كان محػريًا في تػفيخ بيئة آمشة للأشفال لمتعبيخ عغ مذاعخىع. السجرسة ليدت مجخد مكان السجرسة في تشفيح مبادرة "خيط أ
لمتعميع الأكاديسي، بل ىي مكان حيػؼ لجعع الرحة الشفدية والاجتساعية للأشفال في الأوقات الرعبة. دراسات سابقة مثل دراسة 

Al-Krenawi & Graham (2006) اشق السزصخبة يجب أن تػفخ دعسًا نفديًا اجتساعيًا تذيخ إلى أن السجارس في السش
 .لمصلاب، وأن الأنذصة السػجية يسكغ أن تداعج في تعديد قجرة الأشفال عمى مػاجية الأزمات بذكل أفزل

 كيف يسكغ لسبادرات مساثمة لسبادرة "خيط أمل" أن تداىع في بشاء قيع إيجابية في السجتسع السجرسي؟
ج عمى الأنذصة الفشية تعدز مغ الكيع الإيجابية داخل السجتسع السجرسي، مثل التعاون، السدؤولية، والتفاؤل. في السبادرات التي تعتس

مبادرة "خيط أمل"، تع تعميع الصلاب قيسة التعاون والعسل الجساعي مغ خلال إنذاء لػحات فشية جساعية تسثل مذاعخىع تجاه 
لاب أصبحػا أكثخ تعاونًا مع بعزيع البعس وضيخ لجييع شعػر أكبخ بالسدؤولية الػضع في غدة. نتائج الجراسة أضيخت أن الص
أن الأنذصة الجساعية الفشية تداىع في بشاء الكيع الاجتساعية  Gergen (2009)تجاه مجتسعيع السجرسي. أكجت دراسات مثل 

 .وتقػية الخوابط بيغ الأشفال، مسا يداىع في تعديد بيئة مجرسية صحية
 لتحجيات التي قج تػاجو تشفيح السبادرات الشفدية والتعميسية في غدة، وكيف يسكغ التغمب عمييا؟ما ىي ا

مغ التحجيات الخئيدية التي قج تػاجو السبادرات التعميسية والشفدية في غدة ىي الاضصخابات الأمشية، صعػبة الػصػل إلى بعس 
شفال. ومع ذلظ، أضيخت دراسة "خيط أمل" أن الجعع السجتسعي كان عشرخًا السػارد السادية، والزغػط الشفدية التي يعاني مشيا الأ

أساسيًا في التغمب عمى ىحه الرعػبات. التعاون مع السجتسع السحمي ساعج في تػفيخ السػاد اللازمة لتشفيح السبادرة رغع القيػد. كسا 
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خاكات مع السشطسات السحمية، يسكغ أن أن الحمػل السجتسعية، مثل الذ Al-Krenawi & Graham (2006)أضيخت دراسة 
 .تكػن مفيجة في التغمب عمى التحجيات التي تػاجو السبادرات في مشاشق الأزمات

 ما ىي الأبعاد الشفدية والاجتساعية التي يسكغ أن تؤثخ فييا الأنذصة الفشية عمى فيع الأشفال لسدتقبميع وأمميع في الحياة؟
في التعبيخ عغ أفكارىع وشسػحاتيع الستعمقة بالسدتقبل. في مبادرة "خيط أمل"، تسكّغ الأشفال مغ الأنذصة الفشية تداعج الأشفال 

رسع مذاىج تعكذ الأمل في السدتقبل بالخغع مغ الطخوف القاسية. نتائج الجراسة أضيخت أن الأنذصة الفشية ساعجت الأشفال في 
تؤكج أن الفشػن تداىع في  Reivich & Shatté (2002)مثل  ترػر مدتقبل مذخق بعيج عغ العشف والرخاع. دراسات سابقة

 .تشسية التفاؤل وتعدز الأمل في السدتقبل، وىػ أمخ ميع للأشفال الحيغ يعيذػن في بيئات مميئة بالزغػط الشفدية
 كيف تؤثخ الأنذصة الفشية عمى تعديد ميارات الكيادة والسدؤولية لجػ الصلاب في السجارس الفمدصيشية؟

نذصة الفشية يسكغ أن تكػن وسيمة رائعة لتصػيخ ميارات الكيادة والسدؤولية لجػ الأشفال. نتائج الجراسة أضيخت أن الصلاب الأ
الحيغ شاركػا في مبادرة "خيط أمل" بجأوا في تحسل أدوار قيادية خلال تشفيح الأنذصة. تػلي الصلاب مدؤولية ترسيع المػحات الفشية 

، تداعج الأنذصة الجساعية مثل ىحه في تعديد Hattie (2012)ميارات الكيادة لجييع. وفقًا لجراسة  وتػجيو أقخانيع عدز مغ
 .ميارات الكيادة لجػ الأشفال، مسا يداىع في بشاء شخرية قػية وقادرة عمى الكيادة في السدتقبل

 "رة خيط أملالإشار الشطخؼ لجراسة تأثيخ الأنذصة الفشية عمى الأشفال في مشاشق الشداع: "مباد
 :مقجمة الإشار الشطخؼ 

يعج الأشفال مغ أكثخ الفئات التي تتأثخ بذكل بالغ في مشاشق الشداع. فيع يتعخضػن لطخوف قاسية تذسل الخػف، والحخمان، 
والعشف، مسا يؤدؼ إلى صجمات نفدية وعاشفية قج تؤثخ في تصػرىع العقمي والاجتساعي. ومع ذلظ، يسكغ للأنذصة الفشية أن 

عب دورًا محػريًا في تخفيف ىحه الآثار الدمبية وتعديد قجرة الأشفال عمى التكيف مع بيئاتيع القاسية. في ىحا الدياق، تػفخ تم
"مبادرة خيط أمل" تجخبة عسمية تدتخجم الفشػن كأداة لمتعبيخ والتعافي. تيجف ىحه السبادرة إلى تقجيع مداحة للأشفال لمتفاعل مع 

 .صة الفشية، مسا يداعجىع في التعبيخ عغ مذاعخىع والتغمب عمى آثار الشداعالعالع مغ خلال الأنذ
تدتشج الجراسة إلى مجسػعة مغ الشطخيات الشفدية والاجتساعية والتعميسية التي تذخح كيف يسكغ للأنذصة الفشية أن تديع في 

 .اتية في بيئات الشداعتحديغ الرحة الشفدية والاجتساعية للأشفال، بالإضافة إلى تعديد مياراتيع الحي
 (Art Therapy) أولًا: نطخية العلاج بالفغ

تُعتبخ نطخية العلاج بالفغ مغ الأسذ العلاجية الأساسية التي تخكد عمى استخجام الأنذصة الفشية لمتعبيخ عغ السذاعخ 
 .شفال، خرػصًا في بيئات الشداعوالاحتياجات الشفدية. تُعج ىحه الشطخية حجخ الداوية في العجيج مغ بخامج الجعع الشفدي للأ

 العلاج بالفغ ىػ نػع مغ العلاج الشفدي يدتخجم الفشػن )مثل الخسع، الشحت، الكتابة، والسػسيقى( كأداة لمتعبيخ  :التعخيف
عغ السذاعخ والرجمات الشفدية. ىحا الشػع مغ العلاج يُعتبخ أداة فعالة في التعامل مع الرجمات العاشفية التي يعاني 

 .الأشفال، حيث يديل ليع التعبيخ عغ تجاربيع بصخيقة آمشة وغيخ مباشخة مشيا
 أضيخت الجراسات أن العلاج بالفغ يسكغ أن يداعج الأشفال في تقميل مذاعخ القمق والاكتئاب، وتعديد  :الأثخ الشفدي

في تخفيف أعخاض  ، وجج أن العلاج بالفغ أسيعCohen & Mannarino (2015)شعػرىع بالكيسة الحاتية. في دراسة 
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لجػ الأشفال الحيغ تعخضػا لمعشف. ىحا يذيخ إلى أن الفغ يتيح للأشفال وسيمة  (PTSD) اضصخاب ما بعج الرجمة
 .لمتعبيخ عغ مذاعخىع، مسا يداىع في إعادة بشاء شعػرىع بالأمان

 الشفدية للأشفال في غدة. مغ  في "مبادرة خيط أمل"، يتع استخجام الفشػن كػسيمة لعلاج الرجمات :التصبيق في الجراسة
خلال الخسع والشحت، يُسكغ للأشفال التعبيخ عغ تجاربيع الذخرية ومذاعخىع الدمبية بصخيقة خلاقة وآمشة، مسا يخفف 

 .مغ حجة القمق والتػتخ
 (Social and Emotional Learning - SEL) ثانيًا: نطخية التعميع الاجتساعي والعاشفي

عي والعاشفي تخكد عمى تشسية ميارات الأشفال العاشفية والاجتساعية، مسا يداعجىع عمى التفاعل بذكل نطخية التعميع الاجتسا
 .إيجابي مع محيصيع

 التعميع الاجتساعي والعاشفي ىػ عسمية تعمع تيجف إلى تصػيخ ميارات مثل الػعي الحاتي، وتشطيع السذاعخ، والسيارات  :التعخيف
 .ية فيع مذاعخىع وكيفية التعامل مع التحجيات التي تػاجييع بصخيقة صحيةالاجتساعية. يتعمع الأشفال كيف

 أضيخت دراسة  :الأثخ الاجتساعي والعاشفيDurlak et al. (2011)  أن بخامج التعميع الاجتساعي والعاشفي تديع في تحديغ
امل مع الشداعات. ىحه السيارات ىي محػرية الأداء الأكاديسي للأشفال، وتقمل مغ الدمػكيات العجوانية وتديج مغ قجرتيع عمى التع

 .في بيئات الشداع، حيث تُعدز قجرة الأشفال عمى التكيف مع الزغػط الشفدية التي يػاجيػنيا
 في "مبادرة خيط أمل"، تُعتبخ الأنذصة الفشية جدءًا مغ بخنامج شامل يعدز ميارات الأشفال الاجتساعية  :التصبيق في الجراسة

ل العسل الجساعي عمى الأنذصة الفشية، يتعمع الأشفال كيفية التعاون، وحل السذكلات، والتعبيخ عغ أنفديع والعاشفية. مغ خلا
 .بذكل غيخ لفطي، مسا يداعجىع في التعامل مع السذاعخ الرعبة

 (Social Interaction Theory) ثالثًا: نطخية التفاعل الاجتساعي
الأشفال، حيث تداىع في تصػيخ مياراتيع الاجتساعية والعاشفية مغ خلال تجاربيع مع تُعج التفاعلات الاجتساعية أساسية في نسػ 

 .الآخخيغ
 وفقًا لـ  :التعخيفVygotsky (1978) يعتبخ التفاعل الاجتساعي عسمية أساسية في تعمع الأشفال ونسػىع العاشفي. مغ خلال ،

 .مع مذاعخىع، وحل الشداعات، وتصػيخ حذ التعاون التفاعل مع أقخانيع ومعمسيشيع، يتعمع الأشفال كيفية التعامل 
 التفاعل الاجتساعي يُديع في تعديد الثقة بالشفذ، ويُداعج الأشفال عمى فيع ذواتيع والعالع مغ حػليع.  :الأثخ الاجتساعي والشفدي

، يعدزون مغ مذاعخ الانتساء عشجما يتفاعل الأشفال مع أقخانيع في بيئات آمشة، مثل تمظ التي تػفخىا الأنذصة الفشية الجساعية
 .والتعاون 

 في "مبادرة خيط أمل"، يتع تذجيع الأشفال عمى العسل معًا في مجسػعات لترسيع أعسال فشية. ىحه  :التصبيق في الجراسة
 .التفاعلات الاجتساعية تداعج في بشاء روابط قػية بيغ الأشفال، مسا يعدز مغ شعػرىع بالانتساء ويجعع صحتيع الشفدية

 (Psychological Resilience Theory) بعًا: نطخية السخونة الشفديةرا
السخونة الشفدية ىي القجرة عمى التكيف مع الزغػط والتعافي مغ الأزمات. في بيئات الشداع، تُعج السخونة الشفدية عاملًا ميسًا في 

 .تسكيغ الأشفال مغ التعامل مع تجاربيع الرادمة
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 يخ إلى قجرة الأفخاد عمى العػدة إلى حالتيع الشفدية والعاشفية الصبيعية بعج التعخض للأزمات. الأشفال السخونة الشفدية تذ :التعخيف
 .الحيغ يستمكػن مخونة نفدية قادرون عمى التكيف بذكل أفزل مع الطخوف الرعبة، مثل الحخوب والشداعات

 أكجت دراسة  :الأثخ الشفديMasten (2014) السخونة الشفدية يُطيخون قجرة أكبخ عمى أن الأشفال الحيغ يتستعػن ب
التكيف مع الأزمات، ويتعافػن بدخعة أكبخ مغ الرجمات الشفدية. الأنذصة التي تجعع ىحه السخونة الشفدية، مثل الفشػن 

 .التعبيخية، تداعج الأشفال عمى تجشب الػقػع في الاكتئاب أو القمق السدتسخ
 مل" إلى تعديد مخونة الأشفال الشفدية مغ خلال الأنذصة الفشية. مغ خلال تدعى "مبادرة خيط أ :التصبيق في الجراسة

التعبيخ عغ مذاعخىع مغ خلال الفغ، يدتصيع الأشفال التكيف بذكل أفزل مع الرجمات العاشفية الشاتجة عغ الشداع، 
 .مسا يداعجىع عمى بشاء قجرة أكبخ عمى التكيف مع التحجيات السدتقبمية

 (Children’s Rights Theory) الصفل خامدًا: نطخية حقػق 
تخكد ىحه الشطخية عمى تأكيج حقػق الأشفال في بيئات آمشة وصحية، حيث يُعتبخ الصفل فخدًا كاملًا لو حقػقو في التعميع، 

 .والحساية، والتعبيخ عغ نفدو
 مثل الحق في الحساية مغ نطخية حقػق الصفل تُخكد عمى الحقػق الأساسية التي يجب أن يتستع بيا كل شفل،  :التعخيف

 .العشف، والحق في التعميع، والحق في التعبيخ عغ الخأؼ والسذاركة
 تعديد حقػق الصفل يداعج في ضسان بيئة تعميسية وصحية تحتخم تصػر الصفل الشفدي والاجتساعي.  :الأثخ الاجتساعي

 .سائل لمسذاركة الإيجابية والتعبيخ عغ أنفديعفي بيئات الشداع، يسكغ أن تديع ىحه السبادغ في تسكيغ الأشفال، وتػفيخ و 
 تديع "مبادرة خيط أمل" في تعديد وعي الأشفال بحقػقيع مغ خلال الأنذصة الفشية. الأشفال في  :التصبيق في الجراسة

غدة يُسشحػن الفخصة لمتعبيخ عغ أنفديع والتػاصل مع السجتسع حػل حقػقيع الأساسية، مسا يعدز مغ قجراتيع عمى 
 .اركة الفعالة في مجتسعيعالسذ
 نتائج الجراسة

 :تذيخ الشتائج إلى أن السبادرة حققت عجة أىجاف رئيدية
 .لػحع انخفاض في مدتػيات القمق والاكتئاب، وزيادة في التفاؤل :تحدغ ممحػظ في الرحة الشفدية لمصالبات .1
نذصة الفشية التي تع خلاليا تجديج الػاقع السؤلع في عبخ الأ :ارتفاع في مدتػػ الػعي حػل حقػق الأشفال الفمدصيشييغ ومعاناتيع .2

 .غدة، زاد وعي الصالبات بالأحجاث الخاىشة
 .تع تحفيد الصالبات لمعسل الجساعي، مسا ساعج في تقػية روابصيع الاجتساعية :تعديد التعاون بيغ الصالبات والسجتسع .3
ت القجرة عمى التعبيخ عغ مذاعخىغ مغ خلال الخسع باستخجام أضيخت الصالبا :نجاح كبيخ في التعبيخ الفشي والتفخيغ الشفدي .4

 .خيػط الرػف كخمدية
 الرعػبات والتحجيات

 :واجيت السبادرة عجة تحجيات تسثمت في
 .نتيجة لتقمبات الطخوف الأمشية، كان مغ الرعب تشطيع الػرش التعميسية في بعس الأحيان :عجم الاستقخار في مػاعيج الجراسة .1
 .حيث كان ىشاك نقز في السػاد اللازمة لتشفيح بعس الأنذصة الفشية :لستاحةقمة السػارد ا .2
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 جػانب التسيد
تسيدت السبادرة باستخجام خيط الرػف كأداة رمدية قػية تخبط الصالبات بالػاقع الفمدصيشي السؤلع وتسشحيغ الفخصة لشدج آماليغ 

تعميع الفشي والتفخيغ الشفدي، مسا جعميا تجخبة تعميسية فخيجة وذات السدتقبمية مغ خلال الفغ. كسا أن ىحه السبادرة جسعت بيغ ال
 .تأثيخ شػيل الأمج
 الجروس السدتفادة

 .تبيغ أن الفشػن تعتبخ وسيمة فعالة لمتعبيخ عغ السذاعخ وتحقيق الخاحة الشفدية :أىسية إشخاك الصلاب في الأنذصة الفشية .1
 .لتشطيع والتشفيح عدز مغ ثقتيع بأنفديع وشػر مياراتيع الكياديةمشح الصالبات مدؤولية ا :دور الكيادة الصلابية .2
 .شخاكة السجتسع السحمي كانت حاسسة في تػفيخ السػاد وتشفيح الأنذصة :دور السجتسع السحمي في نجاح السبادرة .3

 التػصيات
 .دعع السبادرات الفشية في مجارس غدة لتخفيف الأثخ الشفدي للأزمات .1
 .سحمي في السبادرات التي تعشى بخعاية الأشفال في الأوقات العريبةتذجيع إشخاك السجتسع ال .2
 .استسخار تشفيح ورش العسل الفشية التي تتيح للأشفال الفخصة لمتعبيخ عغ مذاعخىع وتحقيق التػازن الشفدي .3
 .تػفيخ الجعع السالي والتعميسي لزسان استجامة السبادرات السذابية في السدتقبل .4

 الخاتسة

"خيط أمل" نسػذجًا ناجحًا لإحجػ السبادرات التي تيجف إلى التخفيف مغ آثار الأزمات الشفدية عمى الأشفال في  تعتبخ مبادرة
غدة. ىحه السبادرة لع تقترخ عمى تعديد الػعي بحقػق الصفل الفمدصيشي، بل قجمت للأشفال فخصة حكيكية لمتعبيخ عغ مذاعخىع 

سيع نصاقيا يسكغ أن يديع بذكل فعال في تحديغ الػضع الشفدي للأشفال في عبخ الفشػن. إن دعع مثل ىحه السبادرات وتػ 
 .مشاشق الأزمات
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